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NepiecieSamie laika un materialie ieguldijumi

P&c specialista veiktas pieejamibas izveértéSanas jebkura pakalpojuma sniegSanas vieta ir jaapzinas
veicamas izmainas, visatbilstosakos risinajumus, tam pieejamos laika un finanSu resursus. Tikai tad
UD principu TstenoSana bis planveidiga, ekonomiski efektiva un mérktiecigi pilnveidos iestades
vidi, pakalpojumus, produktus un informaciju.

Lai rastu vispiemérotakos risinagjumus, ir japardoma izdevigums, obligati veicamas lietas un
iesp€jas katra situacija:

% Ja pakapieni pie ieejas vai iek$gjas telpas veido limenu mainu, kas ir augstaks par 1 metru, ir
pieradijies, ka dazkart daudz izdevigaks risinajums par uzbrauktuvi (pandusu) ir pac€laja
ierikoSana.

Maksimalais pieejamas uzbrauktuves stavums ir 8% (jeb 1/12). Tas nozimg, ja uzbrauktuvei
ir janodrosina I[iTmena maina 1m augstuma, tai ir jabuit 12 metrus garai. Jaatceras specifiskais
nosacijums, ka uzbrauktuve, kas ir garaka par 10 metriem, pa vidu ir jabiit manevréSanas
(atptitas) zonai 150cm x 150cm. Tatad 1 m augstai uzbrauktuvei ir jabtt vismaz 13,5 metrus
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garai. Tadas uzbrauktuves izbiivei ir nepiecieSama pietickami licla briva vide un salidzinosi
lieli finansialie resursi. Biezi jau apbuvéta vide pietiekami garam un platam uzbrauktuvém
nemaz nav vietas. Sada gadijuma pacélajs izmaksas l&tak un ari aiznems daudz mazak

vietas. Pac€laju cenas atSkiras no izstradataja, modela un ierikoSanas izmaksam. Piem&ram,
diagonalais pacglajs (cel ,.kravu” pa speciali ierikotam margam, pa kapném), kas ierikots pie
1,5 metru augstam kapném, 2012.gada izmaksa aptuveni 4000 Ls.

Uzbrauktuves pie ieejas, margas pie ieejas kapném, solinus pie gaj&ju ietves un citu papildus
elementu uzstadiSanu €ku argja vidé (fasadeé) nedrikst veikt bez saskanoSanas. Izmainas
apdzivotas vietas €kas ar&ja fasade ir jasaskano ar attiecigas apdzivojamas vietas parvaldes
galveno arhitektu. SaskanoSanas sapems$anai ir jasagatavo un jaiesniedz nepiecieSamie
dokumenti un jasagaida attiecigas institticijas apstiprinajums. Var gadities, ka pietiks tikai ar
galvena arhitekta apstiprinajumu, bet, iesp&jams, dokumenti vai pieprasijums bis jaiesniedz
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ar1 Valsts kultiirvésturisko piemineklu inspekcija. Tas var prasit papildus laiku. Ieplanojiet
to.
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% Vides pieejamiba ne vienmér ir atkariga no tas elementu sertifikatiem un cenam, bet gan no
kvalitates un uzticamibas. Piemé&ram, dazkart specializéto rokturu cenas atbilstoSo precu
veikalos ir pat desmit reizu lielakas ka izmaksas, kas nepiecieSamas, ja tadu rokturi
izgatavos privats amatnieks. Salidzinajumam, specializétais tualetes balsta rokturis bez
specialiem parklajumiem un krasojuma veikala var maksat ap 200 Ls. Labs amatnieks tadu
pasu funkcionalu rokturi var izgatavot par 20-30 Ls.

% lekstelpas starp diviem vai trim staviem dazkart 1étak un vieglak ir ierikot vertikalu pacélaju,
nevis liftu. Pacélaju vienkarsak ierikot jau izbiivétas, nepieejamas telpas, jo tas neprasa tik
daudz vietas, resursu un parbiives ka lifta iertkoSana. Atbildosi specifiskajiem ugunsdro$ibas
noteikumiem, kas saistiti ar lifta iertkoSanu, apkart€jo telpu ierikosana, lifta uzturéSana un
sertificéSana ir dargs pasakums. Pac€lajs starp staviem var izmaksat divreiz Ietak ka lifts.

¢ Pieejamibas risindjumu cena var atSkirties dé] daudziem faktoriem. To var ietekmét ne tikai
modelis un izveides materials, bet arT apkartgjas fiziskas vides pielagoSanas nepiecieSamiba
attiecigajam paligelementam. Piem&ram, atbalsta rokturu piestiprinasana pie regip$a sienam
prasa noteiktu nostiprinajumu. Pretéja gadijuma rokturi var atliizt kopa ar regipSa sienas
gabalu. Tapat diagonalo pac€laju ierikoSanai ir nepiecieSams ierikot specialas, izturigas
pac€lajam paredzetas caurules. Biezi vien ir nepiecieSamiba tas piestiprinat pie kapnu
iek§€jam margam. Tad margas ir papildus janostiprina.
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» Dazi pielagojumi veicami loti atri un neprasa lielus finanSu ieguldijumus. Piem&ram,
izdrukat informativos materialus saprotama viegla valoda lielakiem burtiem vai aplimét
pirmos un pé&dgjos trepju pakapienus ar kontrastgjoSas krasas lentam vai nokrasot tos.
Darbinieku attiecksmes maina un S$os risindjumus var Istenot atri, ar kancelejas vai
saimniecibas precu palidzibu.

Papildus informaciju par pieejamibas risindjumiem var iegiit $adas Latvija esoSo uznémumu majas
lapas:

R

% www.ams.lv — uznémums, kas izgatavo un uzstada vides pieejamibas produktus;

% www.rol-lift.eu/lv/ - vides elementi: uzbrauktuves, rampas, pacélaji;

¥ www.tehnovers.Iv/ - pacglaji, uzbrauktuves, rampas, skuteri,

% www.fablex.lv — pacélaji;

% www.palidzi.lv — dazadi tehniskie paliglidzekli un fiziskas vides iekarto$anas elementi;

% www.santehnet.lv — sadala ,,preces invalidiem” ir pieejami dazadi tualeSu un vannas istabu
iertkoSanai domati pieejamibas elementi;
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% www.gidrocity.lv — sadalas ,,Santehnika” apak$sadala ,,Atbalsta rokturi un paligierices
invalidiem” ir atrodami specializétie balsta rokturi;

X/
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www.santehnikasveikals.lv — sadala ,,WC podi, bidg, pisuari” apakssadala ,,invalidiem”
specializétie balsta rokturi;
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www.slaugivita.com/lv - sadala ,,Palidzibas Iidzekli invalidiem” ir atrodamas apak$sadalas
,,Vannas un dusas piederumi” (dusas krésli) un ,,Majsaimniecibas paliglidzekli” (paligierices
lietu panemsanai un sevis apkopsanai).

Atcerieties, ka informacija ir atrodama ar citu pasaules valstu uznémumu majas lapas.
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Strategija
Viens no risinajumiem, ka attiecigo iestadi un tas darbibu veidot atbilstosi UD pamatprincipiem, ir
izstradat stratégiju. Tas izstrade dod iesp€ju planot attiecigo UD pielagojumu isteno$anu. Stratégija
palidz analiz&t esoSos resursus, planot nakama budzeta resursus un/vai paturét atmina atseviskus

risinajumus, lai paradoties Tstenosanas iesp&jai (projektu programma vai kads atbalsta fonds) uzreiz
varétu reag€t un turpinat pieejamibas uzlaboSanas stratégiju.

Strateégiju veidi ir dazadi. Nav vienas stratégijas izstrades veidlapas. Konkrétas veidlapas ir
izstradatas dazadas iestades un dazadas resursu piesaistiSsanas programmas (piem&ram, atbalstamo
projektu programmas, labdaribas fondos). Lai iestades darbinieki un vadiba zinatu ka planot un
efektivi izmanot pieejamo finans€jumu, ir ieteicams sakotn&ji izstradat vienkarSotu, ta saucamo,
Luksofora gaismu stratégiju.

Luksofora gaismu stratégijas pieeja piedava visus vélamos rezultatus sadalit trijas dalas:
N _ . C
¢ Zalas gaismas risinajumi;
% Dzeltenas gaismas risinajumi;
. . e
¢ Sarkanas gaismas risinajumi.

Zalas gaismas risinajumos ietilpst idejas, kuras istenojamas Tsa laika perioda. Tie ir risinajumi, kuru
istenoSanai nav nepiecieSams specials vai liels finansgjums (atseviSska pozicija iestades budzeta
sadala) vai ilgs laiks. Tas ir idejas, kuras darbinieki var istenot jau paris nedélu laika. Pieméram,
izdrukat informativos materialus saprotama viegla valoda lielakiem burtiem. Materialu izdrukasana,
lai tie butu salasami un izprotami péc iesp&jas vairak cilvékiem, ir veicama loti atri. Daudz laika un

liclus finanSu resursus neprasa ari pirmo un péd&jo trepju pakapienu apliméSana ar kontrastgjosu
krasu lentam vai nokrasoSana.
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Dzeltenas gaismas risindjumi jau prasa vairak laika un ari finanses. Sis sadalas idejam, iesp&jams, ir
nepiecieSsami papildus budzeta lidzekli un to istenoSana dazadu apstaklu d€] prasa daudz vairak
laika. Pieméram — plana izstrade, oficiala apstiprinaSana un ta izpilde, tehniskas dokumentacijas

sagatavoSana. Ta pandusa uzstadiSana pie argjam durvim prasa gan finansialos lidzek]us, gan ar1
laiku pandusa plana vai tehnisko dokumentu izstradel, to apstiprinasanai, attiecigo bavnieku atlasei
un beidzot ari pandusa izbuvei. ArT papildus margu uzstadiSanai pie ieejas durvim ir nepiecieSsama
ne tikai margu iegade un uzstadiSana, bet arT oficials apstiprinajums no galvena arhitekta. Lidzigi ir
arl ar risingjumiem, kuru realizacija ir planota ar projektu finansu palidzibu. Projekta idejas
sagatavoSana, pieteikuma iesniegsana, projekta apstiprinasana, liguma parakstiSana, finansu atbalsta
sanemsana un Visbeidzot projekta istenosana notiek ilga laika perioda.

Savukart, sarkanas gaismas risinajumos tiek atstati tie, kurus pasreiz Tstenot nav iesp&jams. Tomer
to planus ir ieteicams saglabat gadijumiem, kad p&ksni rodas iesp€ja. Piemeram, ja lifta izbtive tiek
atzita ka loti labs un atbilstoss risinajums, bet ta izblive paSreiz vél nav iespgjama. Sis idejas

saglabasana ir butiska, jo var tikt Tstenojama pekSna projektu konkursa, labdaribas akcijas vai
privatas labdaribas rezultata. Jebkura gadijuma ar1 pasreiz nerealiz€jamas idejas vajag paturét prata,
lai peks$na atbilstosa situacija tas uzreiz var akcent€t un sakt to istenosanu.

Ar $adas vienkarSotas stratégijas palidzibu iestades vadiba un darbinieki var sakuma Tstenot viegli
istenojamas idejas, velak planot lidzeklus un pieversties ilgak istenojamam un vairak lidzeklus
praso$ajam idejam, bet neaizmirst pasreiz nerealiz€jamas idejas. Tada veida arT loti vélamie dargie
risinajumi tiks stenoti vides, produktu, pakalpojumu un informacijas pieejamibas pilnveidosanai.

NepiecieSamie laika un materialie ieguldijumi

®© Invalidu un vigu draugu apvieniba ,,APEIRONS” 4. no 4 lapam



