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Personas ar redzes traucéjumiem un neredzigas personas

Redzes traucejumi

Redzes trauc€jumus iedala divas grupas: stipri redzes bojajumi (aklums) un vaja redze. Cilveki ar
stipriem redzes bojajumiem biezi ir atkarigi no Braila raksta (Braille), datora ar ekranu-lasoSajam
programmam un balta spieka. Savukart vajredzigajiem ir ta saucama orient&josa redze. Ar stipru
brillu vai reizém pat palielinama stikla palidzibu Sie cilvéki spgj lasit un orient€ties apkart&ja vide.

Redzes trauc€jumi ierobezo cilvéka sp&ju orienteties vid€, iegut informaciju, veidot socialus
kontaktus, tadél videi jabiit izveidotai ta, lai stimulétu kopibu ar citiem sabiedribas locekliem.
Sadam cilvékam, nonakot jauna vidg, jalauj priekSmetus aptaustit, jo tiesi tauste $aja gadijuma
aizvieto redzi. Ta veidojas izpratne par prickSmetu formu, ipasibam, atrasanas vietu, funkcionalo
pielietojumu. Sada individa patstaviba nepalielinas, ja bieZi tiek mainita dzives vieta vai parkartotas
mébeles, jo cilveks pierod un iegaume jau pastavoso kartibu un viss jaunais jaapgiist atkartoti.

Pavadonis

Kad cilvekiem ar redzes bojajumiem nepiecieSams pavadonis, vinam jasatver pavadona augsdelms
virs elkona locitavas un jaseko pavadonim pussoli aiz ta. VajadzEtu atceréties, ka vairumam
invalidu ar redzes bojajumiem ir normala dzirde. Tapéc vienmeér runajiet ar viniem tiesi, nevis ar
vinu pavadoniem.

Troksni

Liela nozime ir ar1 skanai. Daudzi cilvéki ar redzes trauc€jumiem atpazist telpas péc skanam, ko
saklausa un kas atkartojas, piemeéram, solu troksnis, balta spieka klaudzinasana, roku
plaukskinasana, pirkstu bungoSana, dazadi isi izsaucieni utt.. Telpas akustika atkariga no tas
lieluma, formas un priekSmetiem, kas taja izvietoti. TrokSni nav vélamas skapas un tapéc no tiem
velams izvairities. Telpa, kura skana ilgi atbalsojas, apgrutina runas uztveri un pasliktina dzirdes
sp&ju noteikt dazadus kaveklus cela.

Braila raksts
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Praktiski ieteikumi darbam ar personam ar redzes traucejumiem vai neredzigam
personam

Atcerieties, ka jlisu palidziba var bt vajadziga ne tikai pilnigi neredzigam, bet ar1 vajredzigam
cilvekam - pieméram, nakti vai vinpam nepazistama vieta. Tapéc vards «neredzigs» daudzviet
attiecinats gan uz pilnigi neredzigiem, gan vajredzigiem cilvékiem.

% Vienmeér vispirms pajautajiet, vai jusu palidziba ir vajadziga!

X/
o

*

X/

Lai neredzigs cilvéks varétu orienteties apkartgja videé, vipam nepiecieSami precizi
noradijumi. Nebis jégas, ja masiet ar roku vajadzigaja virziena vai sacisiet: «Tas ir tur, taja
pusé!» Labak sakiet, pieméram: «Jasu prieksa ir solin$» vai «Vienu metru pa labi no jums
atrodas. . .»

Noteikti informé&jiet neredzigo cilvéku, ka aizejat, citadi vinam péc briza naksies konstatet,
ka turpina sarunu ar tukSu vietu. Ticiet - tas nebtt nav patikams atklajums.

Nepaaugstiniet balsi, sarunajoties ar neredzigo. «Neredzigs» parasti nav sinonims vardam
«kurls». Ja tome@r cilvékam ir ari dzirdes traucgumi, lai pieverstu uzmanibu, viegli
pieskarieties vina rokai, runajiet skaidri un léni. Nekliedziet! Ja cilveks dzird labak ar vienu
ausi, pavadiet vinu no tas puses. Ja mutiska sazina nav iespgjama, varbiit cilveéks saprot
zinas, ko rakstat vina roka: ar raditajpirkstu rakstiet vina plauksta lielos burtus. Tas gan iet
1eni, bet varbiit izdosies saprasties.

Saruna ar neredzigo dazreiz cilvéki apzinati izvairas lietot vardus «redzet, skatities,
neredzigsy». Neredzigie lieto un uztver vardu «redzety», lai ar to izteiktu savu «redz&Sanas»
veidu - proti, just, sataustit u.tml. Bet nebiitu vélams sarunas lietot vardu «akls» - daudziem
tas izsauc negativas emocijas.

Uzrunajot neredzigo, ja vien juisu balss vinam nav labi pazistama, nosauciet savu vardu un
1si paskaidrojiet, kas jus esat. Neredzigais grib zinat, ar ko vin$ runa. Neredzigam cilvékam
nepatik, ja ap vinu klusi staigd nepazistami cilvéki. Uz ielas, transportlidzeklu troksni,
istaba, kur ir paklaji vai spéle muzika, kafejnica, ptli u.tml. neredzigajam ir griti aptvert, vai
vinam blakus atrodas vina sarunu biedrs. Tapéc ve€lreiz atgadinam - arvien bridiniet
neredzigo par savu aizieSanu vai atnaksanu.

Ja neredzigs ir kads jasu darba kolégis vai gimenes loceklis, tad atcerieties, ka ierasta
situacija neredzigs cilvéks drosi parvietojas, atrod vajadzigas vietas un priekSmetus, var sevi
aprupét. Tadel neizjauciet ierasto lietu kartibu, neparvietojiet mébeles bez neredziga zinas,
neatstajiet vinam cela kadus priekSmetus — neveidojiet papildus skérslus.
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Biezi neredzigam cilvékam nepiecieSams lasit prieksa. Kas attiecas uz laikrakstu un zurnalu
lasiSanu, tad nav svarigi, kas jums personigi liekas interesants un aktuals. Jums janolasa visi
virsraksti, un cilvéks pats izlems, ko vins v€las dzirdét. leverojiet ar1 privatas sarakstes
konfidencialitati, ja tickat lugts nolasit véstuli.

Dazreiz cilveki nezina, ka bridinat savu partneri par ietves apmali. Vienkarsi - kad tuvojaties
apmalei, pasakiet, vai ta ir «ietve uz augSu» vai «ietve uz leju». Pirms nokapt no apmales vai
uzkapt uz tas, paléniniet gaitu, un partneris péc jasu kustibam to sapratis un attiecigi reaggs.
Tapat, jarikojas kad tuvojaties pakapieniem vai slipumam.

Iekapjot automasina, uzlieciet vadoSo roku uz durvju roktura un pasakiet partnerim, vai
masinas priekSgals ir pa labi vai pa kreisi. Tad neredzigais, sekojot jusu rokai, ar satvériena
roku atradis rokturi, bet ar otru roku tikmeér - jumtu. Tad neredzigs cilveéks var€s atvert
masinas durvis un iekapt. Ja v€laties vispirms durvis atvert, tad pasakiet, kad tas ir vala, un
uzlieciet vadoSo roku uz masinas jumta, lai vin$ varétu $adi noorientéties. Tad ar otru roku
neredzigais sataustis sédekli un apsédisies, pats ari aizverot durvis. Kad celojums gala,
palidziet partnerim atvért durvis un izkapt no masinas.

Iekapjot sabiedriskaja transportlidzekli un izkapjot no ta, pavadonis vienmer iet pirmais.
Noteikti bridiniet savu partneri par kapsla augstumu! Neredzigam cilvékam v€lams piedavat
apsésties (vienkarsi uzlieciet vina roku uz briva sédekla atzveltnes), jo, transportlidzeklim
strauji bremzgjot, vins ne vienmer spés atrast atbalstu.

Ja cilveks ir vajredzigs, ikdienas soli var atvieglot tadi Skietami vienkarsi panémieni ka:

X/
°

X/
°

pareiza apgaismojuma izvéle;

kontrastkrasu izmantoSana (balta kriizite ar kafiju uz tumsa galdauta ir labak saskatama neka
stikla glaze ieliets piens uz baltas pamatnes);

piemérota stipruma lupa lasiSanai,

cilvékam pierastas lietu kartibas ieveérosana;

ta sauktd «paraksta karte» - trafarets, kas parakstoties nelaus pildspalvai aizslidét no
vajadzigas rindinas (Kartona gabalina izgriezts neliels taisnstiris).

lasiSanu atvieglojoSa tumsa papira sloksnite, ko novieto zem rindinas un virza lejup ar katru
jaunu rindu, vai ari kartona sloksnite izgriezts lodzins vienas rindinas augstuma - ta tiks
noversts ar1 gaismas atspulgs uz glancéta papira un pastiprinats burtu kontrasts.

Neskaidribu gadijuma ar papildus jautajumiem Jus mierigi varat griezties Liepajas Neredzigo
biedriba. Ar organizaciju var sazinaties pa telefoniem 63431535, 26544442 vai pa e-pastu
info@redzigaismu.lv. Papildus informaciju var iegit majas lapa www.redzigaismu.lv.
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