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Personas ar demenci

Kas ir demence?

Demence ir termins, ko izmanto lielas slimibu grupas simptomu apzimesanai, §1s slimibas izraisa
progres€josu personas funkcion@Sanas pasliktinaSanos. Tas ir plass termins, ko izmanto, lai
apzimétu atminas, intelekta, sprieSanas sp&ju, socialo prasmju un normalu emocionalo reakciju
zudumu.

Kas slimo ar demenci?

Ar demenci parsvara slimo gados vecaki cilveki, bet ir svarigi atceréties, ka vairums veco cilvéku
nesaslimst ar demenci. Ta nav normalas novecosanas sastavdala. Ar demenci var saslimt ikviens,
tomer visbiezak ta ir sastopama péc 65 gadu vecuma.

Alcheimera slimiba

Alcheimera slimiba ir visbiezak sastopama demences forma, aptuveni 50% lidz 70% no visiem
demences gadijumiem izraisa §1 slimiba. Ta ir progres€josa, degenerativa slimiba, kas skar galvas
smadzenes. Galvas smadzenu $iinas iet boja un cilveks nespgj atceréties vai uzkrat informaciju. Ta
ka Alcheimera slimiba skar visus galvas smadzenu rajonus, izziid noteiktas funkcijas vai spéjas.
Cilveks sak aizmirst dazadas lietas, nesp&j apgiit ko jaunu, klust kaskigs, nekritisks, dusmigs, biezi
rodas saskarsmes problémas, bet reiz€m — halucinacijas.

Vaskulara demence

Vaskulara demence ir plass termins, ko izmanto, lai apzimétu demenci, kas saistita ar galvas
smadzenu asinsrites traucg€jumiem, un ta ir otra visbiezak sastopama demences forma. Vaskulara
demence var izpausties 11dzigi ka Alcheimera slimiba, un daziem cilvékiem novéro Alcheimera
slimibas un vaskularas demences simptomu sajaukumu.

Parkinsona slimiba

Parkinsona slimiba ir progres€josa centralas nervu sistémas slimiba, kam raksturiga trice,
ekstremitasu un locitavu stivums, runas trauc&jumi un gritibas uzsakt kustibu. Slimibas velinas
stadijas daziem cilvékiem var attistities demence. Zales var uzlabot fiziskos simptomus, bet tam
var biit blakusparadibas, pieméram, halucinacijas, murgi, Tslaicigs apjukums un patologiskas
kustibas.
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Vai demence var iedzimt?

Tas ir atkarigs no demences cé€lona, tapéc svarigi, lai biitu noteikta preciza diagnoze. Vairums
demencu neiedzimst.

Kadas ir demences pazimes?

Demences pazimes var but neizteiktas, niecigas un ar&ji neredzamas. DaZi bieZzi sastopami
simptomi ir $adi:

e progresgjoss un biezs atminas zudums;

e apjukums;

e personibas izmainas;

e apatija un norobezosanas;

e nespéja veikt ikdienas pienakumus un darbibas;

e problémas ar uzmanibas koncentréSanu;

e gritibas iemacities ko jaunu

e intelekta, spriesanas sp&ju, socialo prasmju un normalu emocionalo reakciju

zudums.

Demences klienti bez sakotng&ji saprotama iemesla var: kltt agresivi, slépt mantas, kliit uzmacigi.

Ka komunicét ar personu, kurai ir demence?

Sazinoties ar vecu cilvéku ar demenci, janem véra, ka komunikaciju veido tris sastavdalas:

1. kermena valoda — sejas izteiksme, poza, Zesti;

2. balss tonis un augstums;

3. verbala valoda — vardi.
Kontakt€joties jaizmanto savas personiskas 1paSibas, lai veicinatu saskarsmi ar demences skartu
cilvéku. Jaruna balst un toni, ko cilvéks sp€j sadzirdet, bet ne vienmeér tas nozimé runat skali.
Cilveki uztver jiitas un emocijas ari tad, ja nesaprot sacito, tadel ir svarigi iztur€ties ar cienu pret
katru — arT loti slimu cilvéku. Pieskariens, acu kontakts, nolick$anas preti cilvékam vai atvérta
poza var veicinat slima cilvéka v€lmi sazinaties ar tiem, kas sniedz apriipi. Ja paziud ieprieks
lietotas sazinas formas, vajag atrast un apgiit jaunas.
Praktiski klienti ar demenci nav salidzinami ar klientiem ar garigas attistibas trauc&jumiem vai
tadam psihiskam saslimSanam ka psihozes, depresijas utt. Ja citu grupu klientiem svariga ir jaunu
iemanu un prasmju apgiisana, vides maina, aktiva lidzdarboSanas, inovativu metozu pielietoSana,
tad veca cilveka ar demenci ikdiena vélama stabilitate un rutina._VienkarS$i teikumi un
nemainigi ieradumi ir demences klienta apriipes pamatnosacijums.
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Jaidentifice, kads saskarsmes veids klientam ir visvieglak uztverams.

Jaruna 1siem, vienkarSiem teikumiem.

Biezak, bet uzmanigi jaizmanto Zesti un mimika.

Jadod klientam pietiekosi daudz laika saprast sacito.

Jaruna par lietam un notikumiem, ko klients ir sp€jigs atceréties.

Jakoncentrgjas uz lietam, ko klients sp&j izdarit.

Jaapzin un jaizvairas no apstakliem, kas var veicinat klienta agresiju.

Jatuvojas klientam 1€énam un vieta, kura klientam ir labi parredzama.

Japarliecinas, vai agresiva uzvediba netiek izmantota, lai iegiitu to, ko klients vélas.
Jaatceras vietas, kur parasti klients slépj savas mantas.

Klienta mantu pazuSanas gadijuma, vispirms japarbauda vietas, kur tas parasti tiek
sleptas.

Jaskaidro klientam vina traucgjosas uzvedibas nepienemamiba.

Jaatceras, ka nav nozimes atgadinat klientam, ka par kadu jautajumu esat runajusi
jau vairakkart.

Janovers iesp&jamie blakus pastavosie riski telpas, kuras uzturas klients ar demenci.

Loti svarigi ir atceréties, ka persona ta vai savadak neuzvedas tiSam, bet
gan savas slimibas dél
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