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PARGAJIENU MARSRUTU VEIDOSANAS
PRINCIPI

HIKING ROUTE ALONG THE BALTIC SEA
COASTLINE IN LATVIA - ESTONIA
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Kas ir kajnieks (haikeris?)

Demokratisks

Fiziski attistits, aktivs cilveksi,
kurs “neséz” uz vietas
Pietiekami “zali” domajoss
cilveki, kas daudz laika pavada
dabas vidé (atkritumus lidzi
neness ©)

Biezi - finansiali nodrosinats
cilveks, kam nepieciesami ari
kvalitates prieksSnoteikumi
Lielaka mérkauditorija > 25 -
30 gadiem (garigi nobriedusi)
Ekonomiski “izdevigs”



Kadas ir kajnieku vajadzibas?

“Cels”, “linija” pa kuru iet
(krasts, tematisks
marsruts, kalnu takas,

Norades, GPX faili, kartes, | ‘

cits)
péc kuriem orienteéties HIKE MORE

Naktsmitnes,
labiekartotas vietas,
dusas, teltsvietas

Partika, dzeramais udens
WIFI

wavwy




Kajnieku biezakas motivacijas

Fiziska pilnveidosana,
ENDOMONDO statistikas
“uzlabosana”, palielisanas
citiem

Garigie mekléjumi

Stresa mazinasana,
“atslegsanas” no ikdienas
Piedzivojumi

Citu valstu dabas un
kultUras iepazisana

Cits



Staigataji socialajos tiklos (Latvija)
Cik daudziem tas interesé?

jamER - HD

CE08Es060;:

“Pargajieni”
“Pargajieni, pastaigas”
(3625)

“Trekings, kalnu
pargajieni” — slegta grupa
(598)

Hiking in Latvia (794
patik)

Hiking (10 170) - vietéjais
Hiking (> 7 ml].)
Nujosana



Tipi ©

Dabas un
kulturvésturisku taku
apmekléetaji
“Sportiskie”
“Sistematiskie
kolekcionari”
Gargabalnieki

NGjotaji



Eiropas top 10 pargajienu marsruti

« Alta VIA (Italija) — 120 km Ergla taka (Austrija) — 412

» Karala celS (Zviedrija) — 440 km
km * Camino de Santjago

* GR 20 (Korsika) — 180 km (Spanija) - > 1000 km

e Karsto avotu marsruts * Rietumcela taka (Vacija) -
(Islande) — 55 km 285 km

« Slovénijas kalnu taka—500  * Rietumu augstkalnu taka
km (Skotija) — 154 km

* “Haute route” (Sveice) — * “Central Pikos” taka
180 km (Spanija)

* Piekrastes taka (Italija)—11 * Retezat kalni (Rumanija)
km  Hardangervidda (Norvégija)

—7-12 dienas

Avots: https://www.theadventurejunkies.com/best-hikes-in-europe/



Pasaules garas distances pargajienu
marsruti

Izraelas nacionala taka
(1000 km)

Hokkaido dabas taka
(4585 km)

Liela Himalaju taka (4500
km)

VIA Alpina (5000 km)

Slovakijas nacionala
varonu taka (750 km)

A. Makenzija mantojuma
taka Kanada (420 km)

Transkanadas taka (18
000)

Australija (5300 km, viens
gads)

Liela Patagonijas taka Cilé
(1311 km)

ASV takas (Apalacu 3500
km, 7 mén., Pacific Crest
trail — 4264 km — lIidz 700
cilveki)

Avots: https://en.wikipedia.org/wiki/List_of long-distance_footpaths



Krasta zonas
Kuru izmanto kajnieki?




Kad iet kajinieki?




Dabas aizsardzibas interesu vietas
Laznupe (LGzupe)



Dabas aizsardzibas intereses
Irbes ieteka



Dabas aizsardzibas intereses
Dabas liegums “Gipka”

% - Gipka



Atkritumi?

e http://www.manajura.lv
/Iv/jaunumi/piekrastes-

plesarnojuma-
infografikas-2012-2014/



