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Pargajienu marsruti un to markesana

Péc Eiropas Pargajienu asociacijas (European Rambling Association) datiem pédéjo 100
gadu laika pieaug kajamgajeju taku nozime tlrisma. Savukart pargajienu marsrutu markeésanas
pirmssakumi Eiropa ir mekléjami jau 140 gadus sena pagatné. Kameér valstis, kuras lepojas ar
vésturiskam pargajienu tradicijam, so marsrutu markésanas tradicijas ir jau nostiprinatas gadu
desmitiem un guvusas starptautisku atpazistamibu, més Latvija un Igaunija esam si cela sakuma.

Balstoties uz iepriekSminéto, vadliniju mérkis ir izveidot vienotu pargajienu marsruta gar
Baltijas juras piekrasti Latvija un Igaunija markésanas sistému, uz kuras pamata balstit marsruta
markésanu daba. Tapat vadlinijas ir paredzétas izplatiSanai visam marsruta izveidé un uzturésana
iesaistitajam pusém (valsts un pasvaldibu institlcijam, piekrastes uznéméjiem, nevalstiskajam
organizacijam, kas darbojas piekrastg, u.tml.).

Planojot un Tstenojot marsruta markésanu, ir jaatceras, ka markésanas galvenais mérkis
ir palidzet celotajam orientéties izvelétaja marsruta. Konkréta marsruta konteksta 1pasa vériba
japievéers punktiem, kuros marsruta traséjums novirzas no jiras liedaga, tapat art atziméjot celu lidz
vietam, kur celotajs var sanemt nepiecieSamos pakalpojumus, pieméram, izeju no jdras krasta uz
apdzivotas vietas centru, édinasanas iestadi vai partikas veikalu, sabiedriska transporta pieturvietu
u.tml.

Ne mazak svarigi ir padomat art par markejuma uzturésanu, kura veiksmiga nodrosinasana
balstds uz visu iesaistito pusu - individu un grupu, kuri veic pargajienu marsrutu, piekrastes
tdrisma uznémeju, nevalstisko organizaciju, valsts un pasvaldibas iestazu un piekrastes iedzivotaju
- sadarbibu.

Tapat jaatceras, ka, lai ari markéjuma meérkis ir palidzet orientéties konkrétaja marsruta,
markejums nedrikst mazinat ainavas kvalitati.

Vadlinijas ir sastaditas, balstoties uz Eiropas Pargajienu asociacijas (European Rambling Association)
prezidentes Lisas Nilsenas (Lis Nielsen] un Igaunijas Pargajienu asociacijas (Eesti Matkaliit] goda
biedra Guido Leibura (Guido Leibur] ieteikumiem, garas distances pargajienu marsrutu Eiropa
gada LLTA "Lauku Celotaja” izstradatajam vadlinijam aktiva tlrisma marsrutu krasu markgjumam,
kas Sobrid ir ka pielikums Latvijas Tpasi aizsargajamo dabas teritoriju vienota stila rokasgramatai, ka

art vadliniju sastaditaju praktisko pieredzi marsrutu markésana ar krasu atzimem.

|zstradatas vadlinijas atspogulo autora viedokli un Igaunijas-Latvijas programmas vadosa iestade
neatbild par taja ietvertas informacijas iespéjamo izmantosanu.
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1. Pargajienu marsruta gar Baltijas juru Latvija un Igaunija markesanas simbols

Pargajienu marsruta gar Baltijas juru Latvija un Igaunija markésanas simbols ir balti - zili - baltas
krasas trissvitru atzime, kur zila svitra vienmeér atrodas starp baltam svitram (skat. 1. att.). Katras
svitrasizmeérsir 150x30 mm, atstarpes starp svitram nav. Lai nodrosinatu minétos izmérus, jaizmanto
ieprieks$ sagatavotus trafaretus (trafaretu skices atrodamas vadliniju pielikuma).

1. att.

Gadijumos, kad marsruts maina savu virzienu, pirms pagrieziena jabat $adai atzimei (skat. 2. att.):

2. att.

Savukart, atzimgjot nepareizu virzienu jeb virzienu, kura marsruts nav jaturpina (privatipasums, cela/
takas beigas jeb strupcel$ u.tml.), jaizmanto nepareiza virziena zime (skat. 3. att.}, kurai jaatrodas
nevélamaja/aizliegtaja virziena/os.

3. att.

Tomeér jaatceras, ka primari celotaji pa marsrutu javirza ar EEEE  (n/yaj « » ZImem
un nepareiza virziena zime / jalieto tikai gadijumos, kad ar iepriekSminétam ziméem nepietiek,
lai nodrosinatu celotaja veiksmigu parvietoSanos pa marsrutu.

Vietas, kurtasiriespéjams, kasgalvenokartirmezainaapviduvaiapdzivotasvietas, iepriekSminétajam
markeéjumam ar krasas, otas un ieprieksS izgatavotu trafaretu palidzibu jabdt uzkrasotam uz
kokiem, stabiem, akmeniem un tamlidzigam redzamam virsmam. Vietas, kur krasu atzimes veikt
nav iespéjams vai ir aizliegts, jaizmanto sim meérkim speciali izgatavotas lietusizturigas uzlimes
(gadijuma, ja ir virsma, uz kuras tas var uzlimét) vai zemé ierokami stabini, uz kuriem ir veiktas balti
- zili - baltas atzimes.
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2. Krasu kods un parametri

Lai nodrosinatu vienotu markéjumu sistemu un marsruta vizualo identitati, ir japieturas pie vienada
krasu koda, kas ir sads:

CMYK-100/70/0/0
RGB-0/77/158

PANTONE - 286

CMYK-0/0 /0 /0
RGB - 255/ 255 /255
PANTONE - WHITE

e Krasa var bt gan uz ellas, gan Udens bazes, ja peédéja ir paredzeta krasosanai
ara apstaklos;

e Krasa paredzéeta uzklasanai uz koka virsmam ar otu, jo vairuma gadijumu
markéjums tiks uzklats uz augosiem kokiem.

Javeikala nav atrodamas krasas pec augstak minétajiem kodiem, var izmantot krasu paleti un atrast
vizuali lidzigako krasu un ar to tonéet balto krasu, ka rezultata iegustam krasu ar vajadzigo zilo toni
(skat. 4. att.).

/

4. att.

No konkrétas krasu paletes (veikalu tikls ., Depo”) tonéSanai izmantojama krasa ar kodu M359
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3. Markésanas pamatprincipi

3.1. Visparigas vadlinijas

e Markejuma atzimém jabut skaidri saskatamam no attaluma. leteicams atzimes
veikt pieaugusa cilvéka acu limeni (apméram 1,55 - 1,60 m augstuma no zemes).

e Marsrutam jabit markétam abosvirzienos, vélams ar divam sava starpa atdalitam
atzimem;

5. att. 6. att. 7. att.

Lai marsrutu varétu iziet abos virzienos, Tieviem kokiem vai citam virsmam ar mazu
markéjuma zimes ir jauzklaj ta, lai tas apkartmeru krasu var uzklat ta, lai krasu atzime
butu redzamas no abam cela pusém. nosedz visu virsmas apkartmeéru.

8. att. 9. att.
Ja virsma atrodas paraléli celam Pret celu paraléli novietots akmens. Markejums
(pieméram, norade, akmens) un ta labi var bat viena plakné (paraléli celam).

redzama no cela/takas, pietiek ar vienu
markéjuma zimi.
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e Attalumam starp divam noradém sarezgita apvidd (apdzivotas vietas, meza cel$
ar daudzam no ta atejosam takam u.tml.) ir jabat tadam, lai, atrodoties pie viena
simbola, varétu ieraudzit nakamo.

10. att, | 11. att,

Markéjumazimemirjabuttadaattaluma, Zimeiir jabut labi redzamai no attaluma. To nedrikst
lai gajejs neapmalditos. Lielaks blivums aizsegt krami, lakstaugi, citi koki. Tadél markesanu
parasti ir pie celu krustojumiem, ieteicams veikt vasaras vidu, kad ir maksimali
vietas, kur ir sazarots celu - taku tikls. sazeélis un salapojis augajs. Markésanai visertakais
Ja ilgu laiku nav krustojumu, uzliek biotops ir skrajs priezu sils.

apstiprinajuma zimes.

e Gadijuma ja marsruts iet pa daba skaidri saprotamu koridoru, kas ST marsruta
konteksta ir piekraste, meza cels, taka, iela apdzivota vieta vai cits - markéjumu
atliek tikai vietas, kas marsruta veicéjam var radit Saubas - krustojumos,
sazarojumos un vietas, kur jamaina lidzSinéjais parvietoSanas virziens.

e Janem vera, ka ari garos posmos, pieméram, piekrasté, kuros nav krustojumu,
ir jabat apstiprinajuma atzimém, kas marsruta veicéjam apstiprinatu, ka vins
atrodas uz pareiza cela.

e No vietam, kuras ir izvietoti informacijas stendi ar informaciju par marsrutu,
ir jabdt marke&jumam, kas potencialo marsruta veicéju spétu aizvest no vina
atrasanas vietas pie informacijas stenda lidz marsruta tuvakajam punktam.

3.2 Markéjumam izmantojamas virsmas

12. att. 13. att.

Koki. Piemeérotakie koki - egle, Akmeni. Ja ir iesp€jams, ir ieteicams izvéleties
melnalksnis, tadas koku un krumu akmenus, kuriem ir gluda virsma un tadus, kas
sugas, kuram ir gluds stumbrs. Tomér atrodas atklatavieta unirredzami(vasara neaizsedz
Saja marsruta vairuma gadijumu biezak zale, salapojis kramajs).

sastopamais koks ir priede
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14. att. R 5. att.

Informacijas stendi, norades un tamlidzigi objekti. Krasu uzkl3j vieta, kur ta netraucé un neaizsedz
jau esoso informaciju. Krasas uzklasanu saskano ar objekta apsaimniekotaju.

16. att. 17. att.

Dabas un pilsétvidé esoSiinfrastruktiras Ekas, blves, cits. MarkéSanu saskano ar objekta
objekti. Markésanu saskano ar objekta Tpasnieku. To dara, nesamazinot objekta vizualo
apsaimniekotaju. kvalitati.

18. att. ' ' ' 19. att.

Cela virsma [asfalts]. Markésanu Pamatiezis (kalkakmens). Sis princips izmantojams
saskano ar cela apsaimniekotaju. tikai dazas vietas lgaunija.
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lzmantojamas virsmas markésanai ar uzlimem

Markésanai ar uzlimém pielietojam tos pasus galvenos principus, kas aprakstiti ieprieks. Par
virsmam izmantojam g.k. celazimes un jau esosas norades zimes, gaismas stabus, luksoforu stabus
un citas inZeniertehniskas bives. Uzlimes jalimé ta, lai marsruts bdtu izejams no abam pusém.
Tapat ka krasu atzimém, arT uzlimém jabat izvietotam pietiekama biezuma. Ka minéts ieprieks -
Tpasa uzmaniba japievérs, atziméejot marsruta gaitu krustojumos.

20. att. o 21, att,

Uzlimes norada marsruta virzienu un ir Sakrustota uzlime zem papildu cela zimes norada,
redzamas, kajamgajejam ejot no abam ka Saja virziena marsruts neturpinas.

pusem.

22. att.
Uzlime uz cela zimes (pa labi no velo
simbola) apstiprina, ka g3jéjs atrodas uz
pareiza marsruta.
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3.3. Markésana krustojumos

Ipaga uzmanibajapievers, markéjot krustojumus, kur gajéjs kladainivar novirzities
no marsruta. Visiem krustojumiem jabut markétiem abos virzienos.

Péc katra krustojuma ne velak ka péc 10 m jabit kartéjai marsruta atzimei, lai,
esot krustojuma, gajéjs gutu apstiprinajumu pareizajam virzienam, kas noradits
uz krustojuma esosas atzimes. Tapat nedaudz talak péc Sis atzimes ir jabat vél
vienai atzimei, gadijumam, ja iepriek$éja zime tiek sabojata/iznicinata.

Ja marsruts strauji maina savu gaitu, pieméram, nogriezas no liedaga kapas
u.tml., markéjuma jaizmanto bulta, noradot virzienu, kura janogriezas. lespgju
robezas norades zimi ieteicams atlikt uz daba esosSiem elementiem, liedaga
konteksta - akmeniem; ja Sadu elementu nav, ieteicams izmantot Sim nolikam
speciali izgatavotus un uzstaditus mietinus;

Ipada uzmaniba japievérs, markéjot marsruta izeju no jiras krasta uz apdzivotam
vietam, ka ari markejotizeju noapdzivotamvietam. Todaritiriespéjams, izmantojot
jau esosas norades zimes, tas papildinot ar marsruta markéjumu (uzlimi vai krasu
mark&umu atkariba no katras situacijas). Gadijuma, ja konkréta vieta Sadas
norades, kuru papildinat ar marsruta mark&jumu, ieprieks nav bijis, ir ieteicams
tadu uzstadit.

23. att. 24 att.
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4. Markejums vietas, kur tas sakrit ar jau esosu markejumu

Gadijuma, ja marsruta traséjums kada no posmiem sakrit ar citu marsrutu, kurs daba jau ir markéts,
iespéju robezas jaunajam markejumam ir ieteicams izmantot tos pasus objektus uz kuriem jau ir
atlikts markéjums.

lzmantojot dabas objektus, pieméram, kokus, akmenus u.tml., uz kuriem jau ir cita marsruta
krasu atzimes, markejums tiek veikts pilna apjoma, neizmantojot jau esosa markéjuma elementus,
pieméram, jau esosa markgjuma baltas linijas.

Gadijuma, ja ir planots izmantot pilsetvides elementus, pieméram, gaismas stabus u.tml., uz kuriem
jau ir cita marsruta atzimes, limégjot uzlimes ar markgjumu, jaievéro, ka minimalais attalums no sSis
uzlimes malam lidz citam markejumam ir 1 cm.

26. att.

Ja markéjamais marsruts kada posma parklajas ar citu
marsrutu, tad jauno zZimi uzklaj vai nu virs, zem, vai blakus
esoSajai zZimei, atkariba no katras konkrétas situacijas.
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5. Markeésanas process

5.1. Visparigie pamatprincipi

e Latvijas un Igaunijas piekrasté visbiezak sastopamas dabiskas virsmas, uz kuram
veikt marsruta atzimes, ir koks (vairuma gadijumu priede) un akmens. Jaievéro,
ka markéjumu nedrikst veikt uz kokiem, akmeniem, smilSakmens un dolomita
atsegumu virsmam un citiem dabas un kulturvestures objektiem, kuriem ir
pieskirts dabas vai kultiras pieminekla aizsardzibas statuss, ka arT objektiem,
kuriem ST statusa nav, tomeér tie ir ievérojami vietéja méeroga un tiem piemit
estétiska vai ainaviska vertiba.

e Jair iesp€jams, ir ieteicams markejumu veikt uz kokiem vai akmeniem, kuri ir
labi redzami no attaluma, ieprieks izgriezot nevértigu krimaju, kas aizsedz
minétas virsmas. Ja ir izvéle, markéjumu veic uz kokiem ar viendabigu un péec
iespéjas lidzenaku mizas struktlru, pieméram, uz egles, melnalksSna u.c. Lai
nepiecieSamibas gadijuma koku varétu attirit no zariem, kas aizsedz markéjumu,
nepiecieSames cirvitis un/vai zagis. No zariem nedrikst atbrivot ainaviski nozimigus
kokus, kokus ar dabas vai kultiras pieminekla aizsardzibas statusu. Nozagéta
zara vieta janoziez ar potziedi.

e Pirms krasas uzklasanas saudzigi jaattira koka virsma, kur paredzéts veikt atzimi.
Sim nolukam ieteicams izmantot birsti.

5.2. Krasas uzklasana uz virsmas

Krasas uzklasana notiek ar divam nelielaizméra otam unieprieks sagatavotu trafaretu
palidzibu (trafarets atrodams vadliniju pielikuma). Viena ota un viens trafarets ir
paredzéts baltajai krasai, otra ota - zilajai.

Markéjuma simbols uz kokiem tiek krasots vidéja auguma pieaugusa cilvéka acu
[fmenT (1,55 - 1,60 m augstuma no zemes). lespéju robezas visas atzimes marsruta
garuma tiek veiktas vienada augstuma, lai celotdjs jau ieprieks zinatu, kur tas meklét.
Tapat Sisaugstums ir ieteicams no marsruta uzturéSanas viedokla - veicot markejuma
atjaunosanu, to var veikt viens cilvéks bez tadiem paliglidzekliem ka kapnes u.tml.

27. att. " 28 att.

Markésanas procesa minimalais cilveku Uz virsmas var uzklat ar tris atseviskas stripas,
skaits ir divi (divas dazadas krasas). taCu tas jadara uzmanigi un ar piemérotu otu, lai
Pirmais uzkl3j balto pamatni, otrs, - krasas nesajauktos.

zilas krasas stripas uz tas.
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Lidzi velams trafarets, lai saglabatu un
atcerétos zimes lielumu un proporcijas.
Ar trafaretu dazreiz ir grutak uzklat
krasu uz konkrétas virsmas, taCu tas
noder ka standarts.

31. att.

Pirms  marsruta  markeésanas ir
japatrennéjas uz dazadam virsmam, lai
iegUtu pirmas iemanas. Var izmantot art
krasu, kas atrodas balonina, tacu tad
jaizmanto krasa ar tadu konsistenci, kas
nenotek. Saja gadijuma lieto trafaretu.

Krasu uzklaj ar otu ,acu augstuma”.

NepiecieSamais inventars

Krasas;

Viegli aiztaisams trauks krasas glabasanai un
parnésasanai markéesanas laika;

Vairakas otas;

Trafareti;

Birste virsmas notirisanai;

Darba apgérbs un cimdi;

Skidinatajs un lupatas;

Veca soma inventara parnésasanai;

Cirvis un zadis - zaru apzagésanai, krimu
izcirSanai ap zZimes vietu;

Karte ar precizi iezimétu marsrutu vai cilveks,
kurs labi parzina marsruta gaitu;
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6. Markéjuma uzturésana un atjaunosana

32. att. B ] 33, att.

Krasa, atkariba novirsmas, daba noturas Parmarkéjot jau esosas zimes, ar krasu rupigi
vairakus gadus, tacCu reizi gada vai divu parvelk katras stripas konturas.

gadu laika ir vélams nostaigat marsrutu
un parbaudit objektu, uz kuriem uzklatas
zimes, stavokli.

7. Norades uz apskates objektiem un pakalpojumu sniedzéjiem

e Marsruta gaita jabGt izvietotam norades zimém, kas norada uz blakus esoSiem apskates
objektiem, atpltas vietam, pakalpojumu sniedzejiem. Japiebilst, ka norades zimes uz
pakalpojumu sniedzéjiem ir nepiecieSamas gadijumos, kad marsruts iet arpus lielam
apdzivotam vietam.

e Gadijumos, kad marsruts iet gar apdzivotu vietu, no pamatmarsruta ir nepiecieSama viena
norades zime uz apdzivotas vietas centru un uz zimes piktogrammu veida ir jabadt informacijai
par to, kadus pakalpojumus konkrétaja vieta celotajs var sanemt.

e Gadijuma, ja apskates objekts vai pakalpojumu sniegsanas vieta, uz kuru ir norade no
pamatmarsruta, neatrodas uz pamatmarsruta, nepietiek ar vienu norades zimi, bet Zzimém ir
jabat izvietotam lidz pasam objektam.
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8. Markesanas etika un sadarbiba ar visam iesaistitajam pusém

Markésanas procesaveélamsiesaistitvietéjosiedzivotajus - uznéméjus, pasvaldibuunTIC darbiniekus,
planosanas regiona parstavjus, vietéjas biedribas, entuziastus un arT pasus kajamgajejus, kas ir
galvenie marsruta lietotaji.

Tapat marketajiem ir labijaparzina marsruts. Tie var dalities vairakas grupas un mainities, lai process
bUtu atraks un efektivaks. Lineariem marsrutiem ir japardoma logistika, lai ta beigas markétajus
varétu transportéet uz starta punktu. Pirms markésanas procesa iesaistitajiem jaizstasta instrukcija.

Markésanas  procesa iesaistijusies Instrukcija pirms markésanas procesa.
vietéjie iedzivotaji.

Markésanas procesa ievérojam spéka esosos tiesibu aktus un étiku. K& markésanas objektus
neizmantojam dizkokus, vecus kokus, dizakmenus, dabas objektus, kuriem ir dabas pieminekla
(aizsargajams dabas objekts] statuss un objektus, kuriem ir kultGras pieminekla statuss, vai ari
kads cits nozimigs statuss. Marsruta posmus, kuri iet pa pludmali, nemarkéjam, tacu markéjam
izejas no pludmales vietas un vietas, kur izejam ara uz pludmali. Markéjot izvertejam, vai netiek
mazinata skaistas vietas/ainavas kvalitate. Markésanas procesa izmantojam radosu pieeju, bet taja
pat laika - logiku.

36. att.

Bérzs nav piemérota virsma, ja
markéjuma zimé izmantojam balto
krasu.
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Kontakti jautajumiem un ierosinajumiem

LLTA “Lauku Celotajs”
E-pasts: lauku(dcelotajs.lv
Talr.: +371 67617600

Izmantoto informacijas avotu saraksts

Den Norske Turistforening, Friluftsradenes Landsforbund, Innovasjon Norge (2013). Merkehandboka.
Handbok for tilrettelegging av turruter i fjellet, i skogen og langs kysten.

FEDME (2014). El Manual de sefalizacion de senderos GR®, PR® y SL®.

Pieejams: http://misendafedme.es/wp-content/uploads/2015/01/ManualSenderosFEDME_RED.pdf

European Rambling Association (2017). Waymarking in Europe.
Pieejams: http://www.era-ewv-ferp.com/fileadmin/user_upload/dokumenter/Walking_in_Europe/
Waymarking_in_Europe/ENG_WAYMARKING_2017_01.pdf

Fédération francaise de la randonnée pédestre (2006). La Charte Officielle du Balisage et de la
Signalisation.

Pieejams:  https://www.ffrandonnee.fr/data/itineraires-balisage/file/Charte_Officielle_Balisage_
Signalisation_2006.pdf

Kooijman, E., Moerdijk, L. (2006). Markeren moet je leren - instructie voor vrijwilligers. Stichting
Wandelplatform-LAW

Smalinskis, J., Jakovela, A., LLTA “Lauku Celotajs” (2010). Vadlinijas aktiva tGrisma marsrutu krasu
markejumam.

Pieejams: https://www.daba.gov.lv/upload/File/VienotaisStils/IADT_VienStils_2011_05-markejums-
takas_LC.pdf

Krasam bildés (vietam bildés ir arT dzeltena un sarkana krasa) ir ilustrativa nozime un tas attélo
galvenos principus. Foto: Juris Smalinskis, vaka foto Raimonds Rats.
Izmantoti piemeéri no Latvijas, Igaunijas un Niderlandes.
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Pielikums: markésanas zimju trafareti

_ Markésanas simbols 150x90mm

Zilas krasas trafarets, 1:1 (190x130mm)
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Pielikums: markésanas zimju trafareti

_ Markésanas simbols 150x90mm

Baltas krasas trafarets, 1:1 (190x130mm)
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Pielikums: markésanas zimju trafareti

Markésanas simbols 150x30mm

Baltas krasas trafarets, 1:1 (190x70mm)
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Pielikums: markésanas zimju trafareti

Markésanas simbols 160x90mm

Zilas krasas trafarets, 1:1 (146x70mm)
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Pielikums: markésanas zimju trafareti

Markésanas simbols 160x90mm

Baltas krasas trafarets, 1:1 (90x160mm)
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