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Personas ar garigas attistibas traucéjumiem

Personam ar garigas attistibas trauc€jumiem ir maciSanas gritibas Un vini attistas 1énak neka
pargjie. Sis stavoklis parasti tiek konstatéts piedzimstot vai agra bériba. Reizém tas ir smadzenu
bojajumu rezultata, p&c parciestam slimibam vai traumam.

Garigas attistibas traucéjumu izpausmes

Personam ar garigas attistibas traucgjumiem ir nepiecieSams daudz ilgaks laiks, lai signals no
receptoriem nonaktu smadzeng&s un sniegtu atbildi. Visbiezak tas negativi ietekmg visus kognitivos
procesus.

Svarigi ir atceréties, ka personas ar garigas attistibas traucgjumiem ir cilveki, kuriem var bt:
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apgrutinata apkartgjas vides uztversana,

gratibas saprast visparinajumu nozimi,

gausakas kustibas un darbibas neka pargjiem,

nesaprotami laika, izméru, formas jédzieni,

grutibas saskaroties ar jaunam un nezinamam lietam,

pal€linata reakcija uz apkart notiekoso,

atSkirigas sapju uztverSanas sp&jas un izpratne (pieméram, var sakt kliegt, kad viegli

pieskaras vai piespieZz plaukstu, var nejust karstumu vai uguns damus istaba, var nejust

nosalumu ledus auksta adeni),

izteiktakas izsalkuma un slapju sajutas (dazi nepartraukti grib &st),

vajas Spéjas izt€loties lietas, ko neredz,

biezi gritibas saskaitit, atnemt un veikt citas matematiskas darbibas,

grutibas sagada lasisana, rakstiSana vai burtu un skaitlu atpaziSana,

bieZi gratibas izteikt savas vajadzibas vai Sajiitas, lai tas saprastu citi,

+« daZiem gritibas izdomat un pateikt teikumu, kurs sastav no 3 vardiem,

¢ gratibas atpazit ikdiena lietojamas naudaszimes un mongétas,

+«+ vajas koncentréSanas spéjas,

% gratibas saglabat jaunu informaciju pietiekami ilgi,

% gratibas atsaukt atmina svarigu informaciju vai informacija var bit izkroplota un izmainita
(bez detalam, ar mainitu Secibu, utt.),

% lenaka apkartgjas vides apgtisana,

++ zemaka zinatkare un interese par blakus esoSajam lietam (pieméram, mazak jautajumu),

¢+ gratibas kontrol&t savas Sajiitas,

«+ gratibas iemacities krasas, atSkirt garsas, smarzas,

¢+ gratibas domat, noturét uzmanibu un bt radoSam,
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dazas traucgjoSas smarzas un/vai skanas,

gratibas veltit uzmanibu vienlaicigi vairak ka vienai lietai apkartgja vidg,

+« gratibas uztvert priekSmetus pilniba, skanas un Kustibas (pieméram, grati uztvert visas
priekSmeta detalas, reizém var palaist garam Svarigakas detalas un neatpazit zinamas lietas,
ja atseviSkas detalas ir izmainitas, var dal&ji uztvert att€lu un svesu cilvéku runu),

biezi grutibas izveleties, ko darit, sacit, apgerbt, nopirkt u.tml..

7 X/
LX AR X4

X/
L X4

Personas ar stipru garigas attistibas traucéjumu biezi savas kustibas sp&j vadit ierobezota veida, jo
Sadi cilveki slikti izprot to, ko redz, dzird, nogarSo vai saoz. Vini nevar izpétit savu apkartgjo vidi,
nevar pasi parvietoties, nevar pilniba ar rokam aptaustit priekSmetus. Manu organu raditie iespaidi
parasti nav saskanoti smadzenu disfunkcijas d€l. Gritibas sagada salidzinat cilvékus un lietas,
atskirt jédzienus (te - tur, tagad - velak, vairak — mazak) vai zinat to nozimi (kur, kad, kas, cik
daudz, kapec, utt.).

Dazos gadijumos pie garigas attistibas traucgjuma noverojami ari redzes, dzirdes, runas, atminas
vai fiziski traucgjumi, kas personu padara stipri atkarigu no apkartgjiem.

Garigi atpalikuSas personas nav vairak vardarbigas par pargjiem Sabiedribas locekliem. Tapat
lielaka dala seksualo likumparkap&ju nav personas ar garigas attistibas traucgjumiem.

Vai garigas attistibas traucejums ir tas pats, kas gariga slimiba?

Garigas attistibas trauc€jums, citos vardos tiek dévéts ar1 par garigo atpalicibu, macisanas griittbam
un intelektualu invaliditati (nesp&ju), dazreiz kludaini par garigam slimibam. Tomér gariga
atpalictba NAV tas pats, kas gariga slimiba. Garigi atpalikuSas personas, ka jebkurs cits var klat
par psihiski slimu personu jebkura vecuma.

Personas ar garigas attistibas trauc&jumu var dalit grupas. Pieméram, personas ar autismu, Dauna
sindromu, epilepsiju, uzvedibas traucgjumiem, dzirdes, redzes, kustibu traucgjumiem, garigam
slimibam utt..

1z8kir 3 gariga rakstura trauc€juma pakapes:

1. viegla gariga atpaliciba,
2. vidgja gariga atpaliciba,
3. dzila/smaga/stipra gariga atpaliciba.

Personas ar garigas attistibas trauc€jumiem var iedalit grupas, izejot no Sadiem Kriterijiem:

Augsts attistibas Iimenis (viegla atpaliciba, picaugusa garigais vecums starp 9 un 12 gadiem) —
persona ar garigas attistibas traucéjumiem ir spg&jiga izpildit konkréto lietu bez darbinieka
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iejaukSanas, un tas nav atkarigs no ta, cik labi darbinieks zina personu. Tas ietver sevi visus
darbibas vai ricibas posmus.

Vidgjs attistibas limenis (vidgji Smaga gariga atpaliciba, pieaugusa garigais vecums starp 6 un 9
gadiem) nozimé, ka persona ar garigas attistibas traucéjumiem ir spgjiga izdarit konkréto lietu ar
verbalu vai fizisku citas personas palidzibu, bet neprasa pastavigu citas personas Klatbitni. Sis
varétu noziméet ari to, ka tas var prasit daudz laika, lai noskaidrotu, ko tieSi persona ir domajusi.

Zems attistibas Iimenis (smaga gariga atpaliciba, picaugusa garigais vecums zem 6 gadiem)
nozime, ka personai ar garigas attistibas traucéjumiem nepiecieSama palidziba katru reizi, kad
jaizdara konkréta lieta. Dazreiz vajadziga vairaku personu palidziba.

Personam ar smagiem gariga rakstura traucéjumiem ir nepiecieSama pastiprinata apripe un atbalsts,
kas buatu atbilsto$s katra individualajam vajadzibam (ipaSi personam, kuram nepiecieSama pilna
diennakts aprape).

Macisanas iespéjas

Personas ar garigas attistibas trauc&jumiem var iemacities daudz un dazadas prasmes. Parasti tas
prasa stipri vairak laika neka normali attistitam b&rnam vai pusaudzim. Visbiezak maciSanas sakas
ar apkart€jo cilvéku novéroSanu, un tad soli pa solim tiek atdarinata citu cilvéku riciba.

Spéja ieklauties sabiedriba

Jaatzimé, ka vinu jutas un vajadzibas ir tadas pasas ka mums visiem. Apkartgjas pasaules un vides
sapratne notiek ar tas iepaziSanu. Daudzas lietas, kas saistas ar integraciju atkarigas no miisu
“normalo” attieksmes pret personam ar garigas attistibas trauc€jumiem. Gariga atpaliciba jauztver
ka personas eksistences normala izpausme un personas ar garigas attistibas traucgjumiem ir aktivi
jaiesaista ikdienas dzive. Jo vairak informacijas tiek piedavats Siem cilvékiem, jo lielaka
iesp&jamiba, ka vini var ieklauties miisu ikdienas vid€ un sabiedriba.

Padomi ka kontaktéties ar personam ar garigas attistibas traucejumiem

Velams runat 150S, loti konkrétos teikumos. Ja iespg&jams, izmantot zimju valodu, fotografijas,
priekSmetus vai piktogrammas. Gadijumos, kad nepiecieSama palidziba, var griezties Alternativo
Komunikaciju Centra vai piesaistit konkrétus specialistus (pieméram, no dienas centriem, gimenes
atbalsta centriem), mekl&t informaciju interneta vietnés utt. Demonstrgjot un radot savu piemeru,
meEs varam apkartgjos cilvékos vairot izpratni par personam ar garigas attistibas traucéjumiem, lai
vini varétu veiksmigi iek]auties Sabiedriba un mums nebiitu jaizvairas no viniem.

Materiala sagatavosanai tika izmantoti ,,VSAC Kurzeme” informativie materiali.
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