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Telpas un aréejas vides-teritorijas parveidosana
atbilstosi Universala Dizaina principiem

Pielagojot apkartéjo vidi atbilstosi Universala Dizaina (UD) principiem ir japariip&jas, lai to sp&tu
izmantot ikviens cilveks, tai skaita cilveki ar kustibu trauc€jumiem, redzes griittbam un dzirdes
trauc€jumiem. Tas nozimé, ka bez iesp€jas fiziski nokliit ikviena vieta ir jartipgjas par to, lai cilveki
spétu drosi un pilnvertigi izmantot sabiedrisko transportu, trepes, liftu, ka ar iepazities un saprast
Vvisu viniem sniegto informaciju (norades, izkartnes, skaidrojumi, reklamas utt.). Nedrikst aizmirst
ar1 ikviena cilvéka pamatvajadzibas. Iekartojot ikvienu publisko iestadi, noteikti ir japariip&jas par
tualesu pieejamibu.

Vides pieejamibas izpéte

Lai spetu nodroSinat vides pieejamibu, pirmkart ir javeic attiecigas fiziskas vides pieejamibas
izp€te. Visatbilstosak to var veikt sertific€ts vides pieejamibas specialists, kam pasam ir kustibu
traucgjumi. Tads specialists visprecizak sp&j izvertet attiecigo vidi un ieteikt attiecigajai situacijai
vispiemérotako pieejamibas nodroSinasanas risinajumu. Par Sadiem specialistiem var uzzinat
Invalidu un vigu draugu apvieniba ,,APEIRONS”.

Vides pieejamibas kriteriji
Misu valstt apkartgjas vides pieejamibas pamatkritérijus nosaka Bivniecibas likums un taja
paredzgetie biivnormativi.

Atbilstosi Buivniecibas likuma:

0,

*» 1. panta 27. apakSpunktam ,,vides pieejamiba ir iesp&ja cilvékiem ar kustibu, redzes vai
dzirdes trauc€jumiem parvietoties vide atbilstosi planotajai buves funkcijai”;

0,

s 3. panta 3. apakSpunktam ,biive projekt€jama un biivgjama ta, lai nodroSinatu vides
arhitektonisko kvalitati un vides pieejamibu’;

% 16. panta 3.2. apakSpunktam ,atkapes no reglament&joSo normativo aktu prasibam ir
iesp&jamas, ja, veicot €ku rekonstrukciju vai renovaciju, attiecigas prasibas tehniski nav
iesp&jams ieverot vai to ieverosanas dé] eka zaudetu savu kultarvesturisko vertibu”.

Latvijas Biivnormativos ir apkopotas konkrétas prasibas un krit€riji, kas jaievero vides pieejamibas
nodroSinasanai. Ar visparigiem vides pieejamibas nodroSinasanas ieteicamajiem krit€rijiem var
iepazities interneta majaslapa www.videspieejamiba.lv.
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Piemeri pieejamas vides nodrosinasanai

Ikvienas iestades pieejamiba sakas ar pieejamu apkartgjo vidi, kas dod iesp&ju personai ar kustibu
trauc€jumiem, lidz tai nonakt. Tas nozim€, ka ar1 celam, ietvém, sabiedriskajam transportam,
autostavvietam ir jabiit pieejamam.

Nonakot pie iestades pirmais, ar ko cilvéks ar kustibu trauc€jumiem saskaras ir tas ieejas mezgls. Ir
jartp€jas, lai ikviens cilvéks varétu salasit visu pie ieejas izlikto informaciju un izmantot visas pie
durvim novietotas paligierices. Janodro$ina, ka var lietot zvana pogu, nospiest durvju droSibas
kodu, izmantot durvju rokturi, attaistt durvis, izmantot citus attiecigas €kas vides elementus un
iekliit pa attiecigajam durvim.

Viajredzigs cilvéks 50 cm augstus
burtus saskata no 5 m attdluma, tadel
minimalais burtu augstums ir 50 cm.
Burtiem ir jakontrastg ar fonu.

Nosaukums
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Stiklotam durvim jabiit
marketam divos augstumos.
Mark&juma platums nedrikst
biit mazaks par 5 cm.
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leejas durvim jabiit vizuali
1000 kontrastgjosam uz pargjas
fasades fona.
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Ja pie iestades ardurvim ir pakapieni vai kapnes tad viena no pieejamibas nodroSinasanas iesp&jam
ir uzbrauktuves (pandusa) ieriko$ana. Tas stavums nedrikst parsniegt 8% un ieteicamais platums ir
120cm. Pandusa abas puses ir jaieriko divas margas — viena 70cm un otra 90cm augstuma.

Telpas un ar€jas vides-teritorijas parveidosana atbilstosi Universala Dizaina principiem

®© Invalidu un vigu draugu apvieniba ,,APEIRONS” 2. 10 6 lapam



\ _

. >
Latvia Do
Lithuania ter
cross border part financed by
cooperation programme European Regional
2007 - 2013 Development Fund

bringing neighbours closer

Latvia-Lithuania Cross Border Cooperation Programme 2007-2013
Project LLIV-322 MY SOCIAL RESPONSIBILITY-My Response

Uzbrauktuve nevar biit garaka par seSiem metriem. Ja pareiza slipuma d¢] ta ir javeido garaka, tad
uzbrauktuve jasadala vairakas dalas un starp tam ir jaieriko manevréSanas laukums. leteicamais
manevréSanas laukums ir 150cm gars un plats. Tas dod iesp&ju cilvekam ritenkrésla atpiisties un p&c
atpiitas turpinat celu augSup pa uzbrauktuvi.

\ 1200

FPandusa nobeigumis nedrkst bt stavaks
par visu pandusa siTpuimu.

Pandusa nebeigumu 100 -130 mm
vilams verduol lezeniku par pandusya sIipumu.

Pandusa nobcigums nedrtkst bt stavaks
par visa pandusa sltpumu,

Pandusa nheipuwm 100 -150 mm
~Elams veldot 1IGzenaky par pandusa slipuimu.
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Ja uzbrauktuvé ir paredz€ts pagrieziens, tad pagrieziena ir japartrauc uzbrauktuve un jaizveido
ritepkrésla manevrésanas laukums. Pagrieziena manevréSanas lauks var biit ieslips ar stavumu ne

lielaku par 1,5%. Pirms un p&c uzbrauktuves ir ar kontrastkrasu jaiekraso vismaz 60cm plata
bridinajuma joslu.

Nozimigs Sskérslis visas biivétas iestadés ir durvju sliekSni. Veiksmigakais pieejamibas
nodroSinasanas veids ir nodrosSinat, ka visas durvis ir bez sliekSnpiem. Ja tomér, ugunsdrosibas vai
siltumizolacijas nodro$inasanas dél, durvim vai ardurvim slieksnis ir jaatstdj, tad ir ieteicams to
padartt vieglak parvaramu.

Vizuali skérsli dod iespéju cilvékiem izvairities no
sadursmes.
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Pieejamibas nodrosinasanai ir nepiecieSams partpéties par visu kapnu pielagosanu. Visiem kapnu
pakapieniem ir jabiit viena augstuma un platuma.
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Ikvienai sabiedriskai iestadei ir japariip&jas, lai tas iek$€jais iekartojums bitu viegli izprotams un
izmantojams ikvienam cilvékam. Lai to nodroSinatu, ir japardoma telpu iekartoSana, informacijas
sniegSana un darbinieku izpratne par to, ka stradat ar dazadiem cilvékiem.

Ekas iek$pusé ir janodro$ina, ka ikviens gaitenis (cilvéku parvieto$anas celg) ir vismaz 120cm plats.

Viens no svarigakajiem €kas pieejamibas faktoriem ir ikvienam cilvékam pieejama tualete. Tas ir
vajadzigas ikvienam darbinieckam un klientam. Ieteicams katra stava nodro$inat vismaz vienu
pieejamu tualeti (skatiet ras€jumu pedgja lapa).

Papildus, lai iekstelpas buitu drosi izmantojamas cilvékiem ar redzes griittbam, ir jartpgjas, lai
gridas, sienu sturi, durvis, elektribas slédzi, mébeles, stikla sienas, stikla durvis u.c. iekStelpu
elementi, kurus ikvienam ir nepiecieSams pamanit, blitu savstarpgji kontrast€joSas krasas.
Kontrastejosas krasas var bt dazadas. Svarigakais, lai uz gaiSas krasas fona atrastos tumsaks
iekartojuma elements (piem&ram uz baltas sienas briins elektribas slédzis). Kontrastu vislabak var
parbaudtt ar melnbaltu fotouznémumu palidzibu.

Burtiem noradés par pakalpojuma veidu jabat
vismaz 30 cm augstiem. (5adus uzrakstus
vajredziga persona var redzét no 3 m ataluma)

ApkalpoSanas victai jabiit vizuali

g pamanamai.
w
ApkalpoSana
Numuru izdrukas kon- ApkalpoSanas lete prieks cilvekicm
solei jabat labi pamana- ritenkrésla, ka arT cilvekiem, kas nevar

mai telpa. Uzraksti jano- ilgstosi stavet.
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1157 E (158 |
(

o
(an)
o 9]
(an] —
S g
o o i
] n —
N [
Pakalpojumu sarakstam, kabinetu
Rindas numuram monitora jabit labi tomali - sarakstam u.tml. jabt ar taktiliem
kontrastgjosam. Viens no sliktakajiem kontrastiem ir burtiem. Burtu augstumam jabat 5 cm.
sarkani cipari vz melna fona, vElams zali vai balti Sarakstu nedrikst novietot |oti augstu vai
cipari. Janodro$ina ar? audio informacija. Monitori zemu.

arT janovieto tiesd apkalposanas tuvunia, ka ari ne
augstak par 1.5m
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Minimalas prasibas

Durvim no ick$puscs engu pusé japiclick
papildus rokturis durvju satverianai 75em
augstuma. Durvim javeras uz arpusi.

Izlietni janostiprina stingri pie sienas,
lai pieliekot slodzi, ta nezaudétu noturibu.
Izlietne var but standarta.

Pie sienas klozetpoda tuvuma
nepieciciama izsaukuma poga 50 cm
augsiumi

% 7u-100 @Aﬁ% Staciondrs rokturis pie sienas D

65-70 em augstumi no gridas

1000

750

Atyaiams rokturis dives augstumos
apak3itjais 65-70 cm,augicjais
85-90 cm

|_©

G50-700
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830-900

630-700
590-700

470-510

Konkretakus vides pieejamibas kriterijus var uzzinat www.videspieejamiba.lv vai arT konsult€joties
ar vides pieejamibas specialistu Invalidu un vigu draugu apvieniba ,, APEIRONS”
(kontaktinformacija ir atrodama www.apeirons.lv).
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