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Kulta vietas un dziedinosas vietas

Vieta pie Svetainu ezera,
netalu no Zvardes baznicas




Veselibas izpratne tradicija

“..Dainas mazak veribas piegriez zalem, bet novérs slimibas ar
profilaktiskiem lidzekliem: saprot veselosanos daudz plasaka apmera,
atzist ari stiprumu, skaistumu un gudribu par veselibas zimém
un mégina $is ipasibas sasniegt ne ar zalém, bet ar higiéniskiem un
diéetiskiem lidzekliem un ar okultisma pajémieniem, kas tautai bija
vieglak sasniedzami neka zales.” (Kupcis 1932:257)

“Kadas tautas arstniecibas raksturu jau nenosaka daudzie lietotie
lidzekli, bet gan tas gars, kas paradas vinas galvenajas domas.”
(Alksnis 1931:353)

un sodien -

ANO Pasaules Veselibas organizacijas konstitticija veseliba definéta
ka fiziska, gariga un sociala labklajiba, nevis tikai ka slimibas vai
invaliditates neesamiba.
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Edite Kurca “Latvijas seno kulta vietu saraksts”
(Edith Kurtz. Verzeichnis alter Kultstatten in Lettland)

Apriku Elku birzs ar avotiem (313)

Svéeta liepa Alsunga (309)

Birzu mezs “Dieva aploks” (316)

Dzérves svétbirzs “Ilmadi” (319)

Jamaiku muiza, Svétais ozols (322)

Liegu mezs, pie Liegu- Elkas majam (328)

Rudbarzu Bisu Priediena mezs un
Dievakmens ar attélu, pie akmens kiira uguni
ziedosanai (329)

Cirava - Ceru mates mezs, kur tika godata
Ceru mate (332)

Dragtinciema svétais mezs, saukts par
Elkuvalku, starp Ventas un Edes upém (333)

Svétais bérzs Dure uz pakalna Pindzara
urva, upurvieta un raganu pulcesanas vieta

334)
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Dievene - plava Gaiku muizas terit. (336)

Raganu kalns Gaiku muizas terit. (337)

Lielivandes Elka leja — meZs un plava (340)
Koninciema svéetais mezs (342)

Lipaiku svetbirzs pie Lipaiku macitaja muizas (343)
Lipaiku Baznicas kalns, 1 km uz DR no pilskalna, pie
Sudmalleju majam, pie Rivas upes, tuvuma “Elka
vieta” ar vecam liepam apaudzis laukums (344)
Lipaiku “Tevinleja”, plava ar milzu akmeni, uz ta
velna péda (345)

Satiku Raganu plava (355)

Zvarde. Svétainu ezers un upe baznicas tuvuma
(359)

Lielcieceres Raganu kalns pie Léjéju majam, mazas
upites, kas ietek Cieceres ezera, kreisaja krasta (361)
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“Latvijas seno kulta vietu saraksts”

Dundaga, uz ZR no Puiskalna netalu no Plagiem
un VitolAntém ala ar galda formas akmeni:
Svetmeitu kambars” vai “Svétas jumpravas
kambars”(364)

Dundagas Raganplava (367)
Dundagas Dieva ezers vai Videl-ezers (368)
Dundaga. Svétavots netalu no Puiskalna (369)

Dundagas “Baznicgrava’, grava, kur senos laikos
laudis ludzas, netalu no JaunBriezu majam (370)

Piltenes svéetbirzs ar upurozolu (374a)
Pope. Perkonpurvs un plava (378)
Pope. Svétliepa Svingulas krasta (379)

Ances Svétliepa, uz neliela pakalna Ance. Tai
nedrikstéja ne lapu noraut. (381)

(Zlék)as, pie macitajmuizas, birzs ar Pérkona ozolu
383

Zlékas, Svetliepa un svétais piladzis (384)
Targale, Upurliepa (390)

C

.

Svéetais mezZs starp Targali un Koli (390a)
Engures mezs “Sudrabsils” ar mirdzosu
Sudrabakmeni, pie kura tika likti ziedojumi.

(394)
Dziras. Pérkona strauts ietek Dzirnavu diki

(396)

Galtenes Svétavots pie Sventas majam. Udens
esot dziedinoss. (398)

Matkule. Baznickalns un mezs pie Buses
pilskalna Imulas krasta (406)

Pastende. Maras kambars (Mates kambars,
Maras ala, kur dzivojusas “svetas meitas” (410)
Talsi, Dedzinu meZs un dziedinoss avots
Lielaja purva (419)

Usma. Svetliepa, “Elku liepa” uz zemes raga
Usmas ezera krasta iepreti Moricsalai (420a)
Blidene, Dieva purvs, Mallicas mezs (427)
Blidene. Svétas apses plava (428)



Svetie mezi un birzis

Koninciema elku birzs Lazas elku birzs




Dabas /meza dziedinosais speks

«Medicus curat, natura sanat» -
Arsti arsté, daba izdziede (Hipokrats).

Meza ietekmes pétijumi musdienas

Japanu profesors, mezu medicinas virziena
parstavis Qing Li ar pacientu analizém pieradjijis,
ka meza atmosféra vien jau ievérojami pazemina
stresa hormonu kortizola un adrenalina limeni.

Austriesu biologs Clemens Arvey ar koléegiem ir
pieradijis, ka meza gaiss satur antikancerogenas

un imunstiprinosas vielas, un to ieelposana i R
iedarbojas ka dziedinoss lidzeklis. ! |

Viena diena meza pavairo musu imuansistéma
mitosas dabigas aizsargstunas par vairak neka 50%.




Svetie mezi un dziedinosie koki

Y «Dazi pieladz birzis, kuras sarga savas majas tuvuma
un tura tik svétas, ka jau kadu zagarinu tur nogriezt ir
greks, domadami, ka no ta talin izcelsies kads
1&111‘1111‘1’18..» /D. Fabricijs, 1610./

Y «Netalu no Zlekas macitaja muizas bijusi laikam veco
latviesu sveéto birze, jo pasas ozolu birzes vida stavéjis
vareni augsts ozols 10 pédas caurmeéra, ko par Pérkona
ozolu saukusi. Lidz misu gadu simtenim neviens pats

saimnieks necirtis ozolus..» /Baltijas Vestnesis, 1870, 132./
22105.

Y «Piltenes meza kunga robezas esmu atradis ozolu, kas
jau no elku laikiem iecientits. Ir tagad vel So ozolu
daudz cieni, jo vini tam vecam kokam arvien vél pieskir

dziedesanas speku.»
/Latv. Avizes, 1831. 36./ 22108.



Svetie koki un dziedinosie koki
Usmas elku liepa (Usmas ezera ZR krasta, kas saukts par Elkragu)
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Dziedinosas liepas

Y “Pie Tennu majam UZavas upes krasta stav Elku
liepa. Agrak laudis nesa un pieséja bantites klat.
Liepa varéja dazadas slimibas un augonus arstet.
Tas bantites es ar vel redzeju. Tas tur vel lika ap
17.-18.-20. gadu.” (LFK, 4291, OrbansJ.)

vy “Targales pagasta atrodas kada ieverojama liepa.
Ta atrodas uz pasas grences starp Targali un
Zuram. Liepa ievérojama ar to, ka uz tas bija
sakarti dazadi drebes gabali. Ja kadam bija kada
slimiba pie kajam, tad atnesa tas zekes un uzkara
uz liepas [..]. To liepu nosauc par Kraupliepu
prieké 200 gadiem” (LFK-99-036 Ventspili).

 Uzavés Elka liepa S+
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Lidzigu koku izmantosana
dziedinasana Zviedrija un
Norvegija
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Allazu svetliepa
(Kuldigas novada Edoles pagasta)




Zemes speks alas

Svetmeitu kambari

Maras kambari



Zemes speks akmenos

§ ¢ ¢ "Perkons nosperis koku. Pie nosperta

s #%..  koka sakném atrasts melns apals ka
kamolitis, ar sarkanu Svitru pari. Ta esot
pérkona lode. Ar to varot dziedeét
visadas slimibas, tikai vajagot apriebt
slimo vietu ar loditi” (LFK 196, 49).
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Upsisu jeb Zeltapses dizakmens



Svetavoti un veselibas avoti

Orma kalna Veselibas avots
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Kurmés Baltavots



Acu avoti

Elkuzemes Acs avots




Galtenes Kalkleju svetavots

“Valsts meza pie Doras majam ir mazs avotins, ko laudis
ieturéjusi par veselibas avotu. Kas iet péc tidens, noliek kadu
ziedu. Un vel vienmer laudis vinu stipri lieto. Apkart tuvuma
visi koki apkarinati ar dzipariem, prievitém un nézdogiem.
Pie avota jaiet vienam, pusnakti un pavisam klusu. Avota
ttdens burbulo, un tikai tad adens ir veseligs, kad dabi
iesmelt ar visiem burbuliem. Ja nak dienu un bara, tad
burbuli nav”’(LFK 194,741, T1. Strazdé)

,Par So avotu stasta, ka tidens vina esot loti veseligs, tas nekad
nepaliekot vecs, lai ar1 visu gadu to turot pudelé. Ja esot acis
neveselas, vai ar1 kada cita kaite, ja vairakas reizes apmazgajot
ar udeni, tad paliekot vesels. Bet tikai katru reizi, kad smelot
no avota udeni, vajagot atstat kaut kadu pieminas zimi, tadel
ari senos laikos ta egle, kura aug pie avota, bijusi nokarta ar
dazadam mantam. Ari tagad dazi Zalaja ceturtdiena iet uz
avotu smelt deni, kuru tad uzglaba visu gadu” (B. Bodniece)




Svetavoti un veselibas avoti

Leju svetavots jeb Upuravots
(Sventajas upes ieleja, netalu no Rucavas)

Avota iztekas vieta noveérojamas oranzas
nogulsnes liecina, ka audens sastava ir
augsts dzelzs saturs.




Rituala mazgasanas

,<Zemnieki, kad tie krietni sakarsusi, metas no pirts talin
lidz kaklam garam tekosa tideni (jo pirtis pa lielakai
dalai top buvétas strautu vai upju malas) vai ziemas
laika vartas sniega un to dara pat tris reizes no vietas,
bez kadas kaites; sada karta pats esmu redzejis drudzi
aizdzenam"

(Lentilius 1692:59-60).

,Bérna mazgasanai pirtizas nenoliedzami bija ari rituals
raksturs, un velak tai ir liela nozime, arstéjot dazadas
bérnu slimibas. Pirmkart, seviski gatavo tideni, to lej
vispirms uz galvas, tad uz paréjiem locekliem, iekam
skaita vai nu tévreizi, vai ar1 ptisamos vardus”
(Straubergs 1995:45).




Udens radosais aspekts

Sikas mazas péedinas upites mala;
Te mani padeni notekajsi. (LD, 155,3)

Mazs, mazs valcins$ pirtines gale;
Tur teku ik ritus adeni smelt.
Udeni smeldama, iesmélu padi,
[esmeélu padi savéju varde. (LD, us3-2)

Es redzéju vecu mati

Pa upmali zvejojot;

Sazvejoja man' paditi

Ar sudraba dukuriti. (LD, us1-1)




Veselibas un auglibas speks

«Maras diena sievas un bérni, bet, it
1pasi jaunavas iet prieks saules uz avotu
vai upi mazgaties, lai gimis cauru gadu
buitu sarts un skaists un lai miegs
nenaktu» (LTT 22526).

«Pirmo Lieldienas ritu prieks saules
vajag skriet basam kajam uz kadu upiti
jeb strautinu, kas tek pret sauli, muti
mazgat, tad visu gadu varot agri
uzcelties» (LTT 17280).

«Lieldienas rita jaiet upé mazgaties, lai
visu gadu butu vesels» (LTT 17293).




Dobumakmeni un blodakmeni

Meldzeres dobumakmens Alsungas blodakmens




Ulmales- Pinnu blodakmens




Paldies par uzmanibu!
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