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Lekcijas plans
levads: kas ir senais uzturs, un ka arheologi to péta?
Ko no arheologiskajam liecibam varam uzzinat par kursu uzturu?
Edienreize vai mielasts? Ediena simboliskd nozime kursu sabiedriba.

Noslégums — kopsavilkums.



levads. Kas ir «senais uzturs» un citi termini?

** Bioarheologija: arheologijas nozare, kas péta izrakumos iegito
biologisko materialu

s Paleodietu izpéte (palaeodietary research) ir bioarheologijas joma

** No grieku val.: maAawog [pa.lai.6s] (sens) + dlatta [di.ai.ta]
(dzivesveids)

s «Paleo» musdienu modes diéta =/= paleodieta (zinatniski pétits
senais uzturs)
¢ Par kursSiem vidéja un vélaja dzelzs laikmeta rakstito liecibu |oti maz

** Arheologiskas liecibas ir galvenais informacijas avots



Nav vienas receptes...
Dazadas péetniecibas metodes

Dabaszinatnu metodes:
-) zooarheologija
-) palinologija

-) makrobotanika
-) fitolitu analizes

Attélos: puteksni palielinajuma;
dzivnieku kauli no izrakumiem

Atteéli no: www.wikipedia.org

www.livescience.com

WwWw.environmentalscience.org



http://www.wikipedia.org/
http://www.livescience.com/
http://www.environmentalscience.org/

Jaunakas péetijumu metodes

Kimiskas analizes:
-) mikroelementu un stabilo izotopu analizes kauliem
-) keramika: piedegumu un lipidu analizes
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Attélos: oglekla izotopi; izotopu analizu grafiks (D. Legzdina)

Trauka lauska — malas fragments, agra ripas keramika. Mals, zvirgzdi.
Atradumu vieta: XX-a laukums, 10.karta

Dat.: 11.-12.gs.

TMR 126

plg 8767

Trauka rekonstrukcija — A. Sultes Zzim&jums

Attéls no: www.turaida-muzejs.lv



http://www.turaida-muzejs.lv/

Ka uzzinat par kursu uzturu?

** Arheozoologiskas liecibas no dzivesvietam

** Makrobotaniskie paraugi

s Arheologiskas liecibas:
darbariki un citi priekSmeti

** Arheologiskas paraléles
(paréja Latvija u.c. tuvakas teritorijas)

Attéls no www.unilad.co.uk



http://www.unilad.co.uk/

Kurs grib ést, tam jastrada. Kursu zemkopiba

“* Graudaugi: miezi un kviesi (jau vidéja dzelzs laikmeta), vélak ari rudzi (vélaja dzelzs
laikmeta); prosa, auzas ka papildinajums

s Paksaugi: pupas un zirni, vélak art |écas

** Darzeni: raceni

*» Talsu pilskalna agrakas liecibas par kanepém
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Attélos: miezi; raceni; kanepe

Attéli no: www.wikipedia.org



http://www.wikipedia.org/

Lai aug govis raibalinas... un citi zveri

¢ Liellopi un liecibas par pienu, biezpienu un sviestu
¢ Cukas un siklopi (aitas, kazas)

N/

% Un zirgi?... Ja, ari zirgu gala lietota partika

1935.g., «Pomaru» saimn. govis, Rucavas pag. Mala kastuve biezpiena pagatavosanai (?)

Attéls no www.zudusilatvija.lv Attéls no A. Vasks (2018)



http://www.zudusilatvija.lv/

Tradicijas vs. inovacijas: medibas un zveja

s Videji Latvija: majlopu kauli > medijumu kauli
%+ Lokalas atskiribas: mezainas vietas dominé medijums (Talsu p-kalns)
%* Galvenie medijumi partikai: bebrs, alnis, mezacuka, sumbrs, stirna

s Meza putni: mednis, rubenis, mezirbe, sloka, balodis

%+ JUras zveja vajak attistita, dominé upju un ezeru zivis

iy Attélos: sumbrs; mednis; lidaka
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http://www.wikipedia.org/

Saldakai dzivei: ka ieguva

** Netiesas liecibas par medu:
vaska izmantosSana

** Darbariki medus ieguvei

** Dravnieciba vai vaksana?

Attéls a): vaska lejamveidnes,
no www.wikipedia.org

Araigu dravniecibas riki
No: J. Apals (2000)

3. att. Araidu ezerpili atrastie dravnicka darbariki un
dzeina detalas:
| — Saurasmens cirvis, 2 — kaplis, 3 — kalts, 4 — biSu mates
kratina sagatave, 5 — medus spiedes délis, 6 — ornamentéts
varnas kndbis, 7 - dzeina varna, 8 - liedzgjs, 9, 10 - liedzgja
sagataves
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2. att. Araidu ezerpill atrastis dzeipa detajas

I, 2 - uzkaramic kidi, 3 - omamentéta sédekja gals ar

virves palickim, 4 - ornamentéts sédeklis, 5 ~ vita liku
virve, 6 — mezgli sasicto pito un vito liku virvju fragmenti,

7 - koka ripa - dzcina pogas sagatave


http://www.wikipedia.org/

Ista kurdu diéta! Galvenie uztura resursi

AR

* Putras un maize, zirni, pupas un raceni

RS

* Piens un piena produkti
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Gala (majlopi un medijums)
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ZIVisS
Medus edienu un dzéerienu saldinasanai
Bet ka ar ogam un seném? (Varbut, bet nav liecibu)
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Attéli no:

www.wikipedia.org

www.travelnews.lv

www.lsm.lv

www.skoniukelias.|t



http://www.wikipedia.org/
http://www.travelnews.lv/
http://www.lsm.lv/
http://www.skoniukelias.lt/

Vai partika ir tikai uzturvielas?
Ediens ka simbols, rituals un politika

** Arheologiskas liecibas ir tematiski ierobeZots avots
** Arheologiskaja materiala — netiesas norades
** Rakstito avotu zinas par kurSiem un baltiem

=
e

Rl R
Salsmaize. Autors — Valda Bérente. Svéta Vakarédiena rituala sastavdalas. Latvijas politiki vakarinas pie AAE Seiha.

Attéls no: www.poga.lv Attéls no: www.luteranis.lv Attéls no: www.skaties.lv



http://www.poga.lv/
http://www.luteranis.lv/
http://www.skaties.lv/

kdiena un svetki.
DzIres ka diplomatijas instruments

** Rakstitie avoti vésta par baltu maztautu dzirosanas tradicijam
% Liels skaits ctiku kaulu — lieciba par dzirém?
s Apkalti dzeramie ragi — dzériena sociala nozime
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http://www.ntz.lv/
http://www.facebook.com/senas.rotas

Art dievi grib ést? Dzivhieku upuréesana
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LibieSi upuré azus un sunus
(Indrika Hronika)
Livonijas laika rakstitas liecibas par

pradu u.c. baltu tautu édiena upurésanu ===

Kurzemeé 1pasi daudz kalnu, kas

saistami ar kulta vietam
Arheologiskas liecibas nekonkrétas

Attelos:

Indrika Hronikas 18.gs. tulkojuma titullapa

Prasu upurésanas rituala atainojums.
No: C. Hartknoch (1684) Alt und neues Preussen.
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PE&déja maltite. Ediens un béru rituali

Lauksaimniecibas darbariki kapu piedevas - izkaptis
Speciali sasistu trauku lauskas (béru rituals)
Nedegusi dzeramie ragi kremétos apbedijumos (béru rituals)

Kursu 1pasa pazime — miniattri mala traucini

Dodhmagy A
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Kursu virieSa kapa piedevas.

4. att. Miniatarie mala podini (Medzes Strautini,

Dzeram3a raga apkalums no apbedeuma. 1. kaps, A 10789: 68). Ingas Doninas foto

Attéls no: A. Radins (2012) Attéls no: I. Donina (2013)

Fotografs Roberts Kalnins. Attéls no: www.visc.gov.lv


http://www.visc.gov.lv/

Kursi un vinu uzturs. Ko més (ne)zinam?

s Zemkopiba un lopkopiba —iztikas pamats

» Medibas, zveja, meza dravnieciba —
papildus partikas ieguve

» Ogas, sénes, garsaugi u.c. édiena piedevas —
nav arheologisko zinu

¢ Kuri produkti dominé uztura?

(Potencials bioarheologijas pétijumiem)

% Ediens ne tikai ka uzturs, bet ar ar

simbolisko un socialo funkCijU Attéla: gramatas «Kursi senatné» vaka noformé&jums.



Paldies par uzmanibu! Un labu apetiti!
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