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KELLELE SEE
KASIRAAMAT ON MOELDUD?

See kdsiraamat on moeldud
laiale kasutajaskonnale:
turismiettevotjatele, omavalitsustele
ja nende turismispetsialistidele,
mittetulundusihingutele ning igathele,
kes soovib arendada ettevotlust voi muid
matkaturismiga seotud algatusi.

Kasiraamat toetub Ranniku matkaraja
loomise kaigus saadud ja kasiraamatu
autorite senisele professionaalsele
kogemusele, samuti pikaaegsete
matkaturismitraditsioonidega riikide
teabeallikatele. Ranniku matkarada on
Laanemere rannikul Lati edelapiirist kuni
Tallinnani Eestis kulgev matkarada. See
loodi aastail 2017-2018 ning loomisel
osalesid mitmed rannikul tegutsevad
ettevotjad ja omavalitsuste esindajad.

Kasiraamatust leiab soovitusi kuidas
olemasolevate ja potentsiaalsete matkajate
tarbeks arendada Ranniku matkaraja
Umbruses osutatavaid teenuseid, samuti
kuidas tagada nende teenuste kvaliteet
ja atraktiivsus pikemas perspektiivis.
Tahelepanu on podratud nii osaliste
koostoole Uhiste toodete loomisel ja
teenuste osutamisel, kui ka individuaalsele
teenuste osutamisele. Samuti pakub
kasiraamat teavet koigile huvilistele, kes
soovivad luua turismitooteid ja osutada
turismiteenuseid matkaraja Umbruses.



1. | SIHTRUHMAD

Milline on tanapaeva matkaja?

Kaesolevas kasiraamatus peetakse
matkaja all silmas jalgsi likuvat inimest.
Paljudel puhkudel voib tema kohta Gelda
Jalgsimatkaja. Aastate eest kandis matkaja
kogu vajalikku varustust enda seljakotis
kaasas ning kasutas uksnes koige
vajalikumaid teenuseid. Praegu, arvestades
nii Euroopa rahvastiku vananemist kui
ka seda, et tervislik eluviis, sealhulgas
vabadhutegevused, koguvad Uhiskonnas
aina suuremat populaarsust, on see tava
muutunud. On naha suurt kasvu looduses
liikujate ja samuti saastlike (inglise: soft
adventure) tegevuste austajate seas. Matkaja
el soovi enam olla selline nagu varem. Ta
valib nutd kvaliteetseid, hasti margistatud
radasid, mille kohta on voimalik eelnevalt
saada asjakohast teavet. Ta soovib teada,
kus on kvaliteetsed 6obimisvoimalused,
toitlustuskohad ja muud teenused, et puhkus
kodust eemal oleks taisvaartuslik ja mugav.
Samuti on kasvanud noudlus pooleteise
paeva pikkuste matkaradade jarele, mida
saab labida ilma 6obimiskohta vahetamata.
Matkaja soovib lisaks matkamisele nautida
ka kohalikke kultuuritraditsioone ja
teisi ajaveetmisvoimalusi. Hea meelega
kasutatakse ka muid aktiivse puhkuse
vorme nagu naiteks jalgratta- voi paadirenti.
Viimaste aastakimnete jooksul on aktiivse
puhkuse varustuse toostus tha enam
arenenud, pakkudes nii tehnoloogiliselt iha
kvaliteetsemat, mugavamat ja otstarbekamat

riietust ja jalanousid, kui ka matkamiseks
moeldud tervislikke toiduaineid ja jooke.
Tootjad ja teenusepakkujad kulutavad palju
vahendeid oma toodete reklaamimiseks,
et innustada aina uusi inimesi hakkama
tegelema aktiivse eluviisiga. Aktiivse puhkuse
varustuse tootjate tehtud uurimused
naitavad, et iha suuremaks kasvab selliste
matkajate arv, kellel on korgharidus ja kelle
tulud Uletavad riigi keskmist naitajat. Seega
voib jareldada, et matkajad on teadlik ja
maksujouline sihtriihm, kes oskab hinnata
head teenindust ning on valmis selle eest
ka vastavalt tasuma. Naitena saab tuua
Uus-Meremaal teostatud uurimuse, kus 9%
matkajaid valib 6obimiskohaks luksusliku
tasemega 6obimisvoimaluse.

Matkaja on teadlik ja keskkonnasobralik
sihtriihm, kes ei jata enda jarel maha prigi,
austab ja tunneb huvi kohaliku parandi ja
kultuurivastu. Fuusiline tegevus pole neile
ainus motivatsioon matkale suundumiseks:
matkajad suunduvad teele eesmargiga
nautida loodust, maastikku ja kultuuri, veeta
meeldivalt aega oma sopradega, sagelion
sihtrihma eesmark leida ennast ja vastuseid
suurtele elukisimustele.



Vanus

Erinevates teabeallikates esitatud
sihtriihma vanuse naitajad varieeruvad,
kuid keskmiselt on suurim osa matkajaid
vanuses 35 kuni 50 aastat, keskmine vanus
on 45 aastat. Sooliselt jaguneb sihtrihm
vordselt. Palju kdiakse matkadel lastega
ja perekonniti.

Pikad matkarajad jagunevad tavaliselt
vordseteks Uhepdevasteks loikudeks ja
rada on soovitav Uhendada (siduda] teiste
kohalike matkaradadega. Seega voivad
matkaraja kasutajad olla vaga erinevas
vanuses.

Kui kaua konnitakse?

Matkajad voivad kondida mooda sama
matkarada nadala, kaks nadalat voi
kauemgi. Paevane teekond jaab tavaliselt
15-20 km vahele. Matkajate eesmark on
raja labimine loikude kaupa kogu selle
pikkuses ehk raja algusest kuni lopuni.
Matkaraja lihemaid loike kasutavad
omakorda mitmed erinevad sihtrihmad
- nii lastega pered kui ka kepikondijad,
loodusevaatlejad, fototuristid, kohalik
kogukond ja teised.

Kasiraamatus antakse Uksikasjalikum
Ulevaade Uheksast sihtruhmast, kes
voiksid soovida suunduda matkale modda
Laanemere rannikut Latis ja Eestis.
Labitakse kas terve Ranniku matkarada
voi suundutakse Uhe voi mitme paeva
pikkusele matkale, et panna end proovile
ja liilkkuda mooda mere aart kas moned
tunnid voi labida kogu Ranniku matkarada

mitmes etapis.

1.1. MATKAJAD

(ingl hikers, ramblers)

Kaug- ehk pikamaamatkale suunduda
kavatsev matkaja konnib vaga sihikindlalt
mooda rada, et konkreetsel ajavahemikul
labida kogu kavandatud teekond. Kaige
sagedamini on ta juba enne matkale
suundumist rehkendanud kilomeetreid,
mida ta peab iga paev labima. Kuna matkaja
planeerib sellist matka ette, broneerib
ta tavaliselt 66maja eelnevalt. Majutust
vahetatakse enamasti igal 661, kuid on
ka juhtumeid, mil puhkuse eesmargil
(naiteks teekonna keskel) voi sobimatute
ilmastikuolude tottu (liiga palav/liiga kilm/
marg) otsustatakse Uhte 66bimiskohta
jaada kauemaks.

Pikki vahemaid (Ranniku matkaraja
kontekstis naiteks kogu Lati voi Eesti ala
voi molemad alad koos) labivad matkajad
koige sagedamini Uksinda. Seeparast on
oomajades nii majutuse kui ka toitlustuse,
voimalusel ka sauna ja pesupesemise
teenuse pakkumine aktuaalne Uhele
inimesele. Viimase suhtes tuleks markida,
et pikkade vahemaade ldbimisel pakitakse
seljakott labimadeldult ning midagi Ulearust
seal ei ole, seeparast hindab see sihtrihm



pesupesemise ja halbade ilmastikuolude
korral ka pesu kuivatamise voimalust korgelt.

Samuti tuleb arvestada, et matkajad voivad
soovi korral valida ka voimaluse d6bida
omas telgis. Kasutades sel juhul Uksnes
pakutavaid WC- ja pesemisvoimalusi,
samuti toitlustust, kooki voi saunateenuseid,
tagab see sihtrihma jaoks nii olulise
soltumatuse. Soovitatav on pakkuda eespool
nimetatud teenuseid ka eraldi, teavitada
matkajat sellisest voimalusest ning ndidata
hindu eelnevalt juba ka hinnakirjas.

MATKAJATELE
PAKUTAVAD TEENUSED:

e Siseruumis odbijatel on
tavaliselt oma magamiskott voi
dhuke magamislina (kookon)
kaasas. Seega vajavad nad
majas pehmet kiiljealust ja
monikord ka tekki.

O6majade omanikud vdivad
pakkuda riietepesemise voi
pesumasina kasutamise
voimalust lisateenusena.

On Uksikuid matkajaid, kes
suunduvad matkale vaikese

paevakotiga ja soovivad pagasi
toimetamist jargmisesse
majutuskohta. Mitu paeva
matkanud matkaja valib

hea meelega massaazi - voi
saunapakkumise.

WiFi
Mobiiltelefoni laadimise
voimalus.

Puhta joogivee kaasavotmise
voimalus.

Giidiga matkad voi
ekskursioonid 6obimiskoha
Umbruses.

Matkajad veedavad suure osa ajast
matkarajal Uksinduses ja saavad paeva
jooksul palju uusi elamusi ja ideid. Tavaliselt
on Uhine o6bimiskoht hea voimalus omi
muljeid teiste matkajatega jagada. Seetottu
on hea, kui 66bimiskohas on moni Ghisruum
(s66giruum, kaminasaal, terrass), kus
matkajad saaksid suhelda. Samution sellised
ohtud suureparaseks lisamuugi voimaluseks
pakkudes matkajatele 6htusdoki, suupisteid
ning jooke ja interneti (WiFi) teenust.

1.2. KEPIKONDIJAD

Maailmas ja ka Eestis on vaga palju
kepikondijate klubisid ja organisatsioone.
Kepikond on paljude jaoks saanud aktiivse
eluviisi lahutamatuks osaks. Kepikondijaid
on erinevaid - moned on sportlikumad,
kes keskenduvad kiirusele, labitud
kilomeetritele ja poletatud kaloritele,
teised on aga pigem nautijad, kes ei
kiirusta, vaatavad maastikku, loodust ning
tmbruskonda, opivad tundma keskkonda
ja naudivad teiste inimeste seltskonda.

Kepikondijad suunduvad matkale

sagelirihmadena, hea meelega votavad
osa organiseeritud Uritustest, kuid on
ka selliseid, kes eelistavad kepikondi
tksinduses.
See sihtrihm ei kanna kogu oma pagasit
seljas. Seeparast valivad nad 60bimisega
matkale suundudes kdige meelsamini
pohilise peatuskoha, kust suunduvad
erinevatele Uhepaevastele matkadele
voi loikudele.



1.3. FOTOTURISTID

Tanapaeva maailm kasutab ja naudib
iha enam visuaalseid véimalusi ning
Uhes fototehnoloogiate arenguga koguvad
populaarsust ka fotomatkad.
Fotograafidele meeldivad ilusad varajased
hommikud, modda mereranda kdndides on
olulised ka paikeseloojangud. See tadhendab,
et majutuskohad peaksid arvestama selliste
kilalistega, kes soovivad tousta ja edasi
suunduda varem kui tavaliselt (suvel
isegi kell 5 hommikul). Sellised matkajad
hindavad vaga hommikukohvi (kui mitte
pererahva pakutud, siis voimalust seda ise
hommikul valmistada) ja hommikusdoki.
Seda ja ka teisi sihtriihmi arvestades voiks
moelda hommikusddgikarbivéimalusele,
millega pererahvas saab juba ohtul
ettevalmistatud toidu matkajale kaasa anda.

Hommikusodgikarpi saab panna varskeid
pestud puuvilju (dunu, banaane, pirne) ja/
voi aedvilju, naiteks porgandeid, jogurtit

KEPIKONDIJATELE
PAKUTAVAD
TEENUSED:

e Kepikond pakub kohalikele
ettevotjatele voimaluse
spetsialiseeruda ja
pakkuda giidi/instruktori
teenuseid, samuti kohaliku
matkaraja loomise voimalust
regulaarselt kattesaadava
turismitootena.

Kohalikul matkarajal
kondijatele, kes ei soovi
giidi teenuseid kasutada,
saab pakkuda konnikeppide
renti koos matkaraja kaardi
ja tervislike suupistete
soetamisega teele kaasa voi
saunateenuseid matka jarel.

e Pagasivedu.



(selgitades eelnevalt valja, kas reisijal
on kaasas oma sodgiriistad, vajadusel
tuleks pakkuda ka neid), teraviljabatooni,
voileiva voi piruka, samuti 0,5 L veepudeli
ja vaikese mabhla.

Voib olla ka nii, et need matkajad
06bivad samas majutusasutuses mitu 66d.
Samuti voivad fotograafid varahommikul
suunduda fotosessioonile, kuid mone
tunni parast pocrduda tagasi ja slla
hommikus6dgi majutusasutuses. Voimalik,
et hommikusddgi jarel soovib matkaja
puhata, vaadata labi ja toddelda hommikul
tehtud fotosid ning ohtul taas pildistama
suunduda.

Professionaalsed fotograafid otsivad
oma erilisi kaadreid ja pildistamise
kohti ise. Ent on ka selliseid fototuriste
ja selliste rithmade juhte, kelle jaoks
voiks kaardistada spetsiaalselt kauni voi
erilise vaatega kohad, kus on voimalik
garanteeritult saada ilusaid kaadreid.
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Organiseeritud fotoreisidel on rihmajuht
juba eelnevaltvalja uurinud fotode tegemise
jaoks kohad ja huvitavamad objektid.

Fototuriste peaks pitddma kaasata ka
oma ettevotte tegemistesse, sest nende abil
onvoimalik seelabi hankida kvaliteetseid
fotosid kui ka saada suureparast tasuta
reklaami.

FOTOTURISTIDELE

PAKUTAVAD TEENUSED:

¢ Tootearendus - esimesed

sammud looduse pildistamisel.
See voiks olla naiteks paevane
matk koos professionaalse
fotograafiga, kes pakub
pohiteadmisi ja oskusi
meremaastikest loodusfotode
tegemiseks. Oppimise ja uute
oskuste omandamise element
on oluline turismiari osa.

Kuna fototuristid reisivad
sageli rithmadena, on
aktuaalsed ka louna- ja
ohtusoogipakkumised.

Pagasivedu, sest teel olles

on nende turistide jaoks

koige olulisem pildistamine

ja konkreetsete hetkede
puldmine, mida raske seljakott
voib takistada.




1.4. LASTEGA
PERED

Matkad on lastega perede jaoks
populaarne vaba aja koosveetmise viis.
See on Uhise liikumise ja positiivsete
emotsioonide kogemise voimalus, voimalus
Oppida tundma loodust. Samution selline
puhkuseviis rahaliselt saastlik.

Vahemaad, mida lastega pered labivad,
voivad soltuvalt laste vanusest olla
vaga erinevad. Pered, kus matkamine
on vanemate eluviisi lahutamatu osa,
leiavad viise, kuidas votta oma pere kaasa
pikamaamatkadele, naiteks pajatades
neile teel erinevaid lugusid, moeldes valja
erinevaid interaktiivseid tlesandeid, isegi
valmistades selleks ette spetsiaalseid
todlehti. Samuti on peresid, kelle jaoks
matk on vaid Uks osa puhkusest. Need
pered valivad lihikesi (pikkusega kuni 5
km) kohaliku mastaabiga matkasid koos
algpunkti tagasi poordumisega.

LASTEGA PEREDELE

PAKUTAVAD TEENUSED:

¢ Lastega pered kasutavad

toenaoliselt lounatamiseks ja
puhkuseks kohalikke kohvikuid.
Soovitavad on ka lastementitid
ja sobralik ning mugav
keskkond. Samuti voib moelda
lastele suunatud temaatilistele
toolehtedele, mis voivad
pikendada nende viibimist
toitlustusasutuses.

See sihtriihm hindab ka
vaatamisvaarsusi, kus
kilastajale pakutakse
osalemisvoimalust naiteks
kasitookojas, kus merest

valja uhutud esemetest
(puutiikkidest, merekarpidest
jms) valmistatakse laevu, paate
jms.

Organiseeritud perematkad
voi viimasel ajal
populaarsust koguvad isade
ja poegade matkad, mis

on suunatud uute oskuste
omandamisele looduses,

ja perekonnavaimu
kujundamisele.



Monedel rajaloikudel voi raja laheduses
voiksid olla elemendid, mis on otseselt
suunatud lastele - huvitavad margid, maoni
mang voi abjekt, kus nad saavad tegutseda
(otsa voi l3bi ronida jms).

Uhepaevasele matkale suunduvad
pered valivad sageli piknikukorvi kaasa
voetud toiduga. Selle sihtriihma jaoks
on aktuaalsed pikniku- ja puhkekohad,
samuti head WC-d. Kui puhkekoha
laheduses on peredel soojal ajal voimalus
osta jaatist ja kilmi karastusjooke, siis
seda teenust téendoliselt ka kasutatakse.
Kulmal ajal miks mitte pakkuda sooje
jooke.

1.5. SEENIORID

Teiste selles kasiraamatus kirjeldatud
sihtrihmadega vorreldes suunduvad
eakamad matkajad sagedamini mdne
reisikorraldaja poolt korraldatud matkale.
Nii ei peaise muretsema matka planeerimise
ja logistika parast, nad tunnevad end
kindlalt, sest on olemas rihmajuht,
kes nende eest hoolitseb. Seenioride
motivatsioon matkale suundumiseks on
lilkumine, mis parandab tervist, uute
elamuste saamine ja sotsialiseerumine.

Seenioride sihtrihma omadusi ja
motivatsiooni arvestades tasakaalustatakse

‘CHADSEY LAKE 8:15AM SHARP

MEET AT TEKANAKA'S PLACE

(#4-37885 BASTED RD. ABBOTSFORD) 10:30-123
MEN & KIDS (6+YEARS OLD)

‘THE HIKE IS MEDIUM DIFFICULTY WITH
GOOD WALKING/HIKING SHOES REQUIRED

BRUNCH: CREEKSIDE CENTRE
TIAM IN THE FIRESIDE ROOM $5/PERSON

SIGN UP :
WWW.CLCC.CA

Isadepdeva louna ja matk Kanadas.

nendes reisides nii fiusiline liikumine rajal
kui ka puhkepausid ning atraktsioonide
kilastamise voimalused, samuti
organiseeritakse sodgikorrad.

Tuleks mainida ka mitme polvkonna
reise, sest need on muutumas jarjest
populaarsemaks. See on viis, kus
lastega pered valivad ajaveetmise koos
vanavanematega. Kerge jalutuskaik
matkarajal koos pikniku, teadmiste
omandamise ja looduse nautimisega on
huvitav ja teostatav koigile - nii seenioridele
kui ka vaikestele lastele. Selline Ghine
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tegevus nagu matkaldigu l@bimine, on
oluline mitme polvkonna Uhisvaimu
kujundamisel.

1.6. KOERTEGA
MATKAJAD

Matkadel osaleb sageli ka perekonna
lemmikloom ja liitlane - koer.

Koer rahuldab oma loomulikke vajadusi
siis, kui tal need tekivad ja eriti oluline on
tagada koera heitmete jaoks prigikastide
olemasolu nii rannas ja asulates kui ka
metsaloikudel. Omanikud on teadlikud
ning harjunud sellega, et oma koera jarel

SEENIORIDE
RUHMADELE
PAKUTAVAD TEENUSED:

e Seenioride matkateenustesse
LUlitatakse tavaliselt
kohaliku toidu voi jookide
degusteerimine, mone
toidu valmistamise
demonstratsioon, tutvumine
kohaliku kasitooga ja
oskuste demonstreerimine,
folklooritraditsioonid,

giidiga ekskursioonid
kultuuriajaloolistesse
objektidesse, kontsertide
kilastused jms.

Sauna- ja spaateenused.

Koos ohtusoogiga voib
pakkuda thistegevusi, naiteks
ravimtaimede tundjate pajatusi
imbruskonnas kasvavate
taimede raviomadustest,
folkloristide esinemisi, mis
tutvustavad kohalikke tavasid,
vms.

tuleb heitmed ka kokku koguda, selleparast
véimaluse olemasolul (kdesoleval juhul
kui on olemas vastav prigikast) nad seda
tavaliselt ka teevad.

Nagu inimesed, peavad ka koerad
jooma, seeparast tuleks kohvikutes voi
majutuskohtades pakkuda jooginousid
koerte jaoks. Kui majutuskoht on



loomasobralik, tuleks sellele kindlasti
vildata ka reklaammaterjalides, see
annab lemmikloomade omanike silmis
sellele majutuskohale eeliseid. Looma
vastuvotmine majutuskohas voib olla ka
eelnevalt maaratud taiendava tasu eest.

Euroopa Liidus maarab lemmikloomade
reisimise korra maarus 998/2003 ning
see teema on reguleeritud ka kohaliku
seadusandluse ja korraga, mille on
kehtestanud kohalikud omavalitsused
ja/voi kaitsealad.

1.7. INDIVIDUAAL-
SELT MATKAVAD
NAISED

Individuaalselt matkavate naiste arv
pikamaamatkadel on kasvutrendis.
Uheks pdhjuseks nimetatakse filme
naistest,

kes suunduvad iksinda

pikamaamatkadele, naiteks film . Metsik”
(Wild), mille linastumise jarel kasvas aastal
2014 individuaalreisijate arv Appalachi
matkarajal (Appalachian Trail) USA-s
48%-st kuni 60%-ni.

Pohjused, miks naised valivad pikemaid
matkamarsruute, on kdige sagedamini
seotud vajadusega puhata stressitekitavast
ja vastutusrikkast igapaevasest to0st.
Samuti on pohjusteks soov oma senise
elu tle moelda, vaimsed otsingud, soov
saada elamusija valjakutsete plstitamine
iseendale ehk oma mugavustsoonist
valjumine erinevaid raskusi tletades. See
voib olla ka matk enne monda otsustava
tahtsusega sindmust nagu abielu, laste
slind voi tockoha vahetus.

Matkarajal on matkaja jaoks koige
olulisem turvalisus. Naised valivad koige
sagedamini 66bimise majutusasutustes
mitte telgis. Hlgieeninduded on veidi
suuremad kui meestel, see puudutab ka
WC vajadust ja puhtust matkaraja loikudel.



1.8. JOOKSUHUVI-
LISED

Need on tavaliselt voistlusele orienteeritud
inimesed, kes jooksevad organiseeritud
Urituse raames. Samal ajal voib see
sihtriihm valida jooksmise mooda radasid
individuaalselt, sest see on nende hobi,
samuti treening. See rihm suundub rajale
tavaliselt iheks, monikord kaheks paevaks.
Nad eelistavad ringikujulisi radasid, kus
tagasi poordumine raja alguspunkti ei vaja
eraldi transporditeenust.

Majutusasutused peavad oma
reklaammaterjalide tegemisel seda
sihtrihma meeles pidades mainima, et
lahedal on jooksmiseks sobilikud kohad. See
meelitab ka puhkajaid, kelle jaoks jooksmine
on hobi ning kes seda puhkepaevadel hea
meelega harrastavad.

Selle sihtrihma kaasamiseks on voimalik
korraldada organiseeritud rajajookse
jm temaatilisi Uritusi, mis soodustavad
Umbruskonna majutusasutuste, kaupluste
ja toitlustusettevotete teenuste kasutamist.

1.9. PALJAJALU
MATKAJAD

Onvoimalik, et matkarada koidab sellist
sihtrihma, mida tavatsetakse nimetada
.paljajalgseteks”. Ranniku matkaraja
loigud on paljudes kohtades sobivad ka
meeldivaks paljajalu matkamiseks. Selle
rihma esindajad ei ole valivad ja matkavad
paljajalu mooda mis tahes radu, ka neid,
mille kate on kullaltki valjakutset pakkuv.
Nende motteviisist lahtuvalt voimaldab

paljajalu kdaimine inimesel paremini maaga
Uhendust tundaja ennast nn ,maandada”,
see on kogu keha proovilepanek ning on
lisaks ka tervislik. See rUhm on vaga
keskkonnasobralik, rohelise motteviisiga
ja vastutustundlik.

Kuigi paljajalgsetel on tavaliselt ka
jalatsid kaasas, et kondida sellistes
kohtades, kus voib jalgu vigastada vaoi
kus paljajalu kaimine on keelatud, on selle
sihtrihma jaoks vaga oluline raja puhtus.
Oma blogides kirjutavad paljajalgsed, et
koige ohtlikumad asjad on need, mida
jatavad inimesed, kes ise seda rada
matkamiseks el kasuta - klaasikillud,
teravad metall- voi plastesemed jne.
Paljajalgsed ei pane jalatseid jalga ka
kohvikutes, hotellides ja kauplustes -
sellesse tuleks suhtuda maistvalt.

Nii nagu jalatsitega matkajad vajavad
kohta, kus pesta oma poriseid jalatseid,
vajavad ka paljajalgsed voimalust jalgu
pesta.



2. |

Pikamaamatkajatel on sarnased vajadused.
Edasi vaadeldakse neist olulisimad.

2.1. TEAVE

Pikamaa matkaradadel matkavad
inimesed valmistuvad matkaks alati
ette pannes kokku vajaliku varustuse,
hankides teavet, planeerides matka ja
broneerides 66maju. Sel pohjusel on vaga
oluline, et kogu teave seoses rajaga ja
selle laheduses olevate teenustega oleks
mugavalt internetist leitav, soovitatavalt
samast kohast, voi mugavalt ja loogiliselt
dhendatud mitmel kodulehel.

Jalgsimatkaja jaoks on oluline saada
pohiteavet raja kohta, kuhu ta soovib
suunduda: loogilisi rajaloikusid, mida
labida Uhe paeva jooksul, juurdepaase
dhistranspordile ja teistele teenustele,
raja raskusastet, l6igu l@bimiseks kuluvat

Néide sellest, kuidas infograafika abil
teavitatakse ranna kiilastajaid oigest ja valest
kditumisest hiillge markamisel rannas

MATKAJATE VAJADUSED

Viited pohirajalt kohvikusse, mere darde,
vaatamisvadrsustele.

voimalikku aega, teekatet ja muid aspekte
soltuvalt sihtrihmast.

Sama oluline nagu on pohiteave
matkaraja kohta enne teeleasumist, on
oluline ka teave juba matkarajal lilkudes.
Matkaja hindab suhtlemisvoimalusi kohalike
elanikega, kes sageli on just majutus- voi
toitlustusasutuste ja vaatamisvaarsuste
tootajad ja pererahvas. Olulised on
teadmised kohaliku Umbruskonnaja argielu
kohta ning teave, mis pole reisijuhtidest
leitav. Vaga oluline on teabe objektiivsus.
Naiteks kui raja mones loigus esineb
raskusi, ei pea seda peitma, nende kohta
tuleb ette hoiatada ning voimalusel anda
soovitusi nende valtimiseks.

Uks tildkasutatavaid viise turismiinfo
edasiandmiseks on infostendid, mis
voivad olla nii visuaalse vormistuse kui
ka sisu poolest vaga erinevad. Selleks,
et teha infostend laiemale sihtrihmale
atraktiivsemaks, voib kasutada infograafikat.
Eriti kasulik on infograafika lastele ja
voorkeelse sihtriihma jaoks. Uheselt
moistetav visuaalne teave on igast kirjast
mojukam ja kasulikum.



2.2. KOHALIKUD
ELANIKUD

Suhtlus kohalike elanikega, nende
suhtumine ja teadmised on asendamatud,
sest just kohalikud inimesed on need,
kes koige paremini teavad seda, mis
lahiimbruses toimub. Naiteks, kas
joesuudmest saab labi jalgsi voi tuleb
siiski ringiga minna, kas teel voib olla
moni lahtine koer, kas meres on vesi soe
ja saab ujuda, kas lahedal on moni huvitav
vaatamisvaarsus, kust saab head kohvi,
milline on kohalik ollesort ning kus saab
parandada katki lainud seljakotirihma.
Sellist teavet ootab matkaja koige
rohkem turismiinfokeskuse tootajatelt,
majutuskoha pererahvalt, kaupluse
miudjatelt ja toitlustuskohtade tootajatelt.

2.3.500JUS JA
KUIVUS

Matkajad on suurema osa pdevast
valjas ning on taielikult soltuvad
ilmastikuoludest, seepdrast tuleb
matkarajale teha varikatuseid, kuhu
alla tugeva vihma voi paikese korral
veidikeseks varju minna.

Sageli juhtub, et vihma sajab ja kilm
tuul on kogu paev voi isegi mitu paeva
jarjest. Latis ja Eestis on suved niisked.
Isegi kui reisijal on koige kvaliteetsem
saadaolev vabaohuriietus, on tal endiselt
hea meel selle hetke lle, mil ta saab puhata
soojas ja kuivas kohas, naiteks mone
varikatuse all. Sellistes puhkekohtades
saab matkaja vaadata kaasa voetud voi

Erinevad varikatusega puhkekohad Eesti rannikul

konkreetses kohas paiknevat teavet
matkarajal ja selle Umbruses olevate
teenuste, vaatamisvaarsuste kohta,
einestada voi veidi kuivada.

Lisaks pohirajal olevatele varikatustele
voib matkaja halvemate ilmastikuolude eest



minna varju ka turismiinfokeskustesse,
kauplustesse, kohvikutesse ja siseruumides
asuvatesse vaatamisvaarsustesse.

O6bimiskoht on koht, kus reisija
puhkab ja soojendab end koige kauem.
O6bimiskohas peab olema vdimalus
ka riideid kuivatada. Peab rohutama,
et kdlmal ajal, ja kiulm voib olla ka
suvel, on soe 6obimiskoht vaga oodatud
ning hinnatud. Juhul, kui pakutakse
kampingumaju, peavad need matkaja
saabumisel olema soojad (21 °C). Vihmase
voi kilma ilmaga kasutavad matkajad
hea meelega ka saunateenuseid.

Monikord suvel pakub pererahvas
kilalist roomustada soovides ohtu- voi
hommikusooki terrassil. Balti riikide
temperatuure arvestades peaks eelnevalt
kilalisega kooskolastama, kus ta sooviks

sila - siseruumides voi valjas. Voib
juhtuda, et ohutemperatuur on siiski liiga
madal ja terve paeva vabas dhus veetnud
inimene ei soovi mitte vaga soojal suvel
sla ka ohtu- voi hommikusddki oues.

Arvestama peab sellega, et matkaja
voib 6obimiskohta saabuda labimargade
rilete, saabaste ja kotiga ning juhul,
kui eelmine 60 on telgis veedetud, ka
marja magamiskoti, telgi ja matiga.
Majutuskoht peaks pakkuma voimalusi
asjade kuivatamiseks, see tahendab
ruumi, kus matkaja saab oma asjad lahti
pakkida. Samuti voib juba sissepaasu
juures pakkuda matkajale voimalust
saapad ara votta ja sussid voi villased
sokid jalga panna. See on molemapoolselt
kasulik Zest, sest pori ei tooda majja ja
kilaline ei pea end tundma selleparast



Viide majutuskoha juures, mis palub mustad
Jalanoud valja jatta.

ebamugavalt. Mooda pikamaarada
paiknevates teenindusobjektides
kasutatakse ka infomarke (vt pilt]), mis
paluvad sisenemisel jatta maardunud
jalanoud valja.

2.4. VESI JATOIT

Nagu mis tahes fuusiliste tegevuste
korral on ka matkates vaja tarbida palju
vedelikku. Matkajal tekib teel olles vajadus
taita oma veepudeleid. Seda teevad nad kas
60bimiskohas voi ostavad poest veepudeli
voi veel parem - taidavad oma pudeli
selleks moeldud veepumpade, allikate
jms juures. Kui matkaraja laheduses on
sellised kohad vee hankimiseks, peaks
neile vitama, moeldes eelnevalt labi, kas
nad on mugavalt ligipaasetavad.

Matkajatele on iseloomulik
taisvaartusliku hommiku- ja 6htusoogi
soomine, kuid paeval suupistetega,
naiteks teraviljabatoonide, pahklite voi
kuivatatud puuviljadega piirdumine.
Pikamaamatkaraja aares asuvates
kauplustes tuleks tagada selliste
toodete kattesaadavus. See sihtrihm

voiks soetada ka kergelt kaasavoetavaid
ja vastavalt pakendatud kohalikke
delikatesse, naiteks kohalikke pirukaid,
suitsukala jms. Matkajaid voiks teavitada
sellistest kaupadest, nende paritolust
ja ainulaadsusest. Seda saab teha nii
lugude jutustamise abil kui ka paigutades
piirkonnale iseloomulikke tooteid
koos nende toodete lUhikirjeldusega

spetsiaalsele riiulile. Voib moelda ka
degusteerimise voimalusele.

Matkajad, kes matkavad moned paevad,
vOoi lastega pered, eelistavad puhata
kohalikus kohvikus lounatades voi valivad
oobimiskoha pakutava lounasodgikarbi,
et einestada mones ilusas piknikukohas.

Matkajatel voivad olla erilised toiduga
seotud noudmised. Koige sagedamini



eelistatakse tervislikku toitu. Toit ei tohi
olla .raske”, see peab andma energiat.
Hommikusoogiks sobivad hasti pudrud,
rohku pannakse stisivesikutele. Ohtusdgis
peaks olema rohkem valku, mis aitab
kehal taastuda.

Moned toiduallergiad voivad olla
pohjuseks oma tervise ja heaolu eest
muretsemiseks ja seda eriti kohalike

Kuivatatud kala pakendi ndide Eestis

Matkajasobralik kauplus Eestis

toitude maitsmisel. Sel pohjusel on
arusaadav, et ka maaturismiettevotted,
kes pakuvad toiduaineid lopptarbijatele voi
toitlustusteenuseid, peavad jalgima, et oleks
margitud, milliseid allergeene toit sisaldab.
Menutdes voi mujal tuleks enne toidu
serveerimist kirjalikult naidata voimalikku
allergiat pohjustavad koostisosad.

e Kohustuslik on ndidata andmeid mis
tahes koostisosa kohta voi tootlemisel
kasutatud abivahendi kohta, mis
pohjustab allergiaid voi talumatust ja
mida kasutatakse toiduaine tootmise voi
valmistamise kaigus ning mida muudetud
kujul sisaldab ka valmis toiduaine.

SOOVITATAV KAASAVOETAVA LOUNASOOGIKARBI SISU

* Voileib (taisteraleib, voi, juust,

sink voi suitsuvorst, aedviljad);

e Keedumuna;

¢ Pestud ja kooritud aedviljad,
naiteks porgandid voi kurgid;

TAISKASVANULE:

e Pestud puuvili (banaan/6un/pirn)
vOi puuviljasalat;

« Sokolaadibatoon:

¢ 0,5 L gaseerimata vee pudel;

e 0.25 | mahlapakk.



e Allergeenide viidetes tuleb kasutada
sbna .sisaldab”, millele jargneb lisas (vt
allpool) loetletud aine voi toote nimetus.

e Allergeenide nimetusi pole vaja, kui
toote nimetus viitab selgelt vastavale
allergeenile (naiteks munad, pahklid jms).

Allergeenid (lihendatud nimekiri)
vastavalt Euroopa Parlamendi ja
noukogu maarusele (EL) nr 1169/2011,
25. oktoober 2011, kus kasitletakse
toidualase teabe esitamist tarbijatele, lisa 2:

1. Gluteeni sisaldavad teraviljad [s.o nisu,
rukis, oder, kaer, speltanisu, kamut voi nende
hubriidliinid) ja neist valmistatud tooted.

2. Koorikloomad ja neist valmistatud tooted.

3. Munad ja neist valmistatud tooted.

4. Kala ja sellest valmistatud tooted.

5. Maapahklid ja neist valmistatud tooted.

6. Sojaoad ja neist valmistatud tooted.

7. Piim ja sellest valmistatud tooted
(sealhulgas laktoos).

8. Pahklid, nimelt: mandlid (Amygdalus
communis L.}, sarapuupahklid (Corylus
avellanal, Kreeka pahklid (Juglans regial,
India pahklid ehk kasupahklid (Anacardium
occidentale), pekanipahklid (Carya
illinoinensis (Wangenh.] K. Koch), Brasiilia
pahklid ehk parapahklid (Bertholletia
excelsal, pistaatsiapahklid (Pistacia
vera), makadaamiapahklid (Macadamia
ternifolia) ja neist valmistatud tooted.

9. Seller ja sellest valmistatud tooted.

10. Sinep ja sellest valmistatud tooted.

11. Seesamiseemned ja neist valmistatud
tooted.

12. Vaaveldioksiid ja sulfitid
kontsentratsiooniga tle 10 mg/kg vai
10 mg/l arvutatuna SO2 ildsisaldusena
toodete suhtes, mis on tarvitusvalmis
voi mis muudetakse tarvitusvalmiks
tootja juhendi kohaselt.

13. Lupiin ja sellest valmistatud tooted.

14. Molluskid ja neist valmistatud tooted.

Arvestada tuleb sellega, et monikord
voib matkaja soovida 00bimispaigast
lahkuda voimalikult vara, et jouaks paeva
jooksul labida vahemaa kuni jargmise
valitud majutuskohani. Seejuures pakuvad
varajased hommikud ilusaid paikesetouse
fotode jaoks. Odmajade pererahvas peaks
olema paindlik hommikuscogi pakkumise
aja osas. Menuu planeerimisel on soovitatav
valida kohalikke tooraineid. Loomulikult
ei tuleks liialdada ja kulalisele tuleks
pakkuda valikuvoimalust voi selgitada
tema soovid valja eelmisel ohtul.

Hea on pidada meeles, et matkajaid
roomustab alati hea kohv, jaatis kuumal
suvepaeval, kiilm mulliga jook voi olleklaas.
See on matkaja jaoks nagu teenitud
autasu labitud kilomeetrite eest. Naiteks
mereranda modda matkates peaksid
matkajad teadma, kust saab eelpool
nimetatut soetada, sest matkaja ei marka
alati, et luidete taga on kohvik voi pood.
Selline kerge tahvel voi muu sarnane
teisaldatav viide voi lihtne teabetahvel on
taiesti piisav selleks, et turist teaks, kust
ta peab ara podrama.



Teabetahvli naide, et matkaja teaks, kus on
voimalik teenust saada

Matkajate teenitud tasu labitud kilomeetrite eest
- kohvipaus kohvikus.

2.5. VEO- JA
TRANSPORDI-
TEENUSED

Matkajate vedu

Erinevatel pohjustel, naiteks halvad
ilmastikuolud, keeruline matkarajaldik,
vahene aeg, vasimus jms, voivad matkajad
soovida veoteenust, mis tdhendab matkaja
viimist punktist A punkti B. Samuti
voivad veoteenused olla vajalikud, kui
konkreetse paeva raja lopp-punktis
puuduvad 6obimisvoimalused voi klienti
on vaja toimetada Uhistranspordipeatusest
66bimiskohta voi teekonna alguspunkti.

Kdige sagedamini pakuvad seda teenust
06bimiskohad, toimetades hommikusdogi
jarelvoi muul kliendi soovitud ajal matkajad
nende valitud sihtkohta eelnevalt maaratud
lisatasu eest. Tavaliselt osutatakse seda
teenust soiduautoga, kuid see soltub
klientide arvust ning on ettevotteid, kes
pakkuvad veoteenust ka suurematele
rihmadele. Selle teenuse osutamisel on
vaga oluline jargida kliendiga eelnevalt
kokku lepitud ajagraafikut, sest sageli on
matkajate ajaplaan pikamaa jalgsimatkale
suundudes vaga tapselt tehtud ja viivitus
voib seda negatiivselt mojutada.

Pagasivedu

Pagasivedu ehk pagasiveoteenus onvaga
noutud teenus pikamaamatkajate jaoks,
sest koik matkajad ei ole valmis kogu oma
nadalaks voi mitmeks nadalaks voi isegi
kuuks moeldud varustust kandma iga paev
seljas. Eritinoutud on pagasivedu valismaa
reisikorraldajate korraldatud matkade puhul



nii rtihmadele kui ka individuaalturistidele.
Sellise veoteenuse pakkumine voib olla
madravaks kas reisikorraldaja otsustab
lUlitada konkreetse majutusasutuse voi
terve teekonna oma pakkumisse.

Pagasiveo korraldamisel on oluline
selgitada valja, kas reisikorraldaja
tahistab oma klientide pagasi kliendi
nime ja telefoninumbriga. Kliendi nimi
on oluline selleks, et pagasi toomisel
teaks majutuskoha todtaja, millisesse
tuppa tuleb pagas paigutada. Vastasel
korral tuleb pagasit hoida vastuvotus, et
klient tunneks ise oma pagasi ara. Kliendi
telefoninumber on oluline juhul, kui naiteks
pagas on toodud ning on juba hiline ohtu,
kuid klient pole saabunud. Sellisel juhul on
hea, kui on voimalus kliendile helistada ja
selgitada valja, kas temaga on koik korras
ning kas ta on saabumas.

Oluline on jargida kliendi voi tellimust
esitanud reisikorraldaja etteantud aega,
mis kell peab pagas olema sihtpunktis.
Kaige sagedaminion selleks aeg, mil klient
ise saabub sihtpunkti, sest tema jaoks voib
olla oluline riiete vahetamine jms.

Veoteenuse tellimuse vastuvotmisel
tuleks kisida ka selle majutusasutuse,
kuhu pagas tuleb toimetada, kontaktisiku
telefoninumbrit, sest voib juhtuda, et
pagasi toomisel sihtpunkti on konkreetse
majutusasutuse uksed suletud voi
vastuvotus pole kedagi. Sellistel juhtudel
on ootamise valtimiseks hea helistada
konkreetsele esindajale ja leppida kokku
edasine tegevus.

Samuti tuleb arvestada seda, et voivad
esineda olukorrad, mil koos pagasiga tuleb
transportida ka matkajat. Naiteks voib
see juhtuda siis, kui matkaja on saanud
vigastada ega suuda matka jatkata.
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Veohinna moodustab molemal eelpool
kirjeldatud juhul nii kiitus kui ka konkreetse
teenuse osutamiseks kuluv aeg. Voimalik
on maarata konkreetne kilomeetrihind,
arvestades selle sisse ka tagasitee. Samuti
on voimalik maarata konkreetne hind
transfeeriteenusele kindlas raadiuses,
naiteks 20 km, 50 km jne. Oluline on see,
et hinna suhtes tuleb kokku leppida enne
teenuse osutamist.

2.6. ELEKTRISEAD-
METE LAADIMINE

Matkajate jaoks on vaga oluline voimalus
laadida mobiiltelefone ja navigatsiooni- voi
fotoseadmeid. Matkale suundudes tekib
aeg-ajalt voimalus ja soov WiFi vorku
minna. O6bimiskoht on koht, kus tavaliselt
laetakse vajalikke elektriseadmeid.
Matkajad voivad otsida vaba juurdep&dasu
WiFi-le turismiinfokeskustes, kohvikutes
ja mujal. On soovitatav, et tasuta WiFi
kattesaadavus oleks esitatud hasti nahtavas
kohas. Voimalus WiFi kasutamiseks, eriti
valismaalt parit matkajatele, voib olla
pohjus pikemaks peatumiseks konkreetses
kohas.

Oluline on, et koikide kulaliste
elektriseadmete laadimiseks (tuleb
arvestada, et tihel kiilalisel voib olla vajadus
laadida mitut elektriseadet - mobiiltelefon,
GPS-seade, fotoaparaat, jms) oleks piisav
pistikute arv. Voimalik, et suvehooajal tuleb
moelda ka pikendusjuhtme voi jagajate
kasutamisele, et klalised tunneksid end
rahulolevana ning saaksid jatkata oma
elektriseadmete kasutamist.



Tuleb pidada meeles, et reisijatel voib
olla vajadus soetada mone seadme jaoks
patareisid, mida ta ldheb otsima kohalikku
poodi.

2.7. OHUTUS

Jalgsimatkajad on need, kes teiste
reisijate rihmadega vorreldes suunduvad
koige enam matkale Uksinda. Nagu eelpool
kirjeldatud, suunduvad Uhepaevastele
matkadele ka naised. Selleparast on selle
sihtrihma jaoks oluline nii fiusiline kui
ka oma pagasi turvalisus.

Kui on vaja labida eraomandis olevat ala
ning puuduvad viited selle kohta, kuidas
sedateha, ei tunne matkaja end turvaliselt.
Ta ei tea, kas tohib sinna minna ja millised
voivad olla selle tagajarjed. Selleparast on
soovitatav viide, et matkajad tohivad siin
lilkuda modda etteantud rada. Juhul, kui ei
soovita, et matkajad kaiksid eraomandist
labi, tuleks viidata kuidas saab teekonda
jatkata eraomandist modda minnes.

Maapiirkondades puutuvad matkajad
sageli kokku vabalt lilkuvate koertega.
See voib olla vaga ebameeldiv ka juhul,
kui loom el ole agressiivne. Matkaraja

PRIVATE

HIKERS WELCOME

Eraomandile viitav mark,
millest tohivad edasi minna matkale suundujad
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WIFI kdttesaadavusele viitav info
vaatetorni juures L&tis

lahedal tegutsedes palume veenduda
selles, et teie koer ei paase valja omandi
timber olevast aiast ning ei liiguks vabalt
ringi ehmatades matkajaid. Ka juhul, kui
votate enda juures vastu matkajaid ning
teil on suur voi vaike koer, palume alale
sissepaasu juurde paigutada infomark, mis
viitab sellele, et siin on koer, et matkajad
oleksid juba eelnevalt teavitatud.

Samuti ei meeldi sellele sihtrihmale
kdia mooda soidutee aart ning see pole
ka turvaline. Jalakaijatele ei meeldi
jagada teed ka rattasditjatega, selliste
loikude olemasolu korral tuleks neid ette
hoiatada. Vaga hea, kui sellises olukorras
saab reisijale pakkuda alternatiive nagu
Uhistranspordi- voi veoteenust.

Eestija Lati looduses liikudes tuleb olla
ettevaatlik madude, puukide, sdaskede
ja murgiste taimede suhtes. Matkajaid



tuleb hoiatada ja teavitada nii sellest,
kus on voimalik soetada sddsevastaseid
vahendeid, kui ka sellest, kuidas toimida
naiteks puugivoi mao hammustuse korral.
Lilkudes mdoda randa paljajalu, tuleb
hoiatada voimalusest astuda valjauhutud
kaladele.

Mitmel pool Eesti rannikul on karjatamist
vajavaid rannakarjamaid, seetottu voib
rannaniitudel kohata Soti méagiveiseid.

Juhtub, et suure seljakotiga matkaja
peab mone objekti kiilastamisel jatma
koti garderoobi voi kassa juurde, sest
valjapanekuruumidesse ei ole kottidega
lubatud siseneda. Sellisel juhul tuleb aru
saada, et suures seljakotis asub kogu
selle inimese elu ning ta peab tundma
end koti mahajatmise suhtes taiesti
turvaliselt. Koige parem, kui selleks on
moeldud erilised lukustatavad kapid.

Vabalt ringi litkuv koer, kes hirmutab matkajaid

Samuti tuleb aru saada sellest, et kott
voib olla maardunud. Matkaja ei peaks
tundma end sellega seoses halvasti, vaid
tuleb naidata moistvat suhtumist.

2.8. UHISTRANSPORT
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Selle sihtriihma jaoks on oluline
Uhistransport valitud raja alguses
ja lopus, samuti juhul, kui erinevatel
pohjustel otsustatakse matk katkestada.
Lihematel [ihe voi mone paeva pikkuste)
loikudel matkajad saabuvad sageli
valitud raja alguspunkti autoga, aga raja
sihtpunktist poorduvad oma auto juurde
tagasi Uhistranspordiga. Infomaterjalides
oleks soovitatav naidata voimalikke
autoparklaid ja voimalikku tdhendust
dhistranspordiga, internetilehe aadressi
ja/voi telefoninumbrit, kuhu helistades on
voimalik selgitada valja Uhistranspordi
litkkumise aeg.

Kui raja algus on Uhistranspordist
kaugel, on majutusasutuse pererahval
voimalus pakkuda kliendile peatusest
toomist voi peatusse viimist. Samuti voib
talle matka alguspunktijarele soitmisega
saavutada seda, et klient jaab sellesse
o0bimiskohta veel Uheks 60ks.

2.9. MUUD
VAJADUSED

Mitu paeva mooda mere aart kondides
kondides voib see muutuda Uksluiseks,
selleparast voiks moelda sellele, kuidas
muuta see huvitavamaks ja kuidas suunata
matkaja rannajoonelt ara, et Uksluiset
vaatepilti muuta. Teisest riigist tulnud
matkajat huvitavad vaatamisvaarsused
(looduslikud ja kultuuriajaloolised), see
on voimalus muuta matkakogemust
kutkestavamaks.

Rajale voiks luua puhkekohti, kus
matkaja saab nautida vaikust ja loodushaali
(mere ja mandide kohinat, linnulaulu].
Soovitatav on valida kauneid vaatekohti
ja teha sinna pinke istumiseks.
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Vaatekoht

Matkajatel voib teel olles alati juhtuda
moni apardus voi olukord, milleks ta
pole ette valmistunud. Vaib juhtuda, et
paikese ja tuule kdes poleb nagu ara, siis
on tarvis paikesekreemi. Monikord on
vajalik meditsiiniabi voi apteeki, et osta
ravimeid. On hea, kui esmaabivahendid
on saadaval ka majutusasutuses.

Pikkade vahemaade labimisel juhtub,
et varustus laheb katki. Siis otsitakse
voimalusi selle parandamiseks voi
monikord isegi uue ostmiseks. Selliseid
kohtivaljaspool suuri linnasid on soovitatav
naidata ka raja trikistes voi muudes
infovaljaannetes. Kauplused, mis pakuvad
matkajaile tarvilikke kaupasid, voiksid
moelda sellele, kuidas seda teavet viia
potentsiaalse ostjani.

Uksluiseks muutuv vaade,
kui seda nautida mitu pdeva



UUE PIKAMAAMATKA

3.

Pikamaamatkarada soodustab ka selle
Umbruses olevate ettevotete arengut
ning voib soodustada uute ettevotete
ning teenuste tekkimist. Kvaliteetselt
valja tootatud rada, mille kohta on tehtud
professionaalne turundus ja reklaam,
muutub omamoodi piirkonna magnetiks,
et ka teised kohaliku mastaabiga
teenused ja tooted selle Umber saaksid

TEENUSE KUJUNDAMINE

areneda. Selleks, et pikamaamatkarada
voi selle osa saaks pakkuda aritootena,
on tarvis kolme pohiteenust:

@ Majutuskonhti;
m Toitlustusteenuseid;

@ Inimeste- ja pagasivedu.

3.1. MATKARAJA KUJUNDAMIST
MOJUTAVAD TURISMITRENDID

Turismitoote pakkumise planeerimisel
matkaraja Umbruses on soovitatav
arvestada aktuaalsete turismitrendidega.
Euroopa komisjoni andmetel on ca
40%-1 Euroopat kilastavate turistide
motivatsiooniks, selleparast on

kultuuripakkumise tahtsus oluline ka

pikamaamatkaradade planeerimisel.
Tuleb rohutada, et eduka turismitoote
pohitingimus on tasakaalu jalgimine looduse
ja kultuuripakkumise vahel. Ranniku
matkaraja kontekstis esindab matkarada
looduse komponenti, matkaraja Umbruses
tegutsevad kaasatud osapooled taiendavad
seda kultuuritoote (kultuuriajalugu,
traditsioonid, sh parandkultuur nagu keel
ja kombed jm] pakkumisega. Eriti tuleb
rohutada kohaliku toidu pakkumisi, mis
moodustavad osa piirkonna elamusest
ning on maaturismi lahutamatu osa ja
mida soovivad nautida mitmed kaesolevas
kasiraamatus kirjeldatud sihtriihmad.
Aktuaalsete trendidega jatkates peab
mainima suurima majutuskohtade
broneerimise platvormi Booking.com
meeskaonna uurimust, mille kaigus avastati,



et kaht reisijat viiest huvitab heaolu-
(wellbeing) turism ning ca 48% matkajaid
soovib puhkusel moelda labi oma elu
valikud. Selle sihtriihma esindajate jaoks
voiksid aktuaalsed olla saunarituaalid,
enda tundmaoppimine kohalike
traditsioonide kaudu, sdogimentd, mille
moodustavad kohalikud mahekasvatatud
ja looduslikud toorained, ning voimalik,
et kilalistele tuleb pakkuda ka voimalust
nende toitude valmistamisest osa votta.

Matkale suunduvad reisijad kasutavad tihti
taiendavaid aktiivse puhkuse pakkumisi.
Seega tuleb kujundada pakkumisi, milles
lisaks mereaart mooda kondimisele on
ka muid vabas 6hus toimuvaid tegevusi.
Naiteks voib tuua rattamatkasid, mis
hélmavad monda kohalikku talu vai
kultuuriajaloo objekti, paadisdite koos
kaluritega voi matkasid merekajakkidega,
valjasoite monele laiule voi saarele.

Maonda matkaraja loiku voib matkajatele
tutvustada hoopis mere poolt voi autoga
autojuht-giidi saatel, eriti kui see on vahem
maastikuline, eelmiste paevadega sarnane
voi kui matkajad on lihtsalt vasinud.

Oluline on tundmadppimise protsess,
selleparast on igati asjakohane trukitud
materjal imbruskonna floora ja fauna kohta.
Hinnatakse ka rajal paiknevaid infostende
teabega lahiimbruses elavatest loomadest,
looduses kohatavatest taimedest.
Infostendid voivad kajastada ka Laanemere
ja Liivi lahe looma- ja taimeriiki. Samuti
on endiselt aktuaalne noudlus isikliku
suhtumise, turismitoote autentsuse jarele.
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3.2. MATKARAJA
KVALITEET

‘www.iheparadisevalleycafe.com
GOOD FOOD « FRIENDLY SERVICE
- '

WELCOME
= BIKERS, HIKERS & HORSEBACK RIDERS

- [
BREAKFAST - LUNCH « DINNER

Infosilt, mis teavitab, et ratastega ja jalgsi
matkajad on oodatud kohvikut kiilastama

Jalgsimatkaja on koige suuremas
kontaktis kohaga, kus ta asub. Kui
talle midagi ei meeldi, ei saa ta istuda
sealsamas korval olevasse autosse ja
minema soita. Neid reisijaid voib pidada
maailma suhtes koige avatumateks ja koige
kaitsetumateks. Selleparast on tunne,
et mind siin oodatakse ja minust siin
saadakse aru, nende reisijate jaoks
eriti oluline. Seda tunnet loob visuaalne
teave - infostendid, viited, sildid,
vastavad teabematerjalid, temaatilised
raamatud, nendele reisijatele moeldud
kaubavalik kauplustes, samuti teadlikud
ja vastutulelikud kohalikud inimesed.

Paljudes riikides, kus matkamine on
populaarne, kasutatakse kleebiseid . Hikers
Friendly” (matkajasobralik]. Ménikord on
need kleebised osa kvaliteediprogrammist
ning neid saavad vaid kohad, mis vastavad
koikidele programmi kriteeriumitele
ligas kohas on programmid ja nimetatud
kriteeriumid veidi erinevad). See vaib olla



Kohvik nimega “Hikers Rest”
[puhkekoht matkajatele)

& SHIKERS
v  FRIENDLY

vastutava turismiorganisatsiooni loodud
mark ning selle kleebise kasutamine
on ettevdtja vaba valik, monikord on
see ettevotjate endi Uhine algatus.

Selline kleebis/méark on téhus viis
konkreetsele sihtrihmale teada anda,
et nad on oodatud. Seda tulpi margid
on aratuntavad kogu maailmas ning
neid nahes on matkajal kohe selge, et
siin saadakse aru tema vajadustest ning
leidub moni mottekaaslane vaartuslikuks
mottevahetuseks.

Monedes kohtades kasutatakse
kleebiseid . Hiker & biker friendly”
(jalgsi- ja rattamatkajasobralik]), mis
voib olla praktilisem lahenemine,
kui laheduses on ka rattarajad.
Selleks, et kujundada ja turundada
Ranniku matkarada eduka turismitootena,
peavad kaasatud ja huvitatud rihmad
tootama sarnastel kulalislahkuse
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kvaliteedi pohimotetel. Naiteks www.
hochkoenig.at defineerib vaga tapselt,
mida oodatakse majutusasutuselt selleks,
et saada . Hikers' friendly “kvaliteedimark:

e matkaraja temaatika peab kajastuma
ettevotja reklaammaterjalides;

e nahtavale kohale peab olema asetatud
taisvaartuslik teave matkaraja ja selle
laheduses saadavate teenuste kohta;

* iga paev tuleb nahtavasse kohta panna
valja ilmaprognoos;

® peab sisse seadma kuivastusruumi
saabaste ja riiete jaoks;

e peab olema koht, kus on vdimalus
maardunud saapaid pesta;

e tuleb pakkuda puhkeruumi
(hommikuso6giruum, veranda,
lugemisruum jms);

e peab olema valmidus rentida vajalikku
inventari voi korraldada selle rentimist -
paevakotid, lapse kandmise kott, kepid,
vihmakiled jms;

* peab olema voimalus 60bida ainult ks
00 ja broneerida tuba viimasel hetkel;

e inventari rentimisel peavad pererahval
olema veenvad teadmised selle
inventari kohta ning sellest, kuidas seda
lahiimbruses kasutada;

e kohalikud tuurid: info ja kaardid kohalike
teekondade kohta, temaatilised tuurid giidi
juhtimisel [naiteks kohalike toidutootjate
vai késitéomeistrite juurde);

e mitmekesine ja tervislik hommikusdok
(teraviljahelvestega, puuviljadega,
taisteraleivaga jnel;

e hommikusook on saadaval juba alates
kella 7-st ning seda on voimalik votta ka
kaasa;



e saadaval on apteek sidemete, kreemidega
vasinud jalgade jaoks, plaastritega;

e vajadusel tuleb pakkuda abi jargmiste
60majade voi muude teenuste
broneerimisel, samuti Uhistranspordini
joudmisel;

® pesupesemiseteenus;

e saunad, massaazid.

Nimetatud kriteeriumid voiksid
olla eeskujuks ka ettevotjatele
ja/vdi turismiorganisatsioonidele,
sh turismiinfokeskustele
Ranniku matkaraja dmbruses.

3.3. RAJA TURUN-
DUS JA KOMMUNI-
KATSIOON

Selleks, et rajast kujuneks atraktiivne
ja aratuntav turismitoode, on vajalik
koikide osapoolte koostdd ja Uhine tegevus
turundustegevuste elluviimisel kogu raja
pikkuses.

On oluline, et ettevotjad,
turismiinfokeskused ja teised kaasatud
osapooled kasutaksid oma materjalides
raja logo ja esitaksid pohiteavet raja
kohta, samuti viidet selle kohta, kust on
voimalik leida laiemat teavet teekonna
kohta (raja koduleht, sotsiaalmeedia jms).

27

3.3.1. SOTSIAALMEEDIA

Praegu moodustab aktiivseima ja
suurima ridhma turiste polvkond, kes
on aktiivne digikeskkonnas. Selleparast
on vaga oluline raja turundus internetis,
eriti sotsiaalmeedias. Seda polvkonda
konetab rohkem visuaalne teave kui tekst,
seeparast on vaga olulised fotod ja videod,
samuti voivad need olla ka infograafikud,
animatsioonid jne. Olulised on nii kujundlikud
rajaldikude fotod kui ka matkajate tegevuste
kajastus, samuti fotod raja hooldamise ja
heakorrastamise protsessist, mis annavad
potentsiaalsele kiilastajale veendumuse,
et konkreetset rada hooldatakse.

Uks parimaid matkaraja voi mis tahes
toote turundusviise on kasutajate endi
loodud sisu, loomulikult, kui nad on
toote voi teenusega rahul. Selleks, et
matkajad ise oleksid raja turundajad ja
looksid positiivset sisu eriti valisreisijate
kontekstis, tuleb tagada tasuta
internetithendus. Kui emotsioonid seoses
kogetuga on veel erksad, siis saavad
matkajad neid sotsiaalmeedias jagada.

# Teemaviite kasutamine
(ingl hashtag)

Teemaviite kasutamine on lihtne viis,
mis aitab inimesel orienteeruda laias
sotsiaalmeedias ning leida teda huvitavaid
uudiseid. Naiteks on matkamise kontekstis
juba laialt levinud kasulikud teemaviited:
#hiking, #hikingadventure; #outdoor;
#sunset.
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Ranniku matkaraja uudiste korral
kasutatavaid teemaviiteid voiks olla
kaks: #jdrtaka, #balticcoastalhiking;
#rannikumatkarada, mida tuleks kasutada
koikide kaasatud poolte [ettevotete,
turismiinfokeskuste, omavalitsuste jms]
matkarajaga seotud uudiste juures.

3.3.2. KOGEMUSLOOD

Raja turunduses on olulised matkajate
kogemuslood. Aktiivse puhkuse harrastajad
teevad oma valikud pigem sotsiaalmeedias,
blogides ja foorumites avaldatud
mottekaaslaste soovitustest, ehk nn ,suust
suhu” reklaamist lahtuvalt, kui tavapérastele
reklaamidele toetudes. Oluline on kaasata
inimesi (blogide kirjutajaid, arvamusliidreid
ja mojuisikuid), kes suudavad kujundada
kogemusele tuginevalt raja ja sellega seotud
konkreetse teenuse avalikke suhteid.

Tuleb meeles pidada, et raja tervikmulje
loob iga kogetud nlanss, sest matkaja
saabigal hetkel panna teavet [negatiivset
voi positiivset) sotsiaalmeediasse.
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3.3.3. KOHALIK
KOGUKOND

Oluline on kohalike inimeste
informeeritus ning kaasamine raja
loomisesse ja tlalpidamisse. Nii muutub
kohalik inimene nii raja mitteformaalseks
jarelevaatajaks kui ka selle saadikuks.
Naiteks kohaliku kogukonna (sh ettevotjate)
kokkuviimiseks voib korraldada talguid,
tutvumismatkasid ja muid tegevusi,
mis on Uhtlasi avalikkuse konetamise
voimalus. Elluviidud tegevusi tuleb
kajastada sotsiaalmeedias (ja olemasolu
korral ka kodulehel), kus need saavad
konetada potentsiaalseid matkajaid, sest
sageli soovivad nad olla protsessi osaks.

Oluline on kohalike ettevotjate
osalemine matkaraja Ulalpidamises
pikemas perspektiivis, sest see pakub
nii lisandvaartust kui voimalusi oma
ettevotluse nissSi arendada. Naiteks
on voimalik rajada ettevotete juurde
kepikonniradasid, mida kliendid
saavad labida nii giidi saatel kui
ka valjatootatud kaartide alusel.



3.3.4. VISUAALNE
IDENTITEET

Kui kohalikel huvitatud osapooltel
onnestub dhiselt luua atraktiivne
turismipakkumine, oleks soovitatav
leppida kokku ka thise reklaammaterjali
kujundamises, mis holmaks ka visuaalset
identiteeti selle materjali aratuntavuse
suurendamiseks. Selleks, et valjatoctatud
pakkumised jouaksid sihtriihmani, on
oluline teha koostddd ning teavitada
oma toodetest ja teenustest kohalikke
turismiinfokeskusi, sihtkoha kodulehtede
ja sotsiaalvorgustike kontode haldajaid,
otsida koostoopartnereid e-keskkonnas,
turismimessidel, laatadel ja kogemuse
vahetamisega seotud dppereiside kaigus jms.

'
RANNIKU
MATKARADA

BALTIC COASTAL HIKING

MR

JORTAKA

KUIDAS PANNAKSE KOKKU

4.

ORGANISEERITUD

JALGSIMATKASID

Organiseeritud matkad muutuvad reisimis-
ja puhketavana aina populaarsemaks.
Selliseid matkasid korraldavad nii
reisikorraldajad kui ka erinevad
vabadhutegevuste voi aktiivse puhkuse
tegevustega seotud organisatsioonid.

Reisi formaadid on erinevad ning on
tapselt suunatud iga ettevotte klientidele.
On kliendid, kes reisivad vaga saastlikult
- nad 6dbivad enamasti kampingutes
voi kaasavoetud telkides ning nende
siht on matkaraskuste lletamine ja
meeskonnavaim. Sagedamini kasutatakse
siiski reisipakette, kus lisaks matkale
pakutakse ka piirkonna tundmaoppimise
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Varskelt kiipsetatud lohe

ja nautimise tooteid. Paketti kaasatakse
nii kohalikke vaatamisvaarsusi kui ka
kohaliku toidu ja jookide degusteerimisi,
samuti saunasid ja massaaze ning muid



tegevusi - rattasoidud, paadisoidud jms.
Parast teekonna labimist voivad matkajad
soovida siilia vabas ohus lokkel keedetud

suppi, perenaise kipsetatud pannkooke
kodus valmistatud moosiga ja teisi,
isearanis sellele kohale iseloomulikke toite.

AR

Néide kohalike toodete maitsmisest

Pudru keetmine kohalikust toorainest

4.1. ORGANISEERI-
TUD RUHMAD

Rihma suurus on koige sagedamini
8-16 inimest. Reisikorraldajad otsivad
60maju, kus samavaarsetesse tubadesse
saab majutada sellise suurusega
rihmasid. Eelnevalt broneeritakse

louna- ja 6htusdogikohad, soovi korral
tellitakse kaasavoetavad lounascédgikarbid
voi voimalikud muud seotud teenused.
Odbimiskohas vajavad sellised rithmad
ruumi ohtuse koosolemise jaoks.

Koige sagedamini saadab ridhma
auto, mis viib rGhma ekskursioonidele
ja ohtusoogikohtadesse, veab pagasi Uhest
00majast teise. See on ka transporditugi
juhuks, kui moni rihmas osaleja ei
saa voi ei taha kaia monda loiku jalgsi.
Rihmajuht on tavaliselt turismiettevotte
esindaja, kuid eraldijuhtudel kasutatakse
kohalikke giide. Kui ettevote pakub
selliseid matkasid regulaarselt, pultakse
sageli leida enda esindaja vastavas
riigis kohapeal, sest kohaliku inimese
teadmised on siiski asendamatud.

TEMAATILISTE
RUHMAPAKKUMISTE
NAITED:

¢ kala suitsutamise
demonstratsioon ja
degusteerimine;

e o0bimiskohas raagivad
ravimtaimede tundjad taimedest

voi toimub Eesti rahvariiete
tutvustamine;

* kohaliku (piirkondliku) toidu
0otuba;

e folklooritraditsioonide
tutvustamine;

e pealeldunane ekskursioon
ollepruulikotta koos
degusteerimisega.




Selliste reisiprogrammide jaoks on
oluline luua voimalikult autentsem
ettekujutus sihtkohast, seostades tegevusi
kohaliku kultuuri, inimeste ja eluviisiga.

4.2. ORGANISEERITUD MATKAD
INDIVIDUAALMATKAJATELE

lingl self-guided tours]

Reisikorraldajad pakuvad
individuaalmatkajatele reise, mida nad
saavad teha ilma saatja voi giidita (self-
guided tours). See tahendab, et klient
ostab valmis reisipaketi, kus koik vajalikud
teenused on juba eelnevalt broneeritud.
Samuti saab klient just reisi (Ranniku
matkaraja puhul matka) kirjelduse
paevade ja kellaaegade loikes alates

saabumisest sihtpunkti kuni lahkumiseni.

Hetkel on suurim noudlus 7-14
paeva kestvate matkade voi 1-2 paeva
pikkuste matkade jarele, mis on pikema
tootepakkumise, naiteks kolme Balti riigi
kilastust holmava automatka osa.

Teenused, mis on kindlasti sellisesse
paketti lUlitatud, on hommikusodgiga

~

Package includes:

* 4nights B&B in a double room

* Packed lunch on each hiking day

* Luggage transfer to each next overnight stay
* Hiking map with detailed tour description

* Spatax

Rothaarsteig
Serviceteam

E-Mail
Back to home

ROTHAARSTEIG*
B e

57392 Schmallenberg

Tel: +49.1805.154555

Rothaarsteig

Valid: from April to October

]

e

ROTHAARSTEIG

Rothaarsteig - the peak of exhilera
6 days / 4 sections

Starting point: Brilon

Finishing point: Oberhundem

) Distance: 95 km

5 nights / B&B

from € 299,- per person

Select a product mp .

Further information

Overnight stays in accredited Rothaarsteig
quality accommodation

Single supplement: € 8 per night

Individuaalpaketi pakkumise naide lehelt www.top-trails-of-germany.de



6omaja, pagasivedu, voimalik ka reisijavedu
lennujaamast ja lennujaama. Lisaks eelpool
nimetatutele saaksid olla ka muud teenused,
naiteks ohtusdok, paadisdit monele
turismiobjektile, kohaliku pollumajandustalu
kilastus, degusteerimised jms.

Naiteks pildil kujutatud kuuepaevane
pakett sisaldab nelja 60d B&B-tulpi
06majas, kaasavoetavaid lounasddke,
pagasivedu, matkakaarti matka
uksikasjaliku kirjeldusega. Samutiviidatakse
sellele, et koik pakkumises kaasatud
66majad on saanud teatud kvaliteedimargi.

Teenuseid, mida valismaa
reisikorraldajad oma individuaalmatkajate
pakettidesse lUlitavad, soovitavad neile
Eesti reisikorraldajad voi sihtkoha

5.

turismiorganisatsioonid. Selleks, et
konkreetne 06maja tunduks operaatori
jaoks pakkumisse Llilitamiseks sobiv,
peab see suutma pakkuda pagasivedu,
toitlustamisteenust kas ©0majas
kohapeal voi muus kohas ldheduses
ning olema eelnevalt broneeritav.
Samuti valitakse selliste reisipakettide
koostamisel sama voi sarnase taseme ja
kvaliteediga 66maju kogu reisi pikkuses.

Matkaloigud, mida operaatorid sellistesse
pakettidesse kaasavad, on koige sagedamini
vordlemisi kerged ning ohutud.

KOKKUVOTE MATKAJATE

VAJADUSTEST

Késiraamatu lopus teeme
kokkuvotte matkajate vajadustest.

POHIVAJADUSED:

e Teave raja kohta;

e Toidu ja joogi saadavus
(kohvikud, kauplused,
joogiveekohad, hommiku- ja
ohtus66k];

 O6maja;

e Pesemisvoimalus;

e Kuivad (kuivatatud) riided;

e Tasuta juhtmevaba internet;




UKSIKASJALIK
TEAVE KONKREETSE
MATKARAJA KOHTA:

Matkaraja tldine kirjeldus;

Matkaraja voi selle loigu
.iva“ ehk omapara -
eriline midgiargument
(unigue selling point};

Uldine teave selle kohta, mis
on/ei ole riigis konkreetsel alal
lubatud, soltuvalt looduskaitsest
tulenevatest piirangutest
(hooajalised kaitsealad jms);

Matakaraja pikkus,
kestvus ja raskusaste;

Matkaraja algus-
ja lopp-punktid;

e Huvitavad loodus- ja
kultuuriajaloo-objektid;

e Uhistranspordivéimalused
ja matkaraja logistika

e Turismiinfo
asukohad, kontaktid;

Uhistranspordigraafik,
liikluse kirjeldus;

Teave sagedamini esinevate
taime- ja loomaliikide kohta;

Puhke-, pikniku- ja
telkimiskohad.

Looduslikud takistused -
jogede suudmed, jarsud
kaldad, kivised loigud, niisked
kohad ja niidud, raskelt
labitavad voi ohtlikud kohad;

Kunstlikud takistused -
sadamad, muulid, eraomand,
toostusettevotted, millest
tuleb ringiga mooda minna
(ja kuidas mooda minna);

Potentsiaalsed riskid (ohutus,
putukad, puugid, merest
valja uhutud voimalikud
ohtlikud elemendid, miirgised
taimed, mahajaetud
sdjavaebaasid ja -objektid);

Kattesaadavad teenused
(66majad, toitlustusasutused,
pangaautomaadid, WiFi,
mobiiltelefoni leviala

voi selle puudumine);

MATKAJATE
ORIENTEERUMINE:

Viited looduses;

Uhtne rajamargistus
kogu selle pikkuses;

Infostendid kaartidega, kus on
info vahemal Ghes voorkeeles;

Kvaliteetsete
kaartide saadavus;

GPX-failide saadavus
allalaadimiseks nutitelefoni voi
GPS seadmesse.




TEENUSED
OOBIMISKOHAS:

¢ Saadaval hommiku- ja 6htus6ok.
Teenuse pakkumise aeg on
paindlik;

e Pakutakse lounakarpe,
eriti matkaloikudes, kus
toitlustuskohad puuduvad.
Voimalus oma toitu ise
valmistada;

¢ Pakutakse pagasi ja reisijate

transporti;
e Saadaval dugé/vann;

e Saadaval ruum voi muud
voimalused margade riiete,
telkide, magamiskottide vms
kuivatamiseks;

¢ Saadaval pesumasin;

e Tasuta WiFi.

MUUD TEENUSED:

e Muud aktiivse puhkuse
pakkumised, naiteks
rattamatkad, paadisoidud, SUP-
laudade rent jms;

e \/dimalus oppida tundma
kohalikke tavasid ja degusteerida
kulinaarseid pakkumisi;

* Sauna- ja massaaziteenused;

e Tervislikud suupisted teele
(energiabatoonid, rosinad,
pahklid, puuviljad jms).
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VIR
RANNIKU
MATKARADA

PROJEKTIST

Eesti-Lati programmi Euroopa
Regionaalarengu Fondi rahastatud
projekti “Hiking Route Along the Baltic
Sea Coastline in Latvia - Estonia” eesmark
on luua Balti riikide pikim matkarada
moodda Laanemere rannikut Leedu
piirist kuni Eesti pohjarannikuni. Lati ja
Eesti laanerannikule loodav matkarada
saab olema ligikaudu 1200 km pikkune
holmates Eestist Parnumaad, Laanemaad,
Saaremaad ja Hiilumaad.

Ranniku matkarada on Latis tuntud
kui JUrtaka ehk mereaarne rada, mis
kulgeb nii mooda liivast kui ka kivisemat
rannaaart, méoda meredarseid metsasid
ja kalurikilasid. Linna joudes muutub
matkarada tundmatuseni, Eestisse joudes
saab temast Ranniku matkarada, mis
jatkab oma kulgemist poigates mere
aarest nii metsa kui kadakavaljade ja
mereadarsete niitude vahele.



Matkarada ulatub Lati ja Leedu piirist
Tallinnani ja pakub Sulle voimalust koos
kajakate, pdikese ja tuulega mere aares
monusalt aega veeta. Rada viib Sind ka
60bimiskohtade juurde, kus nautida sooja
toitu ja pehmet voodit. Alusta matkamist
ja tule rajale kus iganes soovid ja lopeta,
kui jaks otsa saab, et siis varsti taas uue
hooga tagasi tulla.

Tere tulemast Ranniku matkarajale!

Ranniku matkarada on matkarada
kogupikkusega 1202 km (581 km Latis
ja 621 km Eestis), mis teeb sellest pikima
matkaraja Balti riikides. Raja vahetus
laheduses on enam kui 650 loodus- ja
kultuuriajaloo objekti, mis on taiendavad
tombetegurid matkajaile, et valida rada
oma puhkuse sihtkohaks. Samuti on
eesmargiks pikendada piirkonnas viibimise
aega ja jatta sinna rohkem raha. Samution
Ranniku matkarada osa Euroopa pikimast
matkarajast E9, mis algab Portugalis ning
lopeb Narvas, Eestis. Valismaa matkajaile
on eriti veetlev fakt, et Ranniku matkarada
kulgeb labi kahe riigi.

RANNIKU MATKARADA
ON SUUREPARASE
TURISMIPOTENTSIAALIGA
MATKARADA:

e Imelised paikeseloojangud;

e Peresobralik - kerge kaimine,
lapse loomingulisuse valjendamine
loodusmaterjalide abil, infrastruktuur
lastele, madal meri, voimalus ujuda;
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e Mitmekesised matkaraja loigud -
liivased, kivised, jarskkaldad, metsarajad,
rannaniidud, muulid;

e Hea infrastruktuur - vaatekohad, trepid,
purded, pingid, vaatetornid, piknikukohad,
rannakohvikud;

Matkarada soodustab keskkonnale ja
inimese tervisele sobralikke tegevusi,
pakkudes Uhtlasi majanduslikke voimalusi
kohalikele teenuseosutajatele. See

B o i ,
e Loodusvaartused - rada kulgeb labi
mitme kaitseala, peamiselt inimesest
puutumata loodus, harvaesinevad ja kaitse
all olevad taimed, loodusannid;

e Rahvusvaheline moode.
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moodustab aluse, mille najal kujundada
uusi turismiteenuseid. Samuti saab
Ranniku matkarada lisandvaartuseks
juba olemasolevatele turismiobjektidele
ja —teenustele, mis asuvad raja laheduses.

Matkarada on hooajalise loomuga,
ent vorreldes ujumisvoimalustega
suvistele puhkajatele on selle aktiivne
periood pikem. Tulemusena saadakse
rannapuhkuse hooaja pikendus. Matkarada
on soovitatav labida aprillist oktoobrini,
ent talvel voivad ettevotjad kaaluda teiste
rajale sobivate teenuste pakkumist
(nt suusatamine, raatsamatkad vm).

Selleks, et ettevotjad saaksid paremini
aru, milliseid teenuseid pakkuda
potentsiaalsetele Ranniku matkarajal
matkajatele, oleks soovitatav, et nad
ise labiksid l@himaid matkaraja loike ja
hindaksid kriitiliselt seda, mis on nendes

37

l6ikudes puudu taristu seisukohalt, kas
pohirajal on selgelt viidatud konkreetse
teenuse osutamise kohale, samuti
selleks, et saada ettekujutust matkarajast
tervikuna ning klientide vastuvotmisel
taisvaartuslikumalt nende kogemust maista.



RANNIKU MATKARAJA VISUAALNE

IDENTITEET

Ranniku matkaraja jaoks on valja téotatud
graafiline mark, mille alusel on seda
voimalik dra tunda nii rajal liikudes kui
ka turundusmaterjalides. Samuti on
raja nimetus tootatud valja viies keeles:
EE

IR
JURTAKA

RANNIKU
PIEKRASTES GAJEJU CELS MATKARADA

BALTIC COASTAL HIKING

Lv

R

Esmane
versioon

R

JURTAKA

W,
Lithendatud
variant

RANNIKU
MATKARADA

Raja graafilise margi saab ZIP-failina raster-
ja vektorformaadis alla laadida aadressil:

www.celotajs.lv/lv/c/prot/brands/
#Jurtaka

Kuna Ranniku matkarada on osa Euroopa
matkarajast E9, on selle
reklaammaterjalides
lubatud kasutada ka E9
marki.

Koik Ranniku matkaraja imbruses olevad
turismiettevotjad voi muude teenuste
pakkujad, kes soovivad levitada infot oma
teenustest, on oodatud votma Uhendust
ja saatma oma informatsiooni aadressile

38

inglise keeles (Baltic Coastal Hiking), |ati
keeles (Jdrtaka), saksa keeles (Baltischer
Kiisten-Wanderweg) ja vene keeles (Tpona
banturickoro B3Mopb$).

DE

R

RUS

IR
TPOMNA

BAJITUICKOr0
B3MOPbS1

ENG

R

BALTISCHER
KUSTEN-
WANDERWEG

BALTIC
COASTAL
HIKING

eestildmaaturism.eevoi infoldwestestonia.
ee. Kogu info Ranniku matkaraja kohta
tehakse kattesaadavaks veebilehel
coastalhiking.eu.

Veebilehel coastalhiking.eu on saadaval
ka matkaraja Uhe-paeva marsruudid,
mida teenusepakkujad voivad levitada ja
labi selle suurendada nii oma ettevotte
kui ka matkaraja nahtavust. Samuti
saab marsruute printida ja pakkuda
potentsiaalsetele huvilistele.

Projekti raames todtatakse valja
jargmised turundusmaterjalid:

e Reisijuht, kus ligi 1200 km pikkune
Ranniku matkarada on jagatud 60
paeva kaupa 20-25 km pikkusteks
paevamarsruutideks. Lisaks on ekstrana
juures 3 marsruuti Laane-Eesti saartele;

e Imago triikis, kus matkarada on jagatud
kaheksaks osaks: Dizjtru, Mazjtru, Jurmala
ja Riia, Vidzeme rannik, Parnu ja Parnumaa
kalurikilad, Matsalu rahvuspark ja saared,
Haapsalu ja rannarootsi kiilad ning Loode-
Eesti pankrannik ja joad.



Trikis aitab matkajal paremini maista
millised on raja erinevad osad ja mida ta
neist voiks eelistada.

e Reisikorraldajate manuaal, mis
sisaldab 14 erinevat tuuri nii Eestis kui
Latis kestvusega 1-14 paeva.

Koiki kes avaldavad matkaraja

VASTUTUSTUNDLIK
MATKAMINE RANNIKUL

Pohjamaiselt hapra looduse
koormustaluvus pole suur, seeparast tuleb
kaitsta tema elustikku ja hairimatust, ni
sdilib ta ka meie jarglastele. Kaiki digusi
ja kohustusi, mis inimest seob loodusega,
nimetatakse kokkuvotvalt igatihediguseks.
Oma teenuste ettevalmistamisel tuleb
arvestada nii igamehedigusega kui
Riigimetsa Majandamise Keskuse (RMK)
vastava kaitumisjuhendiga .Juhised
looduses litkujale”, mille

leiab:

www.loodusegakoos.ee
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temaatilist teavet Facebook’ is voi
muudes sotsiaalmeediakanalites ja
suhtlusvorkudes, kutsutakse kasutama
teemaviiteididrannikumatkarada voi
#rannikumatkarada.

Koige olulisem on:

e Kasutada Uhekordsid nousid nii vahe
kui voimalik;

e Mitte endast maha jatta toidujaake ja
prugi;

e Pese ennast ja nousid kuival maal, see
hoiab ara veekogu saastumise;

e Tee laager selleks tahistatud kohta. Kui
sellist paika laheduses pole, vali juba varem
kasutuses olnu. Valdi sambliku- ja muid
tundlikke pinnaseid;

e Tee tuld labimoeldult ja pea meeles,
et loket teha ja telkida tohib vaid selleks
ettevalmistatud ja tahistatud kohas. ara
jata loket valveta. Lahkudes kustuta loke
korralikult, ara suitseta metsas.




Kus tohib telkida ja
laagrisse jaada?

Kui viibitakse kaitsealal, tuleb arvestada
sellega, et seal kehtib vastava ala kaitse-
eeskiri, mis maarab ara liikumispiirangud
ja selle, kas Uldse ja kus tohib telkida
voi loket teha. Piiramata voi tahistamata
eramaal tohib telkida kuni tiks 6opaev, kui
omanik seda suuliselt ei keela. Telkimise
korral tuleb hoiduda valjapoole elumaja
arvestatavat nahtavus- ja kuuldekaugust.
Kui eramaa on piiratud voi tahistatud, siis ei
tohi stiidata loket voi telkida maaomaniku
voi maavaldaja loata.

Kattega lokkekoht RMK kodulehelt
www.loodusegakoos.ee
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Kas rannas tohib teha
loket?

Eramaal voib loket teha selleks
ettenahtud kohas. Paasteamet saab
lokke tegemisele panna lisapiirangud
ja maarata tuleohtliku aja ja piirkonna,
kus on keelatud tule tegemine valjapool
selleks ettenahtud kohta. Kallasrajal ei
ole lubatud telkida ja loket teha.

Kuhu prigi visata?

Matkajad peavad koik jaatmed,
sealhulgas toidujaatmed, votma endaga
kaasa. Korduvkasutusega karpide ja
kottide kasutamine vahendab matkal
tekkivaid jaatmeid. Orgaanilised jadtmed
(teekotikesed, kohvipaks, toidujaagid)
saab voimalusel viia suuremas asulas
asuvasse prigikasti, asulates on ka
taaraautomaadid. Alumiiniumi sisaldavaid
pakendeid ega plastikut ei tohi pdletada.
Kasuta tualettpaberit saastlikult.

Kas koera voib matkale
kaasa votta?

Koeraga matkates tuleb silmas pidada,
et loom ei hairiks linde ega loomi. Avalikes
randades voib olla koeraga viibimine
keelatud. Kindlasti votke Uhendust kas
siis kohaliku turismiinfokeskuse vai
omavalitsuse esindajaga, et tapsustada
piirkonnas kehtestatud reegleid. Ka
treenitud koeraga (vm. koduloomaga)
peab loodusmaastikel voi matkaradadel
liilkumiseks kasutama alati jalutusrihma.



