NOMETNES PROGRAMMA

Diena Laiks Dienas programma, nodarbibu apraksts Atbildigais
Pirma
diena
09.00-10.30 IeraSanas Nometnes vieta, registrésanas, Nometnes vaditaja
iekartosanas Sanita Laganovska
Medike: Sanita
Lagzdina
10.30 — 11.30 | Sviniga nometnes atklasana, [epaziSanas ar Nometnes vaditaja
nometnes dalibniekiem un specialistiem. Sanita Laganovska
Iepazistinasana ar nometnes dienas kartibu,
nodarbibu laikiem, briva laiku aktivitatém un Nometnes
atbildes uz nometnu dalibnieku jautajumiem. audzinataja Arita
Iepazistinasana ar nometnes kartibas noteikumu, Andendorfa
parakstiSanas par kartibas noteikumu ievéroSanu.
11.30-12.30 | Pusdienas
12.30-13.30 | Nodarbiba grupa Specialais
Speciala pedagoga nodarbiba: Smil§u mandalas! | pedagogs:
Merkis Marika Rozkalne
Nodrosinat planveidigu un izzinoSu individa radosas
un socialas pasizpausmes darbibu, un radosu atpiitu
caur krasaino smilSu pasauli
Uzdevumi
* Jepazistinat dalibniekus ar dazadiem dabas
materialiem, to izmanto$anas iesp&jam
radoSajas nodarbibas.
* Sniegt teoriju un praktiskos noradijumus
smilSu dazadibai, to krasoSana un zavesana.
* Sniegt ieskatu t€mas izpratnei un praktisko
darbu veiksanai.
* Apzinaties paSa darinata izstradajuma
vienreizigumu, izprast to ka savas vargsanas | Makslas
un sp&ju izpausmi, macities novertét savu un specialists:
citu veikumu. Liga Reine
Smilgaine

13.30-14.30

Makslas nodarbiba: Véja zvani!

Merkis: Radosi izveidot telpisku v€ja zvanus,
izmantojot nevajadzigus sadzives priekSmetus, lai
sekmétu gimenes kopdarbu pie v&ja zvana izbuves.

Materiali: Puku pods, auklinas, pérlites, kocini,
gliemeZzu vaki, sadzives priekSmet dazadi, ka attela.

Uzdevums:
Izgatavot v€ja zvanus no pieejamajiem materialiem.
* Apzinaties paSa darinata izstradajuma
vienreizigumu, izprast to ka savas varéSanas
un Sp&ju izpausmi, macities novertét savu un
citu veikumu.
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*  Sniegt teoriju un praktiskos noradijumus par
Ve€ja zvanu vésturi, raSanas filozofiju un
ietekmi miera un harmonijas radiSanai

*  Sekmét pieauguso un bérnu sadarbibu

Sporta pedagoga nodarbiba pie jiiras: nodarbiba
visiem kopa

,,Ka sadraudzgties ar nijjosanu”

Ievadapmaciba - niijosanas tehnika, dazadu tehniku
pielietoSana atSkirigiem segumiem.

Popularizet ntjosanu ka lielisku iesp&ju gimeném,
dazada vecuma cilvékiem nodarboties ar kop&ju
sporta veidu.

Sporta pedagogs:
Kristaps
V&js - Abolins

16.30-17.30 Sarunu spéle “Turpinajums sekos...” Nometnes
Merkis: Veicinat sevis izzinu un rosinat domat par | audzinataja:
sava potenciala realiz€Sanu u mérktiecigu sevis Arita Andendorha
izzinaSanu.
Nodarbibas laika tiks veicinat pozitiva saruna, kuras
laika dalibnieki dalisies savu pieredzu stastos.
Akcentgs savas pozitivas rakstura Ipasibas.
Merktiecigi stiprinas savas sarunu prasmes par
neikdieniSkam t€émam. Tiks attistita prasme runat
par sevi un nekautréties no pargjiem sarunu
dalibniekiem.
17:30-18:00 | Vakarinas
18:00-18.30 | Vakara aplis Nometnes vaditaja
Sanita Laganovska
18:30-20.30 | Bérniem: Briva laika aktivitates. Labveligos laika Nometnes vaditaja
apstaklos briva laika aktivitates pludmales smilfis, Sanita Laganovska
peldeésanas jura. Nelabvéligos laikapstaklos - vakara
kino ara nojumé. Nometnes
audzinataja:
Pieaugusajiem: TikSanas ar Gunu Eiermani - Arita Andendorha
Latvijas SOS bérnu ciematu asociacijas Kurzemes
arpusgimenes apriipes atbalsta centra "AIRI
vecakiem" sociala darbiniece un macibu
programmas "AIRI vecakiem" trenere/apmacibu
vaditaja -specialists . /programma sagatavo jaunas
audZugimenes/
20.30-21.00 | Naksninas
21.00-21.30 | Sarunas pie ugunskura, bérnu briva laika rotalas Nometnes
teritorija audzinataja:
Arita Andendorha
21.30-22:30 | Gatavosanas gulétieSanai, Naktsmiers
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Diena Laiks Dienas programma, nodarbibu apraksts Atbildigais
Otra | 8:00-8.30 Mosanas, rita tualete
diena
8.30-9:00 Rita vingrosana Sporta
pedagogs:
Kristaps
VEjs -
Abolin
9:00-9.30 Brokastis
9.30-10.00 Rita aplis Nometnes
vaditaja
Sanita
Laganovska
10.00-12.00 Speciala pedagoga nodarbiba sadarbiba ar biedribu Specialais
“Dizvanagi” - Kanisterapijas nodarbiba: pedagogs:
Nodarbiba paredz&ta gan bérniem, gan picaugusajiem. | Marika
Nodarbibas laika pieaugusie uzzinas par lielisku RoZkalne
terapijas veidu un tas efektivitati, savukart be&rniem §1
nodarbiba vairos uzticéSanos, paSapzinu, pasSkontroli,
veidos jaunus nosacijuma refleksus, utlm.
12.00-13.00 Pusdienas
13:00-14.00 Speciala pedagoga nodarbiba: Specialais
”Krasaina smilSu spéle”- puku poda apdarinasana pedagogs:
izmantojot krasainas smiltis! Marika
Rozkalne

Merkis
Veicinat dalibnieku radoSo pieeju — dazadoSanu radoSaja
nodarbiba, attistit saskarsmes un sadarbibas spgjas ar
gimeni.

Uzdevumi
e Radit iesp€ju iepazit dazadus materialus, apgiit
prasmes ta apstradeé, vienlaikus vingrinot un
attistot roku siko muskulatiru, gat pieredzi
smilSu krasoSana un atklat savas intereses un
spéjas.
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e Paplasinat bérna uztveri, ieinteresét un praktiski
darboties kopa ar vecakiem.

e Apzinaties pasa  darinata  izstradajuma
vienreizigumu un praktisko pielietojumu.

Makslas specialista nodarbiba: Véstule ar pievienoto

14.00-15.00 vértibu.
k _ . . . . . Makslas
= /- < Merkis: 1zveidot aploksni, kas ir personalizéta un specialists:
Flmpata c_la_vmat se_V‘t}JweI}l cﬂYeklem, lai veicinatu Liga Reine
J; ﬁ idejas sp€lesim speli jautras sejinas. Smilgaine
Q “ Uzdevums:
el Lai veicinatu radoSu prieku un kopa izjtitas, speleésim
radoSo spéli jautras sejinas.
Tad izdoma dizainu Tpasai gimenu aploksnei.
Tad no sev izvéleta krasu papira izlocit aploksni, ko p&c
tam apzimet.
Ipass prieks ir sanemt skaisti noformetu vestuli.
So darbu katrs veic atseviski, un péc tam gimenes
prezente kopa ar bérniem.
Ja nav aploksnes, vari to izgatavot no balta vai krasaina
papira
15.30 - 16.30 Sporta pedagoga nodarbiba - nodarbiba bérniem Sporta

,,L1dzsvars visur - ari sporta!” pedagogs:
Kustibu koordinacijas vingrinajumi, stajas Kristaps
nostiprinaSanas vingrojumi” Vs -
Ka iemilét kustibas. Sadali laiku pareizi — S€d&Sanai pie | Abolins

15.30 - 16.30

datora un kustibam briva daba!
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Nodarbiba “Drosiba interneta” - nodarbiba
pieaugusajiem

Merkis: Iepazistinat vecakus par iesp&jamajiem riskiem
un apdraudéjumiem, bé&rnam lietojot internetu datora,
planset€ vai telefona

Nodarbibas laika vecaki tiks iepazistinati par
virtualajam atkaribam. Kadi ir popularakie socialie tikli,
kuros bérni pavada visvairak laika. Socialo tiklu
zinamais un nezinamais saturs. DroSiba socialajos
tiklos. Socialo tiklu ietekme un bérnu. Padomu
sniegSana vecakiem, lai mazinatu bernu mobilo iericu
lietosanu.

16.30-17.30

16.30 - 17.30

Nometnes
audzinataja:
Avrita
Andendorha

Nodarbiba “ Dzive interneta” - nodarbiba bérniem
Merkis: Pilnveidot un nostiprinat bérnu izpratni un
zinaSanas par interneta vidi.

Nodarbibas laika tiks sniegtas zinaSanas, pilnveidota
b&rnu izpratne par pareizu un nepareizu ricibu interneta
vide. Nodarbibu laika tiks diskutéts un apspriestas
dazadas situacijas, ar kadam bérni ir sastapusies
interneta vid€. Bérni stradas grupas. Prezent€s savu

aveikto uzdevumu citiem n nes dalibniekiem.
b = ._

Sporta pedagoga nodarbiba - nodarbiba
piegusajiem

,»L1dzsvars visur - ar sporta!”

Kustibu koordinacijas vingrinajumi, stajas
nostiprinaSanas vingrojumi. Ka iedvesmot bérnus
iemil&t kustibas, darot to kopa ar gimeni.

Nometnes
audzinataja:
Avrita
Andendorha

Sporta
pedagogs:
Kristaps
V&js -
Abolins
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17.30-18.00 Vakarinas
18.00-20.30 Bérniem: Briva laika aktivitates. Vadoties no Nometnes
laikapstakliem ieprieks€ja diena - aktivitates pludmales | vaditaja
smiltts, peldéSanas jura vai - vakara kino ara nojumge. Sanita
Laganovska
Picaugusajiem: TikSanas ar audZzugimeni - Iveta Fibiga,
macibu programmas "AIRI vecakiem" Nometnes
trenere/apmacibu vaditaja, praktikis. audzinataja:
Arita
Andendorha
20.30-21.00 Naksninas.
21.00-21.30 Sarunas pie ugunskura, bérnu briva laika rotalas Nometnes
teritorija audzinataja:
Arita
Andendorha
21.30-22:30 GatavoSanas gulétieSanai, Naktsmiers
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Diena Laiks Dienas programma, nodarbibu apraksts
Tresa | 8:00 -8.30 Mosanas, rita tualete
diena
8.30-9:00 Rita vingroSana Sporta
pedagogs:
Kristaps
V§js -
Aboling
9:00-9.30 Brokastis
9.30-10.00 Rita aplis Nometnes
vaditaja
Sanita
Laganovska
10.00-11.00 Makslas specialista nodarbiba: Téma: Mandala Makslas
specialists:
Merkis: Sekmét gimenu kopdarbu darbojoties kopa, lai Liga Reine
iepazitu mandalu veidosanu. Smilgaine
Uzdevums: Izveidot mandalu no netradicionaliem
materialiem
Sis dienas uzdevums ir izveidot mandalu no jiira vai daba
pieejamajiem materidliem un izdomat kompozicijai
nosaukumu. Visu kompozicijas veidoSanai var meklét,
daba, lai tas partaptu par makslas darbu. Noderes ar1
rakstamlietas, sadzives priekSmeti. Liec visu kopa un
radi makslu.
11.00-12.00 Speciala pedagoga nodarbiba - “SmilSu glezna”
Veicinat dalibnieku radoso pieeju — dazadosanu radosaja Specialais
nodarbiba, attistit saskarsmes un sadarbibas spgjas, pedagogs:
sekmét gimenu kopdarbu . Marika
Rozkalne

Uzdevumi

e Radit iesp&ju iepazit dazadus materialus, apgiit
prasmes ta apstrade.
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e Apzinaties paSa  darinata  izstradajuma
vienreizigumu, izprast to ka savas var€Sanas un
sp&ju izpausmi, macities novertét savu un citu
veikumu.

e NodroSinat pozitivu atmosféru un radit
sadarboSanas nepiecieSamibu sava starpa.( Ar
vecakiem)

e Radit emocionalu brivibas sajiitu darbojoties ar
smiltim, pozitivu komunikacijas izveidi.

Katra nodarbiba biis iesp&ja brivaja laika relakséties —
SMILSU KASTE
Visu tris nodarbibu mérkis- darboties ar smiltim :

Palidz mazinat spriedzi

Palidz apgiit sensoras iemanas

Radosu pieeju

Darbojoties ar krasainam smiltim ,palidz atbrivoties no
icks$gjas spriedzes.

12.00-13.00 Pusdienas
13.00-14.00 Makslas specialista nodarbiba: Jautra spéle majupcelam | Makslas
specialists:
- O @@ \é M\? Liga Reine
Smilgaine
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14.00-15.00 AtvadiSanas spéle “ Pasaki citiem” Nometnes
Merkis- Pilnveidot prasmi pateikt citiem ko labu, lai audzinataja:
veidotu pozitivas saskarsmes prasmes, turpmakajai Arita
sadarbibai nometnes gaita. Andendorha
Aktivitasu vaditajs palidz nodarbibas gaita nometnes
dalibniekiem veidot drosas un draudzigas attiecibas. Ar
asociativo kartinu palidzibu tiks veidota apla saruna.
Kartis bus ka atbalsta materials, lai veicinatu sarunu un
dalibnieki iepazitu viens otru. Prasme pateikt citiem
kaut ko labu ir viena no vissvarigakajam socialajam
prasmem.
15:30-16.30 Beidzama kopa sanaksana! Nometnes

vaditaja
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Nometnes sviniga noslégsana. Apbalvosana par Sanita
sasniegumiem un panakumiem! Laganovska
Cienasanas ar svétku kiiku / klingeri
Kopgjais FOTO Nometnes
audzinataja
Arita
Andendorfa
16.30-17.30 Vakarinas
17.30 - 18.30 Mantu savaksana. Izbrauk$ana no nometnes vietas Nometnes
vaditaja
Sanita
Laganovska

*Detalizéta nometnes programma, tas izmainas tiks veiktas péc Pasiititaja
noradijjumiem pie Liguma slégSanas.

*Nometnes programma var mainities projekta realizacijas laika atkariba no

laikapstakliem.




