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Sajutu soma ir dabas iepazistinasanas komplekts, ar
kuru bérnus un pieaugusos tuvak iepazistinat ar meza,

purva un piekrastes biocenozi.

Macibu materials ir sagatavots, izmantojot Igaunijas
Vides dienesta izstradato metodiku, lai sniegtu
atbalstu vides gidiem un skolotajiem, iepazistinot
grupas ar mezu, purvu un piekrasti un tajos

sastopamajiem augiem un dzivniekiem.

Dabiski uzskates Iidzekli, taktilas attélu kartites un
maketi sniedz iespéju izmantot dazadas manas
(dzirdi, tausti, ozu), laujot macibu lidzekli izmantot
cilvékiem ar redzes un dzirdes traucéjumiem.



Macibu pargajiens

Macibu pargajiena
sagatavosana

Pirms macibu pargajiena grupu vaditajiem ir ieteicams
parrunat:

* grupas lielums, pavadonu skaits, aktivitates un
uzdevumi;

* visparéjs bérnu, kas piedalas pargajiena, 1paso
vajadzibu apraksts (redze, dzirde, kustibu ierobezo-
jumi, uzvedibas Tpatnibas u.c.);

* bérnu, kas piedalas pargajiena, intelektualas spéjas
un/vai macibu programmas;

* bérnu, kas piedalas pargajiena, valoda (vardu kra-
jums un jédzienu sarezditiba; kada apjoma viniem
nepiecieSama pamatjédzienu izskaidrosSana; vai ne-
piecieSams pasutit zimju valodas tulku);

* pargajiena takas garums un Tpatnibas, ar kuram
bérniem un pavadoniem butu jarekinas;

* paliglidzekli;

* sarunu un stundas uzbuUve, Tpatnibas un mérki.



lepazistinasana ar
macibu lidzekli

Ar sajitu somu var iepazistinat pirms skolotajs vai
bérni sak to izmantot. Grupas vaditajs varéetu to
izdarit visiem kopa. Detalizétakus paskaidrojumus
katram bérnam vélak var sniegt vina pavadonis.

lepazistinot ar sajutu somu:

* vispirms iepazistini ar macibu lidzekla formu (puslo-
di) un visparéjo iedalijumu (augséja un apakséja dala);
* péc tam paskaidro macibu lidzekl|a uzbavi un

precizaku detalu iedalijumu (5 nodalijumi ar konkrétu
saturu);

* apraksti apzimé&jumus uz macibu lidzekla un macibu
lldzekla elementus;

» noradi izpétit modeli ar rokam, atrast lidzek]us,
ieveérot rakstisko informaciju (Braila raksta, palielina-
ta raksta, skanas un zimju raksta informaciju, ilustra-
tivos materialus);

* ja iespéjams, iesaisti bérnus iepazistinasana ar
macibu lidzekli. Pieméram: bérns, kura prieksa ir
somas kabatina, var izvéléties taja esosos
priekSmetus, paskaidrojot citiem, kas tas ir.

Sajutu soma izmantotie lidzekli ir dabigi, sniedzot
bérniem ar Tpasam vajadzibam iespéjami 1stu sajatu.

PriekSmeti rada visparéju saistibu, bet lauj apglt art
t. s. apakstémas.



Macibu lidzekla elementi

o Attelu kartes. Attélu kartés esosais attéls ir gan
apskatams, gan ari iztaustams ar reljefu. Attéla kar-
tes kreisaja augséja start ir attéla redzama auga

vai dzivnieka nosaukums latvieSu valoda, arT Braila
raksta. Attéla kartes aizmuguré ir vienkarsi (redzigo
raksta) fakti par attéla redzamo. Atseviskam attélu
kartéem ir armt QR kods ar dabas skanu informaciju.

» Aromatu burkas. Aromatu burkas ir markétas ar
uzlimém.

» KaZzokadas gabalini. Kazokadas ir markétas ar
uzlimém

e Pédu nospiedumi. Originala izméra pédu nospie-
dumi ir markeéti ar uzlimem.

* Putnu olu mulazas. Mulazas ir markétas ar uzlimém.
* Purvu attistibas makets. Makets ir markéts ar uzlimi.

* Piekrastes atradumi. Atradumu burkas ir markétas
ar uzlimi.

 Skanas atskanoSanas iekarta. Lai izmantotu, skanda
ir japievieno talrunim, skanas atskanosanai janolasa
attéla karté esoSais QR kods.



Macibu pargajiens
Priecdjieties par kopa busanu un uzturésanos daba!

Izturies pret bérniem ar Tpasam vajadzibam tapat ka
pret parastiem bérniem, kuri zinasanas vienkarsi ie-
gust ar citam manam. Vaditaji ir starpnieki un bérni
gust pieredzi. Ir svarigi sniegt viniem zinasanas un
pieredzi. Nodrosinat spé&jam atbilstoSu patstavibu
un iedroSinat izmeéginat jaunas aktivitates.

Macibu gaitas vaditajs vada pargajienu daba at-
bilstoSi mérkim un grupas spé&jam. Stundas aktivi-
tates plano vaditajs, ja nepieciesams, apspriez to
piemeérotibu un nepieciesamos pielagojumus ar
skolotajiem/pavadoniem. B&érnu izvietojums parvie-
tojoties un macibu darbibas izriet no vides un katra
bérna Tpasajam vajadzibam (to var noradit pavado-
nis vai bérns pats).

lepazisanas ar sajutu somu varétu norisinaties mie-
riga vide. Patstaviga tas izmantosSana ir érta, ja
[Tdzeklis atrodas uz stabilas virsmas, piem., pargajie-
na galda vai zemes. Butu labi, ja bérni varétu sedet
vai stavét ap sajitu somu. Jarékinas ar1 ar to, ka da-
ziem bérniem sédésana uz zemes varétu but neérta
vai kustibu ierobezojosa, savukart stavot lietas var
izkrist no rokam.

Macibu pargajiens, izmantojot sajutu somu, var but
redzesloku paplasinosa aktivitate ari bérniem ar Tpa-
Sam vajadzibam.



Svarigi, macot bérnus ar
redzes traucéjumiem

Ir jaseko, lai bérniem sniedzama mutiska informacija
bltu sadzirdama un bérni ar sliktu redzi varétu at-
rast sev értu vietu un stavokli (piem., pusapli vadita-
ja prieksa), lai iepazitos ar lidzekliem.

Lasit tekstus Braila raksta un aplakot attélus ar rel-
jefu vislabak bltu sézot pie galda. Sajutu somu var
izmantot ari dabas zinibu stundas skolas, padarot
tas daudzveidigakas un palidzot tuvak iepazities ar
tematiem.

Neredzigajiem iepazisanas ar lidzekliem aiznem
vairak laika. Ir precizak jaapraksta, ko péta neredzi-
go rokas. Tadé| ir ertak, ja grupa ir vairaki pétamie
[Tdzekli, vai arT grupu aktivitatés izmanto noteiktu
ritmu un, ja nepiecieSams, péc kopigam aktivitatem
ikvienam |auj mierigi un sikak izpétit priekSmetus.

Ta ka informacijas uznems$ana un jauna pieredze
svesa vidé neredzigajiem var but |oti nogurdinosa,
ir ieteicams veidot atputas pauzes vai organizeét,
piem., divus pargajienus par vienu tému, no kuriem
pirmais butu visparéji iepazistinoss un otrs detali-
zétaks un zinasanas nostiprinoss, kura gaita bérni
varétu bat patstavigaki. Ir svarigi sekot, lai vienlai-
clgi nesniegtu parak daudz jaunas informacijas, jo
aklu bérnu atmina lielas slodzes un dazadu iespaidu
gadijuma zinasanas var sajukt.



Uzmanibu. Macibas daba un tieSa dabas pieredze-
Sana no bérniem ar redzes traucéjumiem prasa
daudz uzmanibas sadalisanas un koncentrésanos.
Noradijumu klausisanas/dzirdésana svesa vidé vai
kustoties var but apgruatinata. Ir svarigi bérniem ap-
rakstit tiesi to, ko vini taja bridi pieredz (péta rokam,
dzird, smarzo, garso utt.). Dod laiku sadzirdét, iz-
prast un analizét apkartni.

Roku izmantosSana. Neredzigs bérns ieglst informa-
Ciju ar citam manam, ka arT precizas priekSmetu pazi-
mes atskir tos aptaustot. Drosme izmantot rokas jeb
iepazities ar jaunam lietam, tas aptaustot, dazreiz var
bat ar sarezgita pieredze (skarienjutibas del). Dazi
cilveki baidas no jaunu materialu iepazisanas, tadé|
iedrosini vinus izpétit ar rokam, jo sensora jutiguma
attistisana akliem cilvékiem palidz daudzveidigak pie-
redzét pasauli. Apraksti tiesi to, kam bérns pieskaras.

Jédzieni “redzi” un “skaties”. Sos vardus vari dro-
Si izmantot: cilvékiem ar redzes traucéjumiem tie ir
vienkarsi ar nedaudz atskirigu nozimi.

Skatama (vizualad) informacija. Bérniem ar redzes
traucéjumiem informacijas iegusana ar redzi ir |oti
ierobezota un individuala. Galvenokart sis informacijas
iegUsanu ietekmé vina skatu lauka lielums un prasme
izmantot redzi. Bérns javirza ievérot priekSmetu pa-
zimes. ZIm&jumos jauzsver kontrasti, vienkarsosana,
batiskas pazimes. Svesa vidé bérna redzi var ietekmét
spilgta saules gaisma (jutigums pret gaismu), €nas
(koki, cilveki u. c.), atspidumi (Gdens virsma, vilni, lami-
néti macibu materiali u. c.). lepazistoties ar pétamo



priekSmetu, lauj bé€rnam ar redzes problémam pasam
izvéléties piemérotu attalumu un stavokli.

Krasas. Aprakstot vari izmantot art nokrasu nosau-
kumus, jo tas |lauj radit visparéju un vienotu infor-
macijas telpu. Ta arT aklam cilvékam rodas noteikta
izpratne, kada krasa kads dabas priekSmets parasti
ir. Vienlaicigi nem veéra, ka nokrasu izjata cilvekiem
ar sliktu redzi var buat atskiriga.

Dzirde un skanas. Nem véra, ka ap mums ir vispa-
réjs skanas fons un konkrétas skanas. lepazistini ar
jaunam skanam, maci tas ieverot. Negaiditas skanas
dazkart var but arT biedéjosas, tadel, ja iespéjams,
bridini vai ieprieks vérs uz tam uzmanibu. Seko, lai
bérns sanemtu sniegto dzirdes informaciju. Garak
paskaidro stavot, nevis kustoties. |zvélies piemeérotu
skanas stiprumu. Mutiski noradijumi var palikt nepa-
mantti art laikapstaklu dée| (véjs, koku Salkas, vétraina
jara). ArT pavadonu skaits var radit “troksna fakto-
ru”. Dod laiku ieklaustties, izprast un analizéet apkart-
ni, vai vienkarsi izbaudit klusumu un atpusties.

Zemes virsma. Sniedzot informaciju, izmanto gan
rokas, gan kajas. Apraksti dazadas augsnes un zem
kajam esoSos materialus, piem., sunas, ktdru, ak-
mentinus, koku saknes, celmus, pelkes, ledu utt.

Temps un laika planosana. Izvélies macibu parga-
jienam piemérotu kustibas atrumu. Lai drosi parvie-



totos pa dazadam virsmam, dazreiz nepiecieSams
ievérojami vairak laika. ArT aprakstiSanai un lietu
izpétiSanai nepiecieSams laiks.

Aromati. Bérni ar redzes traucéjumiem macas ie-
pazit priekSmetus un paradibas art ar ozu. Apraksti
jaunas smarzas. Ja iespé&jams, radi saistibu starp
konkrétu aromatu un ta avotu (piem., augs un ta
aromats, attéls, pielietojums).

Virziena jédzieni. Izvairies no nenoteiktiem jédzie-
niem “Seit”, “tur”, “tas”, “nac surp”, “noliec tur” utt. To
vieta izmanto precizus virziena jédzienus: pa labi, pa
kreisi, augsa, leja, gurnu augstuma utt. Nosauc Sos jée-
dzienus, vadoties no akla cilvéka. Vadi un virzi lietas

atrasanu, runajot vai ar vieglu rokas pieskarienu.

Visparigie jedzieni. Cilveki ar redzes problemam var
izmantot jedzienus, kuru realo nozimi vini nezina.
Centies saprast, vai vins zina izmantojamo jédzienu
saturu. Jaunus jédzienus paskaidro Tsi, vienkarsi un
precizi. Aprakstot, radi saistibu, ieteicams, ar pasu
bérnu vai vinam pazistamu telpu, priekSmetu, vinam
pazistamas meérvienibas.

Redzes atmina. Cilvéks ar dzives laika zaudétu redzi
vai pasliktinajusos redzi var atceréties priekSmetu
formu un Tpasibas, tade| viniem nepiecieSams ma-
zak vai cita veida apraksts ka personam, kuras ir
neredzigas kops dzimsanas.



Uzruna. Ja iesp&jams, izmanto bérnu varda uzlimes,
tas vaditajam vai jaunam skolotajam lauj vieglak
vérsties pie bérna ar sliktu redzi. Nenoteikta uzruna
neredzigai personai var blt nesaprotama. Ja varda
uzlimes nav, uzrunajot viegli pieskaries bérna rokai
vai plecam: tas lauj vinam saprast, ka runa tiesi ar
vinu, un kura puseé ir vinu uzrunajusais cilveks. Pirms
pargajiena iepazistini ar sevi, lai rastos saistiba starp
cilvéeku un balsi.

Aprakstot un paskaidrojot, izvélies mérkus un iz-
véles: kas ir svarigi, kas mazak svarigi, ar ko uzreiz
nodarboties nopietni, kam nakamaja reizé pievérst
uzmanibu. Aprakstot, padari plasaku bérna pasauli
un dzives pieredzi.

Atgriezeniska saite. Uzdod kontroles jautajumus,
lai saprastu, vai un ka bérns ar redzes problémam
izprata tému.

Darba spéjas. Bérni ar redzes problémam var nogurt
atrak, jo vini, uznemot informaciju, izmanto visas
manas. Pargajiena ieplano nelielas pauzes, piedava
dazadas aktivitates vai, ja iespéjams, sadali témas
vairakam reizém. ArT uzmanibas koncentrésana,
koncentrésanas uz tému, atmina un jaunas emocijas
pieprasa speéku no bérna ar redzes traucéjumiem.

Neatstaj neredzigu cilvéku vienu svesa videé, bet
informé&, kas atnaks turpinat aktivitati kopa ar vinu.



Svarigi, macot bérnus ar
dzirdes traucejumiem

Vispareéji ieteikumi
* Pirms pargajiena noteikti iepazisties ar skolénu
dzirdes pasliktinasanas limeni, sazinas veidiem un
lTdzekliem (vai / cik liela méra vini spéj dzirdét runu,
kada liment vini parvalda zimju valodu un latviesSu
valodu, kads ir vinu mutiskas runas [imenis), ka arf,
no ta izrietot, centies atrast vislabako savstarpéjo
izpratni nodroSinoSu sazinas veidu.

* Bérniem ar dzirdes paliglidzekliem nodrosini ie-
spé&jami labveéligu vidi lidzek|u izmantoSanai: ja
iespé&jams, novérs fona troksni un/vai runasanai
izveélies iespéjami klusu vidi, runa ar skaidru, skanigu
balsi, izvairies no runasanas vienlaicigi ar vairakiem
cilvekiem.

* Dzirdes samazinasanas gadijuma ir svarigi ar1
sekot sarunas partnera sejai/mutei, lai nodrosina-
tu maksimalu informacijas uztversanu. Lai skoléni
varétu bez kavékliem sekot runatajam, zimju valo-
das tulkam un visam notiekoSajam, ieteicams vinus
novietot sédus/stavus pusloka: ta vini varés redzét
gan vaditaju, gan paréjos skolénus.



* Visu laiku esi labi redzams skoléniem:

- seko, lai apgaismojums bUtu pietiekams un noveérs
ta atspoguloSanos un spidésanu no aizmugures;

- visai grupai paredzétu informaciju vienmer sniedz,
esot prieksa grupai (nevis staigajot apkart, no sa-
niem, bérniem aiz muguras utt.), lai visi varétu tevi
labi redzet (galvenokart tavu seju un muti);

- ieturi pietiekamu distanci ar skoléniem (jo no pa-
rak liela vai parak tuva attaluma sliktas redzamibas
dé| ir grati uztvert informaciju);

- ja iespéjams, izvairies (kairinataju samazinasanai)
no raiba apgérba.

e Pirms véstijuma / darba uzdevuma sniegsanas
parliecinies, ka skolénu uzmaniba ir vérsta uz tevi,
jo citadi vestijums netiks uztverts (neruna, kad esi

devis kadu darba uzdevumu vai skoléni ir aiznemti
ar kaut ka lasisanu/apskati/darbibu).

* Lai gutu uzmanibu, var izmantot kadu redzamu vai
ar kermeni uztveramu signalu (piem., Tslaiciga gais-
mas ieslégsana-izslégsSana, pamasana ar roku, stin-
gra kajas piesiSana pie zemes vai cietas virsmas, vai
pieskarSanas skoléna plecam).

* Pirms galvenas zinas sniegS$anas ir ieteicams dot
iepriekséju rikojumu (piem., Skaties Surp! Pieveérs
uzmanitbu!).

* Organizéjot sarunas ar skoléniem, nodrosini, ka
visa grupa saprot, kurs$ saks runat / izmantot zimju
valodu; ja nepiecieSams, vérs paréjo skolénu uzma-
nibu sekot runatajam (pretéja gadijuma runataja
sniegta informacija ar lielu iespéjamibu pazudis).
Runataja uzsveérsanai visvienkarsakais ir noradit uz



vinu, bet, izrietot no situacijas un sazinas veidiem,
var pateikt vai paradit ar zimém ar1 runataja vardu
(drizak ir pieméroti tad, ja vaditajs pats norada uz
nakamo runataju).

* Nem véra, ka skolénu iepriekséjas zinasanas, dzir-
des trukuma un no ta izrietosas informacijas traku-
ma dél, var but |oti ierobezotas, tadél var bat ne-
piecieSamiba paskaidrot arT ikdienas lietas, kas Skiet
elementaras.

 Cilvéki ar dzirdes trauc&jumiem, uznemot infor-
maciju, parsvara vai liela méra balstas redzg, vini
macas ar redzes palidzibu un saprasanai / informa-
cijas gusanai viniem nepiecieSams iespéjami daudz
redzama materiala.

* Nedzirdigam personam piemit konkréta domasa-
na, tadel savos izteikumos esi iespéjami konkréts,
precizs un tieSs (neruna caur pukém, bet pasaki
tiesi, ko doma).

* lzmantojot aplikojamo materialu, dod laiku ar
to iepazities un izvairies no vienlaicigas runasanas
un materiala radisanas (jo pateikta saprasanai cil-
vékiem ar dzirdes traucéjumiem ir jaseko runataja
mutei vai zimju valodas tulkam, tadél vins nevar
vienlaicigi apskatit materialu).

» Atceries, ka nedzirdigajiem, kas lieto zimju valo-
du, latvieSu valoda ir sveSvaloda, kuru viniem ir |oti
sarezgiti apgut. Tadé| nedzirdigajiem latviesu valo-
das lietoSanas un izpratnes limenis, salidzinajuma ar
dzirdigajiem vienaudziem, ir butiski zemaks.



Izmantojot mutisko runu:
e runa tiesSi skatoties uz skoléniem;

* runa dabiski un skaidri (kustinat muti ar nedabisku
izteiksmigumu nav nepieciesams, tas drizak apgruti-
na izpratni);

* runa mieriga tempa: nesteidzies un neruna parak |éni;
* izmanto normala stipruma balsi (nav jakliedz);

* nodrosini labu savas sejas redzamibu: seko, lai
gaisma nespidétu no mugurpuses un neatspogu-
lotos skolénu acTs, ka arT, ka mati, Gsas/barda, salle
u. tml. neapénotu seju;

e izsakot savas domas, esi skaidrs un konkreéts;

* runas apjomam jabat ierobezotam un teikumiem/
domam skaidri noskirtiem, izvairies no parak izplu-
dusas runas un gariem, sarezgitiem teikumiem;

* |zvairies no parazitvardiem un t.s. tukSiem vardiem
un izteicieniem, kas nenes informaciju (piem., vai ne,
... redziet, ... l0dzu, esiet tik labi ...);

* negaiditi nemaini sarunas tematu;

* nem Vvéra klausitaja vecumu un valodas prasmes
[Tmeni: izmanto konkrétajai bérnu grupai saprotamu
vardu krajumu un teikumu uzbavi;

* esi izteiksmigs sava runa: drosi izmanto mimiku,
zestus un kermena valodu, jo tie palidz labak sa-
prast véstijumu;

* ja skoléns nesaprot pateikto, mégini to formulét
citadi.



Padomi zimju valodas tulka izmantosanai:
e runa tiesSi ar skoléniem, nevis tulku;

* lai nodrosSinatu labaku savstarpéjo izpratni un
sadarbibu, pirms pargajiena/stundas laicigi iedod
tulkam materialus par apskatamajam témam/uz-
devumiem. Tad tulks varés rlpigi sagatavoties, un
informacija nonaks pie skoléniem vislabakaja veida;

* informé tulku, ko, kad un ka ir planots darit, lai vins
varétu but tam gatavs;

* lai sadarbiba ar zimju valodas tulku ritéetu bez
parpratumiem, iepazisties ar tulka darba visparéjiem
principiem un Tpatnibam;

* nem véra, ka tulks ir tikai informacijas starpnieks,
nevis paligskolotajs, atbalsta persona v. c. atbalstoss
personals.



Atbalstosas aktivitates,

Izmantojot macibu
lhdzekil

Uzdevumu meérkis ir palidzét skoléniem pardomat
macito un saistit iegltas zinasanas ar realitati. Uz-
devumi palidz bérniem nonakt situacijas, kuras
viniem ir jaruna, jadarbojas, jaklausas, jadoma lidzi.
Vaditaja planotas aktivitates, apspriedes un spéles
tiek pielagotas atbilstosi grupas locek|u vajadzibam.
Piemeéram, izmantot tikai viena tipa macibu elemen-
tu (kartiti ar attélu) vai dazadus elementus (kartiti
ar attélu, adu, aromatu, skanu). Uzdevumus var dot
pirms pargajiena sakuma, pargajiena laika vai péc
pargajiena. Macibu aktivitates un dabas aprakstus
var papildinat dazadi uzdevumi, aktivitates, spéles.

1. Uzdevums (kas tas ir?): stundas vaditajs pargajie-
na taka iepazistina ar kadu dabas vai sajutu somas
objektu. Bérni iepazistas ar priekSmetu un ikviens
nosauc tam piemérotu Tpasibas vardu. Stundas va-
ditajs min Tpasas, nepamanitas 1pasibas. Uzdevuma
meérkis ir iepazistinat ar sugam un precizét jédzie-
nus.



2. Uzdevums (dargumu medibas): bérniem dod
uzdevumu pargajiena laika sava mazaja, personiska-
ja atradumu soma savakt 3-5 interesantus objektus.
Pargajiena beigas iepazistas ar atradumiem, ap-
raksta tos un sniedz informaciju. Uzdevuma meérkis
ir iepazistinat ar sugam un no atradumiem izveidot
t. s. atminu ainu.

3. Uzdevums (atzimeé bridi): pargajiena grupa ap-
stajas, lai sajustu un uztvertu dabu 1-5 minGtes. Péc
tam apspriez (ko dzirdgji?, ko juti?, ko ieveroji?), ja
iespéjams, iepazistina ar sajdtu somas macibu ele-
mentiem. Uzdevuma meérkis ir dabas vides uztversa-
na un iepazistinasana ar sugam.

4. Uzdevums (viktorina): stundas vaditajs atbilstosi
grupas Iimenim uzdod jautajumus, pieméram, sugu
aprakstus. Jautajumus var uzdot kopa ar macibu
elementiem (kartite ar attélu, aromats, ada u. tml.).
Uzdevumu var padarit aizraujosu ar sacensibu mo-
mentu: bérni, kas ir zinajusi visvairak pareizo atbilzu,
tiek préemeéti ar t. s. “meza pazinéja” titulu. Uzde-
vumu var uzdot pirms vai péc stundas. Uzdevuma
meérkis ir iepazistinat ar sugam, sugu daudzveidibu
un nostiprinat macitas zinasanas.

5. Uzdevums (kas neiederas?): stundas vaditajs
komplekté macibu lidzekla kabatas partikas kédi,
pievienojot 1-2 Saja partikas kede neiederigas sugas.
Bérniem jasarindo sugas partikas kédg, atstajot mala
taja neiederigas sugas. Uzdevumu var risinat ari ko-
mandas. Uzdevuma meérkis ir iepazistinat ar ekosiste-
mu, tas Nozimi un sugu savstarpéjam saistibam.



6. Uzdevums (grupésana): stundas vaditajs macibu
lldzekla kabatas ievieto dazadas sugas. Bérniem tas
jasadala, vadoties no sugas Tpasibam, pieméram,
barosanas: augi, augédaji dzivnieki, visédaji dziv-
nieki u. c. Sugas var grupét ari péc citam paziméem.
Ar1 So uzdevumu var risinat komandas. Uzdevuma
meérkis ir iepazistinat ar sugam.

7. Uzdevums (paru meklésana): stundas vaditajs at-
bilstosSi sugas pazimém izveélas piemeérotus parus un
tad tos visus sajauc. Bérniem jaatrod pieméroti pari
no piedavatajam sugam. Uzdevumu var risinat ko-
mandas. Uzdevuma meérkis ir iepazistinat ar sugam,
sugu savstarpéjam saistibam, ekosistému.

8. Uzdevums (butiba): bérniem pirms pargajiena
pasiem jaatrod kaut kas interesants vai batisks par
vietas dabu un tad ar to jaiepazistina citi.

9. Uzdevums (vides lietoSana): bérniem jaatrod
macibu lidzeklr 3-5 elementi, kas cilvékiem dzive
varétu but nepieciesami. Péc tam notiek apsprie-
de: kadé| vinam nepiecieSami tiesi Sie? kam vins
tos lieto? kas notiek, ja vins tos nesanem? Bérni var
minét ari citus piemeérus cilvéka attiecibam ar dabu.
Uzdevumu var risinat art grupas. Uzdevuma meérkis
ir iepazistinat ar cilvéka atkaribu no vides, ekosiste-
mas vertibam un nepiecieSamibu aizsargat dabu



10. Uzdevums (koks): bérni satveras rokas un izvei-
do apli ap koku, ta mérot stumbra resnumu. Jautrs
uzdevumes.

11. Uzdevums (indigs un édams): bérni meklé meza

édamus un indigus augus. Edamo augu gadijuma ir

lietderigi tos salidzinat ar lidzigiem indigiem augiem
(piem., laksis un maijpukite, ieva un trauslais krtklis).
Uzdevuma mérkis ir iepazistinat ar sugam un sniegt
praktisko informaciju.
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Mezs ka ekosistema

Saistiba ar macibu uzdevumiem:
Uzdevums Nr. 7 (paru meklésana)

Mezs ir bagatiga ekosistéma, kuras galvenas sugas
ir dazada vecuma koki. Meza dzivibas tikls parsvara
aptver tukstoSiem sugu.

Mezu nevar iestadit. lestadit var kokus, pateicoties
kuriem rodas nepiecieSamie apstakli, lai izveidotos
mezs. Skatoties no ekologiska skatu punkta, mezs
nekad nav parak nobriedis: mirstot vecajiem ko-
kiem, to vecajas augsSanas vietas driz pacelas jauni.

Medijos, dazados iespieddarbos un likumdosana
meza jédziens biezi tiek apskatits dazadi. Meza ap-
saimniekotaji biezi ka mezu apzimeé ari lielas kailcir-
tes cirsmas augosu jaunu koku un krimu kombinaci-
jas. Tiem ir liela interference un tie nemaz nav lidzigi
Seit agrak augusajiem meziem. Meza daudzveidiba
tur ir batiski samazinajusies, vieta ir nakusas plavai
raksturigas sugas.



Saskana ar Latvija paslaik (2021. gada) spéeka esoso
meza likumu:

“Mezs ir ekosistéma visas tas attistibas stadijas,

kur galvenais organiskas masas razotajs ir koki, kuru
augstums konkrétaja vieta ir vismaz pieci metri un
kuru pasreizéja vai potenciala vainaga projekcija ir
vismaz 20 procentu no mezaudzes aiznemtas plati-
bas.

Mezaudze ir mezs ar viendabigiem meza augsanas
apstakliem, koku sugu sastavu un vecumu.”

Atkariba no zemes veida un augsnes, dazadas vie-
tas veidojas dazadi mezi - sils, métrajs, garsa, veris,
grinis, purvajs, niedrajs, dumbrajs u.c.



Lapu koku mezs

Saistiba ar macibu uzdevumiem:.
Uzdevums Nr. 8 (butiba)

Ar mezu ka ekosistému iepazisimies ar platlapju
lapu koku meza piemeéru.

Platlapju mezi Latvijas apstaklos parasti sastopami
augligajas zemienés, ari upju ielejas un krastos, gra-
vas un pauguru nogazes - garsas un slapjas garsas
augsSanas apstaklu tipos.

Meza, kura ir baribas vielam bagata augsne un sta-
bils mikroklimats, parasti ir liela sugu dazadiba.
Kokaudzé sastopami ozoli, liepas, 0Si, gobas, viks-
nas, klavas, mazaka daudzuma - bérzi, egles, apses,
melnalksni un baltalksni.

Zem lielajiem kokiem veidojas osu, ozolu, liepu, kla-
VU un eglu paauga. Pameza parasti ir bagatigs kru-
mu stavs, bet zemsedzé daudz lakstaugu.



Raksturigakais parveidojosais dabas spéks ir véjs,
bet nozimiga ietekme ir art dzivniekiem, ka ari, at-
kariba no vietas Tpatnibam, pluadiem, paliem, salam,
augsnes noskalosanai. ledarbojoties Siem faktoriem,
visbiezak aiziet boja neliels skaits izklaidus izvietotu
koku. Atbrivotajas vietas notiek dazadu koku sugu
ieaugsana.



Ozols ka lapu koku
meza atslégas suga

Saistiba ar macibu uzdevumiem:
Uzdevums Nr. 10 (koks)

Mezu atslégas sugas ir koki. Platlapju lapu koku
meza viens no tadiem ir parastais ozols. Ozola nozi-
miba lapmeza attistiba izcelas vina lielaja saistiba ar
citam sugam.

Ozols ir butisks baroSanas augs daudzam sugam:

ar ta ziediem un pumpuriem naskojas zubites, la-
pas attistas panglapsenu kapuri un no sabrukosa
koka energdiju gUst sérpiepes. Ozolzlles ir loti svariga
meza iemitnieku uztura sastavdala galvenokart zie-
ma, kad sili un klaidonpeles meklé ziles savas glaba-
tavas, un mezacukas un stirnas tas izrok no sniega.

Veco ozolu dobumi un plaisas miza ir svariga ligz-
dosSanas vieta, ziemas krajumu glabatava un ziemo-
Sanas vieta. [pasi svarigi tie ir daudziem putniem,
siksparniem, grauzé&jiem un kukainiem. Télaini iz-
sakoties, ar koka dobumiem ir saistita raiba meza
sugu sabiedriba no pucém lidz blusam.



Ka daudzveidibas palielinatajs, ozols palidz uztu-
rét stabilu ekosistému. Kopa ar citam platlapu koku
sugam tas vasaras karstuma aizsarga meza pamatni
no izkalSsanas un novérs meza ugunsgrékus. Vien-
laicigi ozols lielu gada dalu nosaka meza gaismas
apstak|us: zalaugi, krumi un pameza koki ir situacija,
kad agrs pavasaris gan ir gaiss, bet vasara ir jatiek
gala diezgan kréslainos apstak|os.



Sugu savstarpeéjo
saistibu piemeri

Saistiba ar macibu uzdevumiem:
Uzdevums Nr. 5 (kas neiederas?)
Uzdevums Nr. 7 (paru meklésana)

Laksis var augt platlapju lapu koku mezos lielas au-
dzés. To nodroSina vinam piemérots mitrs mikrokli-
mats un augliga augsne, vairoSanas gan vegetativi,
gan ar seklam, ka ar1 1pasiba atgrist citu sugu dig-
Sanu ar augsnes kimiju. Sakot ar treSo muza gadu,
laksSi panes art sausumu: [1dz Sim laikam tiem attistas
vilcéjsaknes, kas spéj sipolus parvietot dzilak aug-
sné. Laksu stpolus éd vaveres un apsi. Auga lapas
peédeéja laika ir kluvusas par iecienitu, vitaminiem
bagatu pavasara uzturu ari cilvékiem.

Klaidonpele ir raksturiga platlapju lapu koku meza
suga. Koku saknés var atrast labas vietas alu vei-
dosSanai un daudzie koku dobumi ir izmantojami ka
glabatavas. Klaidonpeles tur vac ozolziles, lazdu
riekstus un liepu riekstinus. Klaidonpeles ir visé-
dajas. Papildus augiem to édienkarté svarigu vietu
ienem arT kukaini, mazaki dzivnieki un putni. Ta var
medit arT tuvuma dzivojosas mezstrupastes. Klai-
donpeles pasas ir medijums plucem, Upjiem, lapsam
un sermuliem.



Pucei ligzdoSanai nepiecieSams plass koka dobums,
kuru var atrast vecakos ozolos. Dobumu veidosa-
nas ir saistita ar stumbra puvi, kas nozimé, ka pacu
ligzdoSanas nodrosinasana bultiska loma ir ar1 sé-
ném, kas sadala koku. Ozolu gadijuma sSada suga ir,
pieméram, sérpiepe. Plce uzturam galvenokart ker
grauzéjus, kuru vidu svariga loma ir klaidonpelém
un mezstrupastém. Picém bistama ir cauna, galve-
nokart ka vinu olu édaja.

Sérpiepe ir koku sadaloSa séne, kas inficé ar1 dzi-
vus kokus. Viens no tas saimniekaugiem ir parastais
ozols, kura stumbra sénes darbibas dé| rodas dobu-
mi. Koks ar sadiem dobumiem nenomirst uzreiz, bet
uz gadu desmitiem dod ligzdosanas iespéjas dau-
dzam meza sugam.

Sliekas, kuram Latvija ir 14 sugas, tapat ka bakteri-
jas, sénites un kolembolas, ir svarigas augsnes vei-
dotajas. Viena lapu koku meza hektara strada ap-
méram 2 miljoni slieku, kuram taja kopa ir apméram
10 miljoni metru eju. Sajas ejas notiek augu parpa-
likumu sadaliSana, ka ari augsnes bagatinasana ar
gaisu un udeni, kas kopuma palielina augsnes aug-
ITou. Turklat slieku ejas veidojas par tuneliem augu
sakném, pa kuriem ir vieglak parvietoties dziluma.
Sliekas ir arT svarigs uzturs eziem, kurmjiem, apsiem,
mezastrazdiem, tilbitém un daudziem citiem dziv-
niekiem.



Dazas iespéjamas
partikas kedes

Saistiba ar macibu uzdevumiem:.
Uzdevums Nr. 5 (kas neiederas?)

ozols (zile) -> klaidonpele -> plce -> meza cauna

ozols (koks) -> sérpiepe -> slieka -> parastais ezis
-> apsis

lazda -> stirna -> |Usis

laksis -> vavere > meza cauna



Mezu nozime
Vielu vértibas

Saistiba ar macibu uzdevumiem:.
Uzdevums Nr. 9 (vides lietojums)

Koks ir mUsu svarigakais resurss no meza veltem.
Priede un egle ir pieprasiti blvkoki. Tur, kur ir nepie-
cieSams 1pass stiprums, piem., kugu un véjdzirnavu
bave, izmanto art ozolus. Apse ir neaizstajams pirts
lavu materials, no tas var veidot art vienkocu laivas.
Gatavojot mébeles, pie mums ir augstu noveéertéta

art lazda, goba un melnalksnis. Muzikas instrumentu
gatavos$ana savukart nevar iztikt bez egles un klavas,
turklat stabule ir no vitola un ganu bazlne, pieme-
ram, no alk3na. Ipasa nozime latviesu dzivé ir bijusi
art bérzam, no kura tass agrak pina tarbas un vizes
un no kura klu¢iem musdienas razo finieri un papiru.
Masu priekstecu zinasanas ir lietderigi izmantosanas
veidi art krimos atrodamajam kokam: piem., sausser-
dis ir labi piemérots grabekla zobu izgatavosanai.

Dabas veltes latvieSu dzive ir svarigas. Ogas, sé-
nes, riekstus un arstnieciskus augus Seit vac gan
lauku, gan pilsétas cilvéki. Meza velSu minimuma
mums noteikti ietilpst klavu un bérzu sula, liep-
ziedi, mellenes, bruklenes, gailenes un baravikas.
Senas tradicijas palénam papildina jaunas, piem.,
peédéja laika laksis ir kluvis slavens ka uzmundri-
noss lidzeklis pavasarl. MUsu mezos augoso augu
un sénu sugu vida ir simtiem tadu, ko var izmantot
uztura vai arstnieciba.



Ekologiskas vertibas

Mezs ir sugam bagataka Latvijas daba atrodama
dzivesvieta. Savukart mezu sugu bagatibu nodro-
SinoSie koki pasi ar sugu daudzveidibu neizcelas:
kopa ar krimiem meés mezos varam atrast pardes-
mit sugu. Vienlaicigi sénu bagatibu mezos varam
meérit tukstosos sugu. Skaistas sénu cepurites veido
vien mazu dalu, lielaka dala savu dzivi dzivo augs-
né. No ta, ko cilvéka acs meza viegli ievéro, ar sugu
daudzveidibu izcelas galvenokart kérpji, sinas un
kukaini. No tikstoSiem sugu sastavosSaja meza dzi-
ves tikla sugas atbalsta cita citu, turklat meza dzivi
uzturosais spéks iestiepjas ari citas dzives vietas.

Pastav uzskats, ka mezi ir mUsu planétas plausas.

Ta artir, jo skabeklis, kuru elpojam, rodas zalo augu
fotosintéze. Mezu bltisko skabekla razotaja lomu
apliecina zalo lapu un skuju daudzums. Papildus ska-
beklim koki un krimi gaisa izdala art mikrobus atgru-
dosas vielas jeb fitoncidus. STiemesla dé| tiek runats,
pieméram, par priedulaju atveselojoso ietekmi.

Péedeéja laika, kad zemes klimats sasilst, ir vitali sva-
riga gaisa esosas oglskabas gazes oglekla piesais-
tisSana atradném, kur tas nerada siltumnicas efektu.
Viena no sadam oglekla atradném ir ari mezs. Ja
skatamies uz mezu ka oglekla saglabasanas vietu, ir
loti svarigi zinat, ka papildus meza augosSajiem ko-
kiem liela dala oglek|a atrodas arTt meza augsne.



Garigas vértibas

Saistiba ar macibu uzdevumiem:.
Uzdevums Nr. 3 (atzimeé bridi)

Mezs ir pilns spéka un, parvietojoties meza, art meés
gustam ta dalu. Vecie, biologiski daudzveidigie
mezi, rada masos sajismu. Sadas vietas pieredzam
meza klusumu, uz kuru var skatities ka manu klusu-
mu: mMUsu manas atpusas, sniedzot vairak iespéjas
atpazisanai, iedvesmai, skaistuma uztversanai.

Masu senci ir ticéjusi, ka saskare ar spécigiem ko-
kiem sniedz dzives energiju ar1 cilvékam. Mezs
S§adus pacéluma vilnus sniedz visu gadu: pupolu
ziedésSana marta, bérzu lapu plauksana maija, lie-
pu ziedéSana vasaras vidU, klavlapu krasu prieks
dzeltéSanas diena jeb rudens vidu un eglu dzestrais
skaistums Ziemassveétku meénest ir ka spéka punkti
mainoties gadalaikiem.

Musu kopienam svarigakie koki ar laiku ir kluvusi par
svétajiem kokiem, un muasu veértigakie mezi ar laiku
ir kluvusi par svétajiem meziem. Sveto koku vidu
visbiezak sastopam ozolus, liepas un priedes. Svét-
vietas, kuras var uzskatit par musu senajiem dabas
liegumiem, var atrast visa Latvija.

Veseligs, daudzveidigs mezs palidz mums visiem
blt veseliem.



Mezu lietoSanai jabut

lgtspéjigai

Mezs ir atjaunojoss dabas resurss. Tomeér péc cir-
Sanas tas neatjaunojas nakts laika. Meza izcirSanas
apjomu nav pareizi aprékinat pec koku ataudzes, ir
janovérté biologiskas daudzveidibas atjaunosanas.
Mezam, kas atjaunojas péc kailcirtes, paiet 2-3 cilve-
ka paaudzes, lai atgltu biologisko daudzveidibu.



Butiskas sugas
lapu koku meza

Saistiba ar macibu uzdevumiem:
Uzdevums Nr. 1 (kas tas ir?)
Uzdevums Nr. 2 (dargumu medibas)
Uzdevums Nr. 4 (viktorina)
Uzdevums Nr. 6 (grupésana)
Uzdevums Nr. 7 (paru meklésana)
Uzdevums Nr. 11 (indigs un edams)



Meza soma
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Parastais ozols
Quercus robur ~ %

Ozols ir viena no svarigakajam sugam platlapju
meza. Ozola lapas, ziles, pumpuri un ziedi ir uzturs
daudzam dzivnieku sugam. Ozolziles éd, pieméram,
silis, vavere, mezacuka, klaidonpele un stirna.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/Parastais_ozols




Lapegle = &

Larix decidua

Latvija ir sastopama Eiropas lapegle. Atskirtba no
citiem skujkokiem, lapegles rudent un ziema nomet
skujas. Lapeglu koksne ir vértiga un to izmanto,
pieméram, laivu blvésana.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/Lapegles




Parasta liepa Z
Tilia cordata =Uré S

ZiedoSa liepa patik daudziem kukainiem, kas meklé
nektaru. No nektara, kas savakts no vienas liepas,
bites var sagatavot vairakus kilogramus medus.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/Parasta_liepa




Goba
Ulmus glabra R~ %5

Zem gobas vasaras vienmeér ir éna un vésums. Go-
bas zari ir ka zali saulessargi: lapas uz zariem aug
loti blivi. 2018. gada vasara koklapsenes

(lapas edosu kukainu kapuri) daudzam gobam
noéda lapas: bojatajiem kokiem tagad ir aplapojusi
stumbri ar |oti Tsiem zariem un daudz lapam.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/Ulmus_glabra




Parasta klava
Acer platanoides Sie

Klavu sula ir daudz cukura. Salda sula patik, piemeé-
ram, vaverém un dzilnam.




Apse 283 %5

Populus tremula

Apsé ligzdu veido dzilnas, visbiezak melna dzilna.
Kad melna dzilna pamet ligzdu, taja sak dzivot pu-
ces, gaigalas vai reti sastopamas lidojosas vaveres.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/Populus_tremula




Nokarenais bérzs
Betula pendula Sy

Bérza pumpuri ziemas ir rubena galvenais uzturs.
Uz rubena pirkstiem ir zvinas, kas kave slidésanu.

Ar zvinu palidzibu rubeni var iet pa ledus parklatiem
zariem.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/Betula_pendula




Parasta priede
Pinus sylvestris e

Priede ir Latvijas mezos vissastopamakais koks.
Priezu mezu gaiss ir veseligs, jo Saja gaisa ir daudz
vielu, kas aizsarga pret slimibas izraisoSiem mikro-
biem. Purvu mala augosSie priedulaji ziema palidz
medniem, kas éd priezu zarus.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/Parasta_priede




Parasta egle
Picea abies 3 %5

Eglu Ciekuri un pumpuri ziema ir galda daudziem
grauzégjiem un dzilnveidigajiem. Eglu krustknabis
ligzdo agra pavasari - tad ir daudz eglu séklu.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/Picea_abies




Parastais piladzis
Sorbus aucuparia R~ %

Piladzogas garso daudziem putniem. Mezastrazdi
un zidastes éd piladzogu mikstumu, bet zubites éd
pi1ladzogu séklas. Mezastrazdi un zidastes izplata pi-
ladZzus ar saviem izkarnijumiem: tajos esosas séklas
spéj uzdigt.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/Sorbus_aucuparia




Parasta lazda
Corylus avellana SRy

Riekstu smecernieks savas olas iedéj rieksta, kurs
vél attistas. No olam izskilas kapuri - tos sauc par
riekstu kapuriem. Lazdu rieksti garso ar1 riekstrozim,
stlim, dzilnttim, vaverei, klaidonpelei, mezactkai un
cilvekam.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/Corylus_avellana




Parasta ieva
Prunus padus R~

levziediem ir pattkams aromats, bet gulamistabas
vazeé tos nevajadzeétu likt: indigas vielas, kas izdalas
no ziediem, var likt sapét galvai. levogas drikst ést,
bet tas nedrikst sajaukt ar indigajam trausla krtkla
ogam.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/Prunus_padus




Parastais sausserdis 2]
Lonicera xylosteum

Sausserza ogas ir indiga rugta viela. Paris (1-2)
ogu apésana izraisa caureju, apédot vairak ogu,
var nomirt.




Parasta zalktene 283
Daphne mezereum

Zalktenes ogas atrodas uz cietiem zariem. Zalktenes
oga ir kaulenis. Augs ir loti indigs: 1-2 sarkanas ogas
var nogalinat bérnu, apmeéram 10 ogas var nogalinat
pieaugusu cilvéku.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/Daphne_mezereum




Laksis =3 g
Allium ursinum
Laksis ir agra pavasara vitaminiem pilns garSaugs. Ta

kiploku aromata lapas ir garsigas lldz auga ziedésa-
nai. Laci to zina un meklé laksi péc ziemas miega.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/Allium_ursinum




Baltais vizbulis 283
Anemone nemorosa

Balto vizbulu ziedos nav nektara. Vizbulus drizak
apputeksné divsparni - odi un musas. Vizbuliem ir
ellas bagatas séklas un tie atbaida skudras.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/Baltais_vizbulis




2

Parasta kreimene
Convallaria majalis Y

Kreimene izplatas ar pazemes stublaju. Ta rodas
kreimenisu lauki, kas var bat vairakus simtus gadus
veci. Visas kreimenites dalas ir indigas. Ipasi indigas
ir ogas un séklas.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/Convallaria_majalis




3 %
Meza zemene 3] &
Fragaria vesca

Meza zemene ir daudzgadigs, siks vai neliels rozu
dzimtas lakstaugs. Biezi sastopama Latvijas mezos.
Lapas ir ar veselu platni, lapu malas ir robainas. Zied
maija, junija. Meza zemenu ogas ir nedaudz iegare-
nas. Negatavas tas ir baltas, vélak spilgti sarkanas.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/Meza_zemene




Stirna R3] @ (©

Capreolus capreolus

Kur ir stirnas aste? Tas aste ir tik 1sa, ka paslépjas
kazoka. Stirnas ziemas kazoks ir uz pusi garaks par
asti.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/Capreolus_capreolus




Zubite @y
Fringilla coelebs ] (@

Zubtte ir Latvija izplatitakais putns. Seit ligzdo ap-
méram 2,5 miljoni paru. Zubite vairak ir augédaja,
séklas un ogas tai patik uzknabat no zemes.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/Fringilla_coelebs




Mezacuka R3] & (© 5

Sus scrofa

Ziema mezacuka zem bieza meza sniega izveido
patitkamu migu no koku zariem. Veidojot migu, me-
zacukai patik izmantot sausserza zarus.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/Sus_scrofa




Apsis 283

Meles meles
Apsis ir Caklakais pazemes eju racéjs. Tas izmanto
vienas un tas pasas pazemes ejas vairakus desmitus
gadus, ka ar1 veido plasu eju sistému - apsa pilséti-
nu. Ap$a ejas dazreiz dzivo arT jenotsuni un lapsas.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/meles_meles




Jenotsuns
Nyctereutes procyonoides SULSE

Jenotsuns ir vienigais sunveidigais, kurs gul ziemas
miegu. Matite un tévins ziemas miega laika parasti ir
kopa.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/Nyctereutes_procyonoides




Véyere . B
Sciurus vulgaris

Vaverei diena ir daudz jaéd: pietiekami daudz séklu
ta iegust no apméram simta eglu vai diviem simtiem
priezu Ciekuru. Ja Ciekuru ir maz, vavere éd ar1 eglu
pumpurus.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/Sciurus_vulgaris




Klaidonpele 2]
Apodemus flavicollis

Kad klaidonpeles ligzda atstatajiem mazuliem véders
ir tukss, vini pikst ar ultraskanu (skana ar |oti augstu
frekvenci). Cilvéks So skanu nedzird, bet pelu mamma
vai kada cita nesen apbérnojusies pelu mamma, sa-
dzirdot So skanu, steidzas atpakal pie mazuliem.




Silis @ (((9

Garrulus glandarius

Silim ir loti laba vietas atmina. Rudeni stnas paslép-
tas ziles vai riekstus vins atradis arT zem bieza zie-
mas sniega.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/Garrulus_glandarius




Dzilnitis ©
Sitta europaea G

Dzilnitis pielago ligzdas dobuma caurumu atbilstosi
sava kermena lielumam. Lai padaritu atveri mazaku,
tas izmanto dublus un malu.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/Sitta_europaea




Lusis ] &

Lynx lynx
LUsis ir prasmigs kapelétajs, bet vins nekad neuzbruk
medijumam (citiem dzivniekiem) no koka. LUsis lien
pa zemi un uzbrdk medijumam ar atru ieskréjienu.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/Lynx_lynx




Meza cauna
Martes martes AL S

Meza cauna ir prasmigs pléséjs. Ta var censties nokert
par sevi daudz lielakus dzivniekus. Pieméram, meza
cauna var nomedit medni.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/Martes_martes




Pa.rastais ezis 283
Erinaceus europaeus

EZa kermeni sedz adataina ada. Ezim ir apméram
5000-6000 adatu. Kad ezéns piedzimst, vina ada-
tas nav uzreiz redzamas, bet jau tris dienas vecs
ezis ir adatains. Adatas saglabajas apméram 18 meé-
nesus, un mainas neregulari.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/Erinaceus_europaeus




Zilzilite ©
Parus caeruleus ~ @

Mazajam zilzilitém ir daudz olu. Zilzilites ligzda vis-
biezak ir 11 olas. Zilzilite ar 18 olam ir uzstadijusi art
mazo putnu peréjuma pasaules rekordu.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/Parus_caeruleus




Liela gaura =
Mergus merganser

Liela gaura ligzdo koku dobumos, ka ar1 cilveku ba-
vétos putnu blros. Dazkart viena ligzda déj vairakas
matites: pieméram, ir zinama ligzda ar 52 olam, kura
bija déjusas tris gauras.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/Mergus_merganser




Ceplitis 2]
Troglodytes troglodytes
Auksta laika cepliSi var naksnot vairaki kopa: viena

putnu bart rindas cits virs cita ir atrasts naksnojam
61 ceplitis.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/Troglodytes_troglodytes




Brunais garausainis Qy
Plecotus auritus @

BrUnais garausainis no citiem musu siksparniem
atskiras ar to, ka vina atbalss lokacijas skanas ir |oti
klusas. Skanas atspogulojumus vinam palidz sajust
lielas auss gliemeznicas. Brlnais garausainis medijuma
kerSanai izmanto ari redzi.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/Plecotus_auritus




Meza pilice B
Strix aluco @

Plce biezi ligzdo cilvéka tuvuma, pieméram, kada
majas koka dobuma. Puce ir nakts dzivnieks, tadé|
tas ligzdosSanas vietu varam uzzinat tikai tad, kad no
dobuma rapjas ara mazuli.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/Strix_aluco




Parasta serpiepe
[aetiporus sulphureus

Uz ozola un balta vitola augosa dzeltena sérpiepe
(koka séne) nozimé, ka koka serdé attistas brina
puve. Brina puve veido stumbra dobumus.




Augsnes dizslieka =
Lumbricus terrestris

Parvietojoties augsné, slieka sajauc augsnes slanus.
Uzirdinata un sasmalcinata augsné vieglak iekl|ust
skabeklis un udens. Sliekas darbs atvieglo art augu
saknu iek|GSanu dzilak.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/Lumbricus_terrestris
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