"1". f-ﬂ#fﬂ. _-.',’u a%
o Iﬁﬁ %

%;i“? ﬁf'f“ ;}Jv l

Al

r.l;i:f 4{ ‘l‘ f" (/ .. J j::,:"rx &
| Sajufu somas
Metodiskie noradijumi

Ll



Macibu lidzeklis “Sajatu soma” ir izveidots Centrala Baltijas jlras regiona programmas
2014-2020 projekta CB786 “Dabas pieejamiba visiem” (NatAc) ietvaros.

Macibu Iidzekla darba grupa: Peep Jirmann, Arne Ader, Margit Mé&ttus, Eero Ehala,
Kairi llmets, Raili Loit, Eveli Valk, Kaarel Vahtramae, Alan Reiss, Jaak Peep,
Anastassia Tsepaikina, Sandra Gorosko, Nele Volbrlck, Mart Lankots, Partel Vurma,
Joosep Sepp, Helen Kask, Margit Turb, Kalle Kéllamaa, Reet Kristian, Elo Raspel,
Piret Eensoo, Nele Séber, Maris Kivistik, Helen Kivisild, Krista Kingumets, Enri Uusna,
llona Lepik, Kaja Lotman, Liisa Kallam

Redaktore: Ann Marvet

Tulkojumi: Viipekeeletdlkide OU, Luisa Télkebtroo OU

Fotografijas: Arne Ader, Ingmar Muusikus (apsis), Valeri Stserbatdh (vilks),
Tiit Hunt (paslu fuks), Kaarel Kaisel (8akalis)

LatviesSu versijas korekcijas: Alise Llse

Copyright: Igaunijas Vides dienests un Velvet OU, 2020

Finans&jums: Eiropas Regionala attistibas fonda Centrala Baltijas jaras regiona programma
2014-2020 (www.centralbaltic.eu) un lgaunijas Vides investiciju centrs (www.kik.ee).

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
I n t e r r e ATTISTIBAS 1 Eiropas Regionalas
PLANS 2020 attistibas fonds

Central Baltic

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

b

K|K KESKKONNAINVESTEERINGUTE KESKUS A7 | KESKKONNAAMET



Sajutu soma ir dabas iepazistinasanas komplekts, ar
kuru bérnus un pieaugusos tuvak iepazistinat ar meza,

purva un piekrastes biocenozi.

Macibu materials ir sagatavots, izmantojot Igaunijas
Vides dienesta izstradato metodiku, lai sniegtu
atbalstu vides gidiem un skolotajiem, iepazistinot
grupas ar mezu, purvu un piekrasti un tajos

sastopamajiem augiem un dzivniekiem.

Dabiski uzskates Iidzekli, taktilas attélu kartites un
maketi sniedz iespéju izmantot dazadas manas
(dzirdi, tausti, ozu), laujot macibu lidzekli izmantot
cilvékiem ar redzes un dzirdes traucéjumiem.



Macibu pargajiens

Macibu pargajiena
sagatavosana

Pirms macibu pargajiena grupu vaditajiem ir ieteicams
parrunat:

* grupas lielums, pavadonu skaits, aktivitates un
uzdevumi;

* visparéjs bérnu, kas piedalas pargajiena, 1paso
vajadzibu apraksts (redze, dzirde, kustibu ierobezo-
jumi, uzvedibas Tpatnibas u.c.);

* bérnu, kas piedalas pargajiena, intelektualas spéjas
un/vai macibu programmas;

* bérnu, kas piedalas pargajiena, valoda (vardu kra-
jums un jédzienu sarezditiba; kada apjoma viniem
nepiecieSama pamatjédzienu izskaidrosSana; vai ne-
piecieSams pasutit zimju valodas tulku);

* pargajiena takas garums un Tpatnibas, ar kuram
bérniem un pavadoniem butu jarekinas;

* paliglidzekli;

* sarunu un stundas uzbuUve, Tpatnibas un mérki.



lepazistinasana ar
macibu lidzekli

Ar sajitu somu var iepazistinat pirms skolotajs vai
bérni sak to izmantot. Grupas vaditajs varéetu to
izdarit visiem kopa. Detalizétakus paskaidrojumus
katram bérnam vélak var sniegt vina pavadonis.

lepazistinot ar sajutu somu:

* vispirms iepazistini ar macibu lidzekla formu (puslo-
di) un visparéjo iedalijumu (augséja un apakséja dala);
* péc tam paskaidro macibu lidzekl|a uzbavi un

precizaku detalu iedalijumu (5 nodalijumi ar konkrétu
saturu);

* apraksti apzimé&jumus uz macibu lidzekla un macibu
lldzekla elementus;

» noradi izpétit modeli ar rokam, atrast lidzek]us,
ieveérot rakstisko informaciju (Braila raksta, palielina-
ta raksta, skanas un zimju raksta informaciju, ilustra-
tivos materialus);

* ja iespéjams, iesaisti bérnus iepazistinasana ar
macibu lidzekli. Pieméram: bérns, kura prieksa ir
somas kabatina, var izvéléties taja esosos
priekSmetus, paskaidrojot citiem, kas tas ir.

Sajutu soma izmantotie lidzekli ir dabigi, sniedzot
bérniem ar Tpasam vajadzibam iespéjami 1stu sajatu.

PriekSmeti rada visparéju saistibu, bet lauj apglt art
t. s. apakstémas.



Macibu lidzekla elementi

o Attelu kartes. Attélu kartés esosais attéls ir gan
apskatams, gan ari iztaustams ar reljefu. Attéla kar-
tes kreisaja augséja start ir attéla redzama auga

vai dzivnieka nosaukums latvieSu valoda, arT Braila
raksta. Attéla kartes aizmuguré ir vienkarsi (redzigo
raksta) fakti par attéla redzamo. Atseviskam attélu
kartéem ir armt QR kods ar dabas skanu informaciju.

» Aromatu burkas. Aromatu burkas ir markétas ar
uzlimém.

» KaZzokadas gabalini. Kazokadas ir markétas ar
uzlimém

e Pédu nospiedumi. Originala izméra pédu nospie-
dumi ir markeéti ar uzlimem.

* Putnu olu mulazas. Mulazas ir markétas ar uzlimém.
* Purvu attistibas makets. Makets ir markéts ar uzlimi.

* Piekrastes atradumi. Atradumu burkas ir markétas
ar uzlimi.

 Skanas atskanoSanas iekarta. Lai izmantotu, skanda
ir japievieno talrunim, skanas atskanosanai janolasa
attéla karté esoSais QR kods.



Macibu pargajiens
Priecdjieties par kopa busanu un uzturésanos daba!

Izturies pret bérniem ar Tpasam vajadzibam tapat ka
pret parastiem bérniem, kuri zinasanas vienkarsi ie-
gust ar citam manam. Vaditaji ir starpnieki un bérni
gust pieredzi. Ir svarigi sniegt viniem zinasanas un
pieredzi. Nodrosinat spé&jam atbilstoSu patstavibu
un iedroSinat izmeéginat jaunas aktivitates.

Macibu gaitas vaditajs vada pargajienu daba at-
bilstoSi mérkim un grupas spé&jam. Stundas aktivi-
tates plano vaditajs, ja nepieciesams, apspriez to
piemeérotibu un nepieciesamos pielagojumus ar
skolotajiem/pavadoniem. B&érnu izvietojums parvie-
tojoties un macibu darbibas izriet no vides un katra
bérna Tpasajam vajadzibam (to var noradit pavado-
nis vai bérns pats).

lepazisanas ar sajutu somu varétu norisinaties mie-
riga vide. Patstaviga tas izmantosSana ir érta, ja
[Tdzeklis atrodas uz stabilas virsmas, piem., pargajie-
na galda vai zemes. Butu labi, ja bérni varétu sedet
vai stavét ap sajitu somu. Jarékinas ar1 ar to, ka da-
ziem bérniem sédésana uz zemes varétu but neérta
vai kustibu ierobezojosa, savukart stavot lietas var
izkrist no rokam.

Macibu pargajiens, izmantojot sajutu somu, var but
redzesloku paplasinosa aktivitate ari bérniem ar Tpa-
Sam vajadzibam.



Svarigi, macot bérnus ar
redzes traucéjumiem

Ir jaseko, lai bérniem sniedzama mutiska informacija
bltu sadzirdama un bérni ar sliktu redzi varétu at-
rast sev értu vietu un stavokli (piem., pusapli vadita-
ja prieksa), lai iepazitos ar lidzekliem.

Lasit tekstus Braila raksta un aplakot attélus ar rel-
jefu vislabak bltu sézot pie galda. Sajutu somu var
izmantot ari dabas zinibu stundas skolas, padarot
tas daudzveidigakas un palidzot tuvak iepazities ar
tematiem.

Neredzigajiem iepazisanas ar lidzekliem aiznem
vairak laika. Ir precizak jaapraksta, ko péta neredzi-
go rokas. Tadé| ir ertak, ja grupa ir vairaki pétamie
[Tdzekli, vai arT grupu aktivitatés izmanto noteiktu
ritmu un, ja nepiecieSams, péc kopigam aktivitatem
ikvienam |auj mierigi un sikak izpétit priekSmetus.

Ta ka informacijas uznems$ana un jauna pieredze
svesa vidé neredzigajiem var but |oti nogurdinosa,
ir ieteicams veidot atputas pauzes vai organizeét,
piem., divus pargajienus par vienu tému, no kuriem
pirmais butu visparéji iepazistinoss un otrs detali-
zétaks un zinasanas nostiprinoss, kura gaita bérni
varétu bat patstavigaki. Ir svarigi sekot, lai vienlai-
clgi nesniegtu parak daudz jaunas informacijas, jo
aklu bérnu atmina lielas slodzes un dazadu iespaidu
gadijuma zinasanas var sajukt.



Uzmanibu. Macibas daba un tieSa dabas pieredze-
Sana no bérniem ar redzes traucéjumiem prasa
daudz uzmanibas sadalisanas un koncentrésanos.
Noradijumu klausisanas/dzirdésana svesa vidé vai
kustoties var but apgruatinata. Ir svarigi bérniem ap-
rakstit tiesi to, ko vini taja bridi pieredz (péta rokam,
dzird, smarzo, garso utt.). Dod laiku sadzirdét, iz-
prast un analizét apkartni.

Roku izmantosSana. Neredzigs bérns ieglst informa-
Ciju ar citam manam, ka arT precizas priekSmetu pazi-
mes atskir tos aptaustot. Drosme izmantot rokas jeb
iepazities ar jaunam lietam, tas aptaustot, dazreiz var
bat ar sarezgita pieredze (skarienjutibas del). Dazi
cilveki baidas no jaunu materialu iepazisanas, tadé|
iedrosini vinus izpétit ar rokam, jo sensora jutiguma
attistisana akliem cilvékiem palidz daudzveidigak pie-
redzét pasauli. Apraksti tiesi to, kam bérns pieskaras.

Jédzieni “redzi” un “skaties”. Sos vardus vari dro-
Si izmantot: cilvékiem ar redzes traucéjumiem tie ir
vienkarsi ar nedaudz atskirigu nozimi.

Skatama (vizualad) informacija. Bérniem ar redzes
traucéjumiem informacijas iegusana ar redzi ir |oti
ierobezota un individuala. Galvenokart sis informacijas
iegUsanu ietekmé vina skatu lauka lielums un prasme
izmantot redzi. Bérns javirza ievérot priekSmetu pa-
zimes. ZIm&jumos jauzsver kontrasti, vienkarsosana,
batiskas pazimes. Svesa vidé bérna redzi var ietekmét
spilgta saules gaisma (jutigums pret gaismu), €nas
(koki, cilveki u. c.), atspidumi (Gdens virsma, vilni, lami-
néti macibu materiali u. c.). lepazistoties ar pétamo



priekSmetu, lauj bé€rnam ar redzes problémam pasam
izvéléties piemérotu attalumu un stavokli.

Krasas. Aprakstot vari izmantot art nokrasu nosau-
kumus, jo tas |lauj radit visparéju un vienotu infor-
macijas telpu. Ta arT aklam cilvékam rodas noteikta
izpratne, kada krasa kads dabas priekSmets parasti
ir. Vienlaicigi nem veéra, ka nokrasu izjata cilvekiem
ar sliktu redzi var buat atskiriga.

Dzirde un skanas. Nem véra, ka ap mums ir vispa-
réjs skanas fons un konkrétas skanas. lepazistini ar
jaunam skanam, maci tas ieverot. Negaiditas skanas
dazkart var but arT biedéjosas, tadel, ja iespéjams,
bridini vai ieprieks vérs uz tam uzmanibu. Seko, lai
bérns sanemtu sniegto dzirdes informaciju. Garak
paskaidro stavot, nevis kustoties. |zvélies piemeérotu
skanas stiprumu. Mutiski noradijumi var palikt nepa-
mantti art laikapstaklu dée| (véjs, koku Salkas, vétraina
jara). ArT pavadonu skaits var radit “troksna fakto-
ru”. Dod laiku ieklaustties, izprast un analizéet apkart-
ni, vai vienkarsi izbaudit klusumu un atpusties.

Zemes virsma. Sniedzot informaciju, izmanto gan
rokas, gan kajas. Apraksti dazadas augsnes un zem
kajam esoSos materialus, piem., sunas, ktdru, ak-
mentinus, koku saknes, celmus, pelkes, ledu utt.

Temps un laika planosana. Izvélies macibu parga-
jienam piemérotu kustibas atrumu. Lai drosi parvie-



totos pa dazadam virsmam, dazreiz nepiecieSams
ievérojami vairak laika. ArT aprakstiSanai un lietu
izpétiSanai nepiecieSams laiks.

Aromati. Bérni ar redzes traucéjumiem macas ie-
pazit priekSmetus un paradibas art ar ozu. Apraksti
jaunas smarzas. Ja iespé&jams, radi saistibu starp
konkrétu aromatu un ta avotu (piem., augs un ta
aromats, attéls, pielietojums).

Virziena jédzieni. Izvairies no nenoteiktiem jédzie-
niem “Seit”, “tur”, “tas”, “nac surp”, “noliec tur” utt. To
vieta izmanto precizus virziena jédzienus: pa labi, pa
kreisi, augsa, leja, gurnu augstuma utt. Nosauc Sos jée-
dzienus, vadoties no akla cilvéka. Vadi un virzi lietas

atrasanu, runajot vai ar vieglu rokas pieskarienu.

Visparigie jedzieni. Cilveki ar redzes problemam var
izmantot jedzienus, kuru realo nozimi vini nezina.
Centies saprast, vai vins zina izmantojamo jédzienu
saturu. Jaunus jédzienus paskaidro Tsi, vienkarsi un
precizi. Aprakstot, radi saistibu, ieteicams, ar pasu
bérnu vai vinam pazistamu telpu, priekSmetu, vinam
pazistamas meérvienibas.

Redzes atmina. Cilvéks ar dzives laika zaudétu redzi
vai pasliktinajusos redzi var atceréties priekSmetu
formu un Tpasibas, tade| viniem nepiecieSams ma-
zak vai cita veida apraksts ka personam, kuras ir
neredzigas kops dzimsanas.



Uzruna. Ja iesp&jams, izmanto bérnu varda uzlimes,
tas vaditajam vai jaunam skolotajam lauj vieglak
vérsties pie bérna ar sliktu redzi. Nenoteikta uzruna
neredzigai personai var blt nesaprotama. Ja varda
uzlimes nav, uzrunajot viegli pieskaries bérna rokai
vai plecam: tas lauj vinam saprast, ka runa tiesi ar
vinu, un kura puseé ir vinu uzrunajusais cilveks. Pirms
pargajiena iepazistini ar sevi, lai rastos saistiba starp
cilvéeku un balsi.

Aprakstot un paskaidrojot, izvélies mérkus un iz-
véles: kas ir svarigi, kas mazak svarigi, ar ko uzreiz
nodarboties nopietni, kam nakamaja reizé pievérst
uzmanibu. Aprakstot, padari plasaku bérna pasauli
un dzives pieredzi.

Atgriezeniska saite. Uzdod kontroles jautajumus,
lai saprastu, vai un ka bérns ar redzes problémam
izprata tému.

Darba spéjas. Bérni ar redzes problémam var nogurt
atrak, jo vini, uznemot informaciju, izmanto visas
manas. Pargajiena ieplano nelielas pauzes, piedava
dazadas aktivitates vai, ja iespéjams, sadali témas
vairakam reizém. ArT uzmanibas koncentrésana,
koncentrésanas uz tému, atmina un jaunas emocijas
pieprasa speéku no bérna ar redzes traucéjumiem.

Neatstaj neredzigu cilvéku vienu svesa videé, bet
informé&, kas atnaks turpinat aktivitati kopa ar vinu.



Svarigi, macot bérnus ar
dzirdes traucejumiem

Vispareéji ieteikumi
* Pirms pargajiena noteikti iepazisties ar skolénu
dzirdes pasliktinasanas limeni, sazinas veidiem un
lTdzekliem (vai / cik liela méra vini spéj dzirdét runu,
kada liment vini parvalda zimju valodu un latviesSu
valodu, kads ir vinu mutiskas runas [imenis), ka arf,
no ta izrietot, centies atrast vislabako savstarpéjo
izpratni nodroSinoSu sazinas veidu.

* Bérniem ar dzirdes paliglidzekliem nodrosini ie-
spé&jami labveéligu vidi lidzek|u izmantoSanai: ja
iespé&jams, novérs fona troksni un/vai runasanai
izveélies iespéjami klusu vidi, runa ar skaidru, skanigu
balsi, izvairies no runasanas vienlaicigi ar vairakiem
cilvekiem.

* Dzirdes samazinasanas gadijuma ir svarigi ar1
sekot sarunas partnera sejai/mutei, lai nodrosina-
tu maksimalu informacijas uztversanu. Lai skoléni
varétu bez kavékliem sekot runatajam, zimju valo-
das tulkam un visam notiekoSajam, ieteicams vinus
novietot sédus/stavus pusloka: ta vini varés redzét
gan vaditaju, gan paréjos skolénus.



* Visu laiku esi labi redzams skoléniem:

- seko, lai apgaismojums bUtu pietiekams un noveérs
ta atspoguloSanos un spidésanu no aizmugures;

- visai grupai paredzétu informaciju vienmer sniedz,
esot prieksa grupai (nevis staigajot apkart, no sa-
niem, bérniem aiz muguras utt.), lai visi varétu tevi
labi redzet (galvenokart tavu seju un muti);

- ieturi pietiekamu distanci ar skoléniem (jo no pa-
rak liela vai parak tuva attaluma sliktas redzamibas
dé| ir grati uztvert informaciju);

- ja iespéjams, izvairies (kairinataju samazinasanai)
no raiba apgérba.

e Pirms véstijuma / darba uzdevuma sniegsanas
parliecinies, ka skolénu uzmaniba ir vérsta uz tevi,
jo citadi vestijums netiks uztverts (neruna, kad esi

devis kadu darba uzdevumu vai skoléni ir aiznemti
ar kaut ka lasisanu/apskati/darbibu).

* Lai gutu uzmanibu, var izmantot kadu redzamu vai
ar kermeni uztveramu signalu (piem., Tslaiciga gais-
mas ieslégsana-izslégsSana, pamasana ar roku, stin-
gra kajas piesiSana pie zemes vai cietas virsmas, vai
pieskarSanas skoléna plecam).

* Pirms galvenas zinas sniegS$anas ir ieteicams dot
iepriekséju rikojumu (piem., Skaties Surp! Pieveérs
uzmanitbu!).

* Organizéjot sarunas ar skoléniem, nodrosini, ka
visa grupa saprot, kurs$ saks runat / izmantot zimju
valodu; ja nepiecieSams, vérs paréjo skolénu uzma-
nibu sekot runatajam (pretéja gadijuma runataja
sniegta informacija ar lielu iespéjamibu pazudis).
Runataja uzsveérsanai visvienkarsakais ir noradit uz



vinu, bet, izrietot no situacijas un sazinas veidiem,
var pateikt vai paradit ar zimém ar1 runataja vardu
(drizak ir pieméroti tad, ja vaditajs pats norada uz
nakamo runataju).

* Nem véra, ka skolénu iepriekséjas zinasanas, dzir-
des trukuma un no ta izrietosas informacijas traku-
ma dél, var but |oti ierobezotas, tadél var bat ne-
piecieSamiba paskaidrot arT ikdienas lietas, kas Skiet
elementaras.

 Cilvéki ar dzirdes trauc&jumiem, uznemot infor-
maciju, parsvara vai liela méra balstas redzg, vini
macas ar redzes palidzibu un saprasanai / informa-
cijas gusanai viniem nepiecieSams iespéjami daudz
redzama materiala.

* Nedzirdigam personam piemit konkréta domasa-
na, tadel savos izteikumos esi iespéjami konkréts,
precizs un tieSs (neruna caur pukém, bet pasaki
tiesi, ko doma).

* lzmantojot aplikojamo materialu, dod laiku ar
to iepazities un izvairies no vienlaicigas runasanas
un materiala radisanas (jo pateikta saprasanai cil-
vékiem ar dzirdes traucéjumiem ir jaseko runataja
mutei vai zimju valodas tulkam, tadél vins nevar
vienlaicigi apskatit materialu).

» Atceries, ka nedzirdigajiem, kas lieto zimju valo-
du, latvieSu valoda ir sveSvaloda, kuru viniem ir |oti
sarezgiti apgut. Tadé| nedzirdigajiem latviesu valo-
das lietoSanas un izpratnes limenis, salidzinajuma ar
dzirdigajiem vienaudziem, ir butiski zemaks.



Izmantojot mutisko runu:
e runa tiesSi skatoties uz skoléniem;

* runa dabiski un skaidri (kustinat muti ar nedabisku
izteiksmigumu nav nepieciesams, tas drizak apgruti-
na izpratni);

* runa mieriga tempa: nesteidzies un neruna parak |éni;
* izmanto normala stipruma balsi (nav jakliedz);

* nodrosini labu savas sejas redzamibu: seko, lai
gaisma nespidétu no mugurpuses un neatspogu-
lotos skolénu acTs, ka arT, ka mati, Gsas/barda, salle
u. tml. neapénotu seju;

e izsakot savas domas, esi skaidrs un konkreéts;

* runas apjomam jabat ierobezotam un teikumiem/
domam skaidri noskirtiem, izvairies no parak izplu-
dusas runas un gariem, sarezgitiem teikumiem;

* |zvairies no parazitvardiem un t.s. tukSiem vardiem
un izteicieniem, kas nenes informaciju (piem., vai ne,
... redziet, ... l0dzu, esiet tik labi ...);

* negaiditi nemaini sarunas tematu;

* nem Vvéra klausitaja vecumu un valodas prasmes
[Tmeni: izmanto konkrétajai bérnu grupai saprotamu
vardu krajumu un teikumu uzbavi;

* esi izteiksmigs sava runa: drosi izmanto mimiku,
zestus un kermena valodu, jo tie palidz labak sa-
prast véstijumu;

* ja skoléns nesaprot pateikto, mégini to formulét
citadi.



Padomi zimju valodas tulka izmantosanai:
e runa tiesSi ar skoléniem, nevis tulku;

* lai nodrosSinatu labaku savstarpéjo izpratni un
sadarbibu, pirms pargajiena/stundas laicigi iedod
tulkam materialus par apskatamajam témam/uz-
devumiem. Tad tulks varés rlpigi sagatavoties, un
informacija nonaks pie skoléniem vislabakaja veida;

* informé tulku, ko, kad un ka ir planots darit, lai vins
varétu but tam gatavs;

* lai sadarbiba ar zimju valodas tulku ritéetu bez
parpratumiem, iepazisties ar tulka darba visparéjiem
principiem un Tpatnibam;

* nem véra, ka tulks ir tikai informacijas starpnieks,
nevis paligskolotajs, atbalsta persona v. c. atbalstoss
personals.



Atbalstosas aktivitates,

Izmantojot macibu
lhdzekil

Uzdevumu meérkis ir palidzét skoléniem pardomat
macito un saistit iegltas zinasanas ar realitati. Uz-
devumi palidz bérniem nonakt situacijas, kuras
viniem ir jaruna, jadarbojas, jaklausas, jadoma lidzi.
Vaditaja planotas aktivitates, apspriedes un spéles
tiek pielagotas atbilstosi grupas locek|u vajadzibam.
Piemeéram, izmantot tikai viena tipa macibu elemen-
tu (kartiti ar attélu) vai dazadus elementus (kartiti
ar attélu, adu, aromatu, skanu). Uzdevumus var dot
pirms pargajiena sakuma, pargajiena laika vai péc
pargajiena. Macibu aktivitates un dabas aprakstus
var papildinat dazadi uzdevumi, aktivitates, spéles.

1. Uzdevums (kas tas ir?): stundas vaditajs pargajie-
na taka iepazistina ar kadu dabas vai sajutu somas
objektu. Bérni iepazistas ar priekSmetu un ikviens
nosauc tam piemérotu Tpasibas vardu. Stundas va-
ditajs min Tpasas, nepamanitas 1pasibas. Uzdevuma
meérkis ir iepazistinat ar sugam un precizét jédzie-
nus.



2. Uzdevums (dargumu medibas): bérniem dod
uzdevumu pargajiena laika sava mazaja, personiska-
ja atradumu soma savakt 3-5 interesantus objektus.
Pargajiena beigas iepazistas ar atradumiem, ap-
raksta tos un sniedz informaciju. Uzdevuma meérkis
ir iepazistinat ar sugam un no atradumiem izveidot
t. s. atminu ainu.

3. Uzdevums (atzimeé bridi): pargajiena grupa ap-
stajas, lai sajustu un uztvertu dabu 1-5 minGtes. Péc
tam apspriez (ko dzirdgji?, ko juti?, ko ieveroji?), ja
iespéjams, iepazistina ar sajdtu somas macibu ele-
mentiem. Uzdevuma meérkis ir dabas vides uztversa-
na un iepazistinasana ar sugam.

4. Uzdevums (viktorina): stundas vaditajs atbilstosi
grupas Iimenim uzdod jautajumus, pieméram, sugu
aprakstus. Jautajumus var uzdot kopa ar macibu
elementiem (kartite ar attélu, aromats, ada u. tml.).
Uzdevumu var padarit aizraujosu ar sacensibu mo-
mentu: bérni, kas ir zinajusi visvairak pareizo atbilzu,
tiek préemeéti ar t. s. “meza pazinéja” titulu. Uzde-
vumu var uzdot pirms vai péc stundas. Uzdevuma
meérkis ir iepazistinat ar sugam, sugu daudzveidibu
un nostiprinat macitas zinasanas.

5. Uzdevums (kas neiederas?): stundas vaditajs
komplekté macibu lidzekla kabatas partikas kédi,
pievienojot 1-2 Saja partikas kede neiederigas sugas.
Bérniem jasarindo sugas partikas kédg, atstajot mala
taja neiederigas sugas. Uzdevumu var risinat ari ko-
mandas. Uzdevuma meérkis ir iepazistinat ar ekosiste-
mu, tas Nozimi un sugu savstarpéjam saistibam.



6. Uzdevums (grupésana): stundas vaditajs macibu
lldzekla kabatas ievieto dazadas sugas. Bérniem tas
jasadala, vadoties no sugas Tpasibam, pieméram,
barosanas: augi, augédaji dzivnieki, visédaji dziv-
nieki u. c. Sugas var grupét ari péc citam paziméem.
Ar1 So uzdevumu var risinat komandas. Uzdevuma
meérkis ir iepazistinat ar sugam.

7. Uzdevums (paru meklésana): stundas vaditajs at-
bilstosSi sugas pazimém izveélas piemeérotus parus un
tad tos visus sajauc. Bérniem jaatrod pieméroti pari
no piedavatajam sugam. Uzdevumu var risinat ko-
mandas. Uzdevuma meérkis ir iepazistinat ar sugam,
sugu savstarpéjam saistibam, ekosistému.

8. Uzdevums (butiba): bérniem pirms pargajiena
pasiem jaatrod kaut kas interesants vai batisks par
vietas dabu un tad ar to jaiepazistina citi.

9. Uzdevums (vides lietoSana): bérniem jaatrod
macibu lidzeklr 3-5 elementi, kas cilvékiem dzive
varétu but nepieciesami. Péc tam notiek apsprie-
de: kadé| vinam nepiecieSami tiesi Sie? kam vins
tos lieto? kas notiek, ja vins tos nesanem? Bérni var
minét ari citus piemeérus cilvéka attiecibam ar dabu.
Uzdevumu var risinat art grupas. Uzdevuma meérkis
ir iepazistinat ar cilvéka atkaribu no vides, ekosiste-
mas vertibam un nepiecieSamibu aizsargat dabu



10. Uzdevums (koks): bérni satveras rokas un izvei-
do apli ap koku, ta mérot stumbra resnumu. Jautrs
uzdevumes.

11. Uzdevums (indigs un édams): bérni meklé meza

édamus un indigus augus. Edamo augu gadijuma ir

lietderigi tos salidzinat ar lidzigiem indigiem augiem
(piem., laksis un maijpukite, ieva un trauslais krtklis).
Uzdevuma mérkis ir iepazistinat ar sugam un sniegt
praktisko informaciju.



PURVA SOMA







Purvs un parpurvosanas

Saistiba ar macibu uzdevumiem:.
Uzdevums Nr. 8 (butiba)

Purvs ir ekosistéma, kura pastavigi slapja un vélaka
attistiba ar1 skaba augsné dala augu parpalikumu
izgulsnéjas ka kudra, kas savukart rada nosacijumus
unikalu sastavu un ainavu veidosanai.

Purvu attistibu jeb parpurvosanos veicina apstakli,
kas palénina augu parpalikumu sabruksSanu: Iézena
augsne, Udensnoturiga augsne, daudz nokrisnu,
augsts gruntstdenu limenis un stavosa tdens izrai-
sits skabekla trukums. Vélaka purvu attistibas pro-
cesa parpurvosanos buatiski veicina sfagni, kas aug-
sni uztur mitru un skabu.

Pagajusaja gadsimta Iésa, ka apméram piekta dala
musu sauszemes ir parklata ar purviem. Paslaik ir
konstatéts, ka tikai piektdala kadreiz&jo purvu ir
dabiska stavoklt jeb ilgtspéjigi ka ekosistéma. Paréjos
ir batiski ietekmeéjusi izzUSana, tie ir kluvusi par mezu
vai zonu, kura sabruk reiz izgulsnéjusies kldra.



Purvu attistiba

(sk. papildus kartites ar attéliem)

Purvu veidosanas
prieksSvésture

Musu augstienu un zemienu atrasanas vietas, ka ar1
pakalnu un ieleju sakotnéja forma ir veidojusies ledus
laikmetos. No zieme|u puslodes nakosais sludonis

ir gludinajis un aris zemi, ka ari apséjis ar lidzi pa-
nemto morénu. Savukart ledus kusanas tdeni ir par-
dalijusi §ludona veidoto: viena vieta téréjusi un cita
uzkrajusi. Ta laika gaita ir radies musu dzimtenes
augsnes veids, kura izliekumos un ielejas redzam ar1
skaistas purva ainavas.

Veidojoties pirmajiem purviem, svarigas bija pirms
apmeéram 10200 gadiem (8213. g. pr. Kr.) notikusas
udens limena izmainas. Baltijas juras vieta toreiz bija
Baltijas ledus ezers, kura Gdeni lauzas caur pasreizéjo
Zviedrijas teritoriju uz Atlantijas okeanu. Tas, t.s.
Billingena caurlausanas izraisija atru udens limena
kriSanos un zemes atbrivosanos.

Latvijas purvi ir radusies divos veidos: parpurvojo-
ties sauszemei vai aizaugot tdens kratuvem.



Tr1s purvu
attistibas posmi

Purvu attistiba tiek izSkirti tris galvenie posmi: ze-
mais purvs, parejas purvs un augstais purvs. To
atpazisanai parasti pietiek apskatit augsanas vie-
tas visparéjo izskatu un augu sastavu. Sarezgitakos
gadijumos, pieméram, posmiem mainoties, vienmeér
palidzés kadras slana urbsana un izpéte.

Zemais purvs parasti ir ar planu, vismaz 30 cm
biezu kudras slani. Augu saknes aizstiepjas l1dz uz-
turvielam bagatajiem gruntstdeniem, vai ari mine-
ralvielas atnes palu ddeni. Uzturvielam bagata vide
savukart veicina sugu daudzveidibu.

Zemajam purvam raksturigas sugas ir grisli, trejla-
pu puplaksis, purva varnkaja, niedre, vigrieze, upes
kosa, purvmirte, koku rinda karkli un purva bérzs.

Parejas purvs ir parejas posms starp zemo un aug-
sto purvu. Parejas purva kidras karta ir ta uzbriedu-
si, ka dala augu vairs nesanem uzturvielam bagatos
grunts- vai virszemes ddenus. Sada gadijuma uz
celmiem sak augt augsta purva augi, bet starp cel-
miem veél saglabajas zema purva augi.

Augstais purvs ir ar biezu kldras slani. Augu saknes
neaizsniedzas lidz gruntstdeniem un augi barojas
tikai no nokrisSniem. Ta ka aizvien biezakais kudras
slanis atrodas augstak par purva malu, tur nevar



ieplUst arT virszemes udens. Tadé| veidojas sugam
nabadzigas, bet vienlaicigi savdabigas audzes.

Purvam ir raksturigi sfagni, makstaina spilve, dzér-
venes, purva vaivarini, purva Seihceérija, baltmeldri,
rasenes, lacenes, virsi, vistenes, koku rinda priede.

Cik ilgi attistas purvi?

Augstais purvs ir pédeéjais purvu attistibas posms.
Tas tomér nenozimé, ka purvs ir gatavs. Dabigos
apstaklos augsta purva kadras slanis palielinas par
apmeéram milimetru gada jeb ik péc tikstos gadiem
purvs ir izaudzis par apmeéram metru augstaks. Ta
var ilgt gadu tdkstoSiem. Masu vecakie purvi ir ve-
caki par 10 tukstoSiem gadu.

Daudzas vietas tukstoSiem gadu ilguso parpurvo-
Sanos ir apturéjusi cilvéka darbiba. Péc gravju vei-
dosSanas purvu malas tur sakas kudras sabruksana:
purvs truné un apmezojas.



Purva makets
attistibas macisanai

augstais purvs
ledus

zeme

parejas purvs

adens
zemais purvs

Maketa pamatne atgadina zemu Skivi - apaksa tas ir
[Tdzens un augspusé ieliekts. leliekta virsma vida ir
sadalita divas vienadas pusés. PriekSpusé atainota
purva attistiba, aizmuguré atrodas detalas. PriekSpu-
se un aizmugure ir vienadas (savstarpéji mainamas).

lepakota maketa (sk. ziméjumu) priekSpuseé viena
pie otras ir nostiprinati kontinenta ledus kuSanu
atainojosi slani: tdens (zils) un ledus (gaisi peléks).
Aizmugure ir nostiprinatas purva attistibu paskaid-
rojosas detalas: zemais purvs (tumsi brins), parejas
purvs (brins), augstais purvs (gaisi bruns).

Maketa lietoSanas laika nepiecieSamas parcelSanas

1. Nonemam ledus slani: kontinenta ledus izkUst,
udens piepilda zemes ieplakas un ielejas.

2. Aizvietojam zem ledus esoso UGdens slani ar zema
purva slani: parpurvosanai piemérotos apstak|os
ieplaka vai ieleja veidojas zemais purvs.



3. Uz zema purva slana nostiprinam planu parejas
purva slani: zema purva kuadras slanim k|Ustot bieza-
kam, no zema purva izveidojas parejas purvs.

4. Uz parejas purva slana nostiprinam biezako aug-
sta purva slani: parejas purvs, kudras slanim k|Gstot
aizvien biezakam, k|Ust par augsto purvu.

Purvs ka ekosistéma
Augstais purvs

Saistiba ar macibu uzdevumiem:
Uzdevums Nr. 7 (paru meklésana)
Uzdevums Nr. 8 (butiba)

Ar purvu ka ekosistému iepazisimies, izmantojot
augsta purva piemeéru.

Augstie purvi veidojas reljefa pazeminajumos, pa-
rasti no parejas purviem, kas savukart attistas no
zemajiem purviem vai parpurvojoties mineralgruntij.
Viens kadras slana metrs atbilst apméram 1 tuksto-
tim gadu, [1dz ar to purvs ar l[ildz septinus metrus
dzilu kudras slani (piem., Dunikas purvs) norada uz
apméram septiniem tukstoSiem attistibas gadu.



Sfagni ka augsta purva
atslégas sugas

Sfagniem ir brinumaina spéja veidot un uzturét aug-
sta purva dzives vidi. Télaini izsakoties, sfagni no-
saka noteikumus, ar kuriem citiem purva esosSajiem
augiem un dzivniekiem ir jarékinas. No 37 Latvija
augosajam sfagnu sugam augsto purvu ka augsanas
vietu izvélas 11.

Sfagni parklaj augsta purva virsmu ka blivs paklajs.
To blivums Seit ir 1pasi liels: viena kvadratmetra aug
no 10 Iidz 100 tdkstosiem sfagnu atvasu! Sie ir augi
bez sakném, kas no augsas aug klat un apaksa trad,
ar skabekli nabadzigaja vidé izgulsnéjoties ka kldra.

Pateicoties 1pasajam Udens saglabasanas sunam,
sfagni spéj noturét, salidzinot ar savu saussvaru, lidz
divdesmit reizém lielaku Gdens daudzumu. Mitra laika
tie uzkraj un saglaba tdeni, sausa laika to atbrivojot.

Sfagni uztur skabu augsta purva udens vidi: purva
adens vidéjais pH ir 3-4. Tie ietekmé apkartni ar jonu
apmainu, piesaistot tdent izskidusus katjonus (Ca 2+,
Mg 2+ u.c.), to vieta atbrivojot protonus (H+).

Sfagnu masa, 1pasa tdens saglabasanas un skabas
vides uzturésanas spéja batiski veicina parpurvo-
Sanos. Blakus sfagniem var augt tikai tadi augi, kas
spéj augt uzturvielam nabadziga vidé ar augstu
skabumu.



Sugu savstarpeéjo
saistibu piemeri

Saistiba ar macibu uzdevumiem:.
Uzdevums Nr. 5 (kas neiederas?)
Uzdevums Nr. 7 (paru meklésana)

Dzéervene ir raksturigs augsto purvu augs. Dzive
uzturvielam nabadzigaja augstaja purva Sis sugas
gadijuma ir iespé&jama, sadarbojoties ar séném.
Dzérvene veido sénes saknes parsvara ar fungu
sugu Rhizoscyphus ericae. Sadarbiba ir ka jau sé-
notnei: séne apgada augu ar mineralvielam, no auga
sanemot organiskas vielas. Sadu panémienu mine-
ralvielu iegltsSanai izmanto visi augstaja purva augo-
Sie virSveidigie (purva vaivarini, arkausa kasandra,
daudzlapu andromeda, zilene, vistene u.c.).

Garlapu rasene ir atradusi citu veidu, ka dzivot uz-
turvielam nabadzigaja augsné: Ta papildus uznem
dzivnieku baribu - ker kukainus. Uz rasenes lapas
ka rasas pérles mirdzosie pilieni ir ka kukainu ITme.
MuUsu augstajos purvos var sastapt tris sugu rase-
nes, kas visas dalu no dzivei nepiecieSamajam mine-
ralvielam iegust, barojoties ar kukainiem. Vienlaicigi
raseném kukaini ir nepiecieSami ar1 ziedu apputek-
snéSanai. Apputeksnétaji un medijamie kukaini tiek
pievilinati ar dazadiem aromatiem (ziedi un lapas
smarzo atskirigi).

Raibgalvas purvuspare prot sfagnu uzturéto skabo
Udens vidi paveérst sev par labu, savu kapuru dzivei



izvélétos purva akaci: skabaja akaca tdent nevar
dzivot zivis, kas partiek no spares kapuriem. Tur-
klat spares kapuri ir viena tont ar sfagniem, kas rada
idealas paslépsanas iespéjas starp akact augosajiem
sfagnu dzinumiem. Papildus raibgalvas purvusparei
akacu purvi ka dzivesvieta patik ari slaidajai pur-
vusparei un mazajai purvusparei.

Mazais virsu zilenttis ir taurenis, kura kapuri var
augt purva, kur vini ka baribas augu izvélas virsi. Ja
ST taurina kapuri &d virsi, tad imago ir ST pasSa auga
apputeksnétaji.

Rubenis ir viens no purva ka senas ainavas simbo-
liem. Senas rubenu spéles parasti notiek kada purva
klajuma un $1s tikSanas vietas nemeédz mainit. Rube-
niem purvs vienlaicigi piedava art uzturu: vecajiem
putniem ogas, caliem art uz virSveidigajiem esosos
kukainus. Ziema rubeniem ir svarigi zemie purvi,
kuros tie éd bérzu pumpurus.

Purva priede Pinus sylvestris var. nana ir parastas
priedes paveids, kas parsteidz ar savu elastibu, |oti
[enam augot uzturvielam nabadziga vidé. Trissimt
gadus vecas purva priedes var but tikai 4-5 m aug-
stas. Vecaku purva priezu stumbrs gada klust tikai
par 0,2 mm resnaks, dazos gados tas nemaz nepa-
lielinas. Priede ir Tpasa arT ar to, ka lielaka vecuma

ta papildus sfagniem klust par atslégas sugu augsta
purva ekosistéma: tiesa purva priezu tuvuma paléni-
nas sfagnu ataudze. ArT purva priedes batisku mine-
ralvielu iegusanai sadarbojas ar mikorizas séném.



Dazas iespéjamas
partikas kédes

Saistiba ar macibu uzdevumiem:.
Uzdevums Nr. 5 (kas neiederas?)

parasta priede (purva priede) -> alnis -> vilks
dzérvene -> rubenis -> klinsu érglis
Virsis -> mazais virsu zilenttis -> garlapu rasene

raibgalvas purvuspare -> dzérve -> klinsu érglis



Purvu nozimigums
Vielu vértibas

Saistiba ar macibu uzdevumiem:
Uzdevums Nr. 9 (vides lietojums)

Kudra

Vissvarigakais no purva ieglstamajiem zemes re-
sursiem noteikti ir kudra. Vésturiski ta galvenokart ir
izmantota ka kurinamais (ktdras brikete), musdie-
nas drizak augu audzeésana ka maksligas augsnes
sastavdala.

Kudras pielietojumam ir rasti jauni veidi. Kopa ar
dziednieciskiem un aromatiskiem augiem no kddras
razo ekoziepes, Sampunus, maskas un kompreses.
Savienojot vilnu un kddru, gatavo ktdras audumu,
kas vienlaicigi ir silts un atri zGstoss.

Sfagni

Sfagni ir pazistami ar 1pasu Gdens uzstksSanas spé-
ju un sterilitati. Tade| tie tiek izmantoti balku maju

siltinasana, darzenu uzglabasang, tautas medicina

vates vieta.

Sfagni ir art garsaugs, kas tiek izmantots, pieméram,
skotu viskija razoSana.



Ta ka sfagnu pielietojums k|Ust plasaks, vairakas Ei-
ropas vietas tiek veidotas sfagnu fermas. Tas mums
turpmak buUs svarigas, aizsargajot purvu ainavas.

Ogas

Purvos augos$a dzérvene ir saukta par ziemelvalstu
vinogu. Musu purvos ir tik daudz dzérvenu, ka to
ziemas krajumiem pietiktu visiem Latvijas iedzivota-
jilem - ja vien més atrastu laiku doties tam pakal uz
purvu. Papildus dzérveném purvi mums piedava ar
purva lacenes un zilenes. ArT purva augosa vistene ir
édama, tacu ta nav parak iecientta.

Dzelzs ruda

Senos laikos muisu purvos ieguva dzelzs radu, kas
izgulsnéjas skabekla nabadziga, ar dzelzi bagata
gruntstudent, dzelzs baktériju darbibas rezultata.

Ekologiskas veéertibas

Saldudens tvertne

Udens bagata laika sfagni var piesaistit 10 lidz 20
reizes lielaku Gdens daudzumu neka to sausmasa.
Augsta purva virspuse ar taja saglabato udeni k|ust
par saldtdens tvertni, no kuras tdens tiek izlaists
tad, kad apkart ta trikst. STiemesla dél purvi, gal-
venokart augstie purvi, ir musu dabas ddens rezima
[Tdzsvarotaji, palidzot novérst plidus un samazinot
sausumu.



Oglekla tvertne

Purvi sedz tikai 3 % muUsu planétas sauszemes, bet
glaba pat piekto dalu no sauszemes ekosistémas
esosa oglekla. STiemesla dé| visi dabiga stavokla
purvi ir svarigi klimata sasilSanas samazinataji. Vien-
laicigi ir jaatzist, ka nosusinatos vai degusos purvos
lietas ir pretéji: gadu tikstosiem uzkratas kldras
atra sabruks$ana veicina klimata sasilSanu.

Unikalas biologiskas daudzveidibas saglabasana

Purvu sugu daudzveidiba ir unikala. Vesela rinda
sugu, piem., rasenes, dzérvenes un sfagni, nespéj
dzivot citas vietas.

Lielakie purvi musdienas sniedz patvérumu retam su-
gam, kas baidas no cilvéka: talas purva salas ka dzi-
vesvietu izvélas vairakas érglu sugas, arT lielie pléséji.
Kara laika purva patvérumu ir radis ar1 cilveks.

Garigas vertibas

Saistiba ar macibu uzdevumiem:.
Uzdevums Nr. 3 (atzimeé bridi)

Purvi ir musu sena ainava, kuras vecums ir 10 t0k-
stosSi gadu un vél vairak. Purvos pieredzam senas
dabas varenibu, kas sp&j mus parsteigt un radit 1pa-
Sus atklajumus.

Par atsevisku vértibu var uzskatit purvu kudras
slant paslépto “dabas gramatu”. Kimiskas analizes



vai ziedputeksnu pétijumu gaita Seit var gat jaunas
zinasanas par musu dabas vésturi.

BUtiskas sugas
augstaja purva

Saistiba ar macibu uzdevumiem:
Uzdevums Nr. 1 (kas tas ir?)
Uzdevums Nr. 2 (dargumu medibas)
Uzdevums Nr. 4 (viktorina)
Uzdevums Nr. 6 (grupésana)
Uzdevums Nr. 7 (paru meklésana)
Uzdevums Nr. 11 (indigs un édams)



PURVA SOMA

Batiskas sugas
augstaja purva




Sfagni
Sphagnum sp =Uye

Sfagniem nav saknu. Sfagni aug no augspuses un
satrud no apakspuses. Ja skabekl|a ir maz un tra-
désana ir Ieéna, dala miruso sfagnu audu izgulsnéjas
(uzkrajas) ka kadra.




Purva priede = g
Pinus sylvestris
var. nana

Purva uzturvielam na-
badzigaja vidé priede
aug |oti IEnam: Priede
izaug par 1 milimetru
resnaka apmeéram piecu
gadu laika. Ja no purva
priedém savaktas sek-
las iesés meza augsné,
tas var izaugt par spé-
cigiem kokiem.




%

Purva vaivarini
Ledum palustre =Ure

Purva vaivarini ir purva augs ar visspécigako aro-
matu. Purva vaivarini rada visa augsta purva 1paso
aromatu. Uz cilvékiem Sis aromats iedarbojas atski-
rigi - dazus cilvékus aromats uzmundrina, citiem sak
sapét galva.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/Ledum_palustre




Liela dzérvene 2]
Oxycoccus palustris

Dzérvene ir musu purvu vissvarigakais ogulajs. Saka,
ka dzérvene ir ziemelvalstu vinoga: ogu pietiek
visiem, kuri var doties uz purvu tas lasit. Dzérvenes
€d arT putni: rubeni, medni un dzérves, ka ar1 1aci.
Dzeérvenes ir svarigs lacu uzturs péc pamosanas no
ziemas miega: iedarbina gremosanu.




Purva soma Batiskas sugas AUGI
augstaja purva

Virsis 2]

Calluna vulgaris
Virsis vasaras beigas zied gan purva, gan klajumos.
Abas vietas ir uzturvielam nabadzigas un atvértas

saulei. Virsu ziedu nektars ir svariga véla vasara
stradajosajiem apputeksnétajiem.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/Calluna_vulgaris




Purva soma Batiskas sugas AUGI
augstaja purva

Garlapu rasene K2l
Drosera anglica

Rasene ir kukainéda-
ju augs. Kukainu pie-
vilinasanai izmanto
aromatu un kersanai
uz lapas platnes iz-
manto esosas lipigas
glotas.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/
wiki/Drosera_anglica




Purva soma Batiskas sugas AUGEDAJI DZIVNIEKI

augstaja purva

Alnis R3] 53

Alces alces

Alnis ir Latvijas mezu vislielakais dzivnieks, tas sver
lldz 500 kg. Alna galvenais ziemas uzturs ir koku un
kramu zari - tos tas éd vairak neka 30 kg diennaktr.
Alnis éd apméram 150 augu sugas.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/alces_alces




Rubenis D
Tetrao tetrix (@

Rubenis ir augsta purva ainavas simbols. Rubenu
spéles vienos un tajos pasos purva klajumos (zona
purva bez kokiem) ir notikusas vairakus gadsimtus
un pat vél ilgak. Ja kada vieta rubena rotalu zemé ir
griezta kadra, tad rubenu spéle ir turpinajusies kud-
ras lauka.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/Tetrao_tetrix




Mazais virsu zilenttis =
Plebejus argus

VirsSu ziedésSanas laika mazais virsu zilenitis ir masu
augstajos purvos vislabak pamanamais taurenis.
Virsis ir mazajam virsu zilenttim svarigs uztura augs:
kapuri &€d ta lapas un imago suc ziedu nektaru, vien-
laicigi apputeksnéjot ziedus.




Purva soma Batiskas sugas VISEDAJI
augstaja purva

Staltbriedis
Cervus elaphus UL

Staltbriedis ir viens no lielakajiem dzivniekiem briezu
dzimta. Biezi sastopams visa Latvija. Staltbrieza tévins
ir 175-230 cm gars un sver 160-240 kg. Apmatojums
vasara ir sarkanbrins, savukart, ziemai tuvojoties, tiem
izaug biezs ziemas kazoks. Staltbriedis savus ragus
nomet katru gadu ziemas beigas, un katru pavasari tie
izaug no jauna. Diena ragi izaug apméram 2,5cm.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/Staltbriedis




Purva soma Batiskas sugas VISEDAJI
augstaja purva

Dzeéerve (&
Grus grus (@

Dzeéerve ir palidzéjusi rast lielisku nosaukumu purvu
svarigakajai ogai: dzérvenes sauc ari par dzérves
ogam. Dzeérvei, kas ir iecienijusi augu baribu, dzér-
venes patik.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/Grus_grus




Purva soma Batiskas sugas VISEDAJI
augstaja purva

Plavas kirzaka 2]
Zootoca vivipara

Plavas kirzaka dzemdé dzivus mazulus. Mazuli attis-
tas ola un izSkilas désanas laika. Ta ir pielagosanas,
lai varétu dzivot mitra un vésa teritorija.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/Zootoca_vivipara




Purva soma Batiskas sugas VISEDAJI
augstaja purva

Purva varde ©
Rana arvalis =3 (©

Latvija ir divas brunas vardes: purva varde un paras-
ta varde. Purva vardes nosaukums var radit apjuku-
Mu, jO purvs nav vieniga Sis sugas dzivesvieta.
Purva varde var dzivot ari sausakas vietas. Purva
akacu udens ir parak skabs, lai purva vardes kurkuli
(vardes mazuli) attistitos.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/Rana_arvalis




Vilks 2] & (S

Canis lupus

Vilki dzivo baros. Bara ir noteikta hierarhija. Ipatnu
(dzivnieku) attiecibas tiek noteiktas ar spéli vai cinu.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/Canis_lupus




Klinsu éerglis =

Aquila chrysaetos
Latvija klinsu érglis ir sastopams |oti reti. Ta dabiskas
ligzdvietas pamata ir uz klinsu korém un klinsu plai-
sas. Klinsu érglis parsvara ligzdo nomalas vietas, pur-
vos uz salinam, kada augsta koka gala. Latvija ligzdo
ne vairak ka 10 pari klinSu érglu. Pedéjos gados Skan-
dinavija s1s sugas skaits pieaug, l1dz ar to ar1 Latvija
ir gaidams skaita pieaugums. Latvija ir pédéja valsts
rietumu virziena, kur klinsu érgli ligzdo kokos.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/Aquila_chrysaetos




Purva soma Batiskas sugas DZIVNIEKEDAJI
augstaja purva DZIVNIEKI

Mérkazina ©
Gallinago gallinago (@

Mérkazinas knabis ir apméram puskermena garuma.
Knabi var atvert ari tikai priekSpusé: ta var baroties,
neizvelkot knabi no duanam.




Purva soma Batiskas sugas DZIVNIEKEDAJI
augstaja purva DZIVNIEKI

Raibgalvas purvuspare 2]
Leucorrhinia albifrons

Raibgalvas purvusparei purvu akacu (purvu tdens
kratuvju) skaba tdens vide ir noderiga. Spare kapuru
dzives videi izvélas purva akaci, jo tur udeni nedzivo
spares kapurus édosas zivis.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/Leucorrhinia_albifrons
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