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Baltijas jdras algu ilgtspéjiga izmantoSana (GRASS)

Makroalgu izmanto$ana partika Baltijas juaras regiona

leguvumi veselibai un iespéjas izmantosanai partikas industrija

Alges ir bagatigs uzturvielu avots un daudzveidiga izejviela pielieto$anai partikas nozaré.
Algu audzésana ir ilgtspéjiga razoSanas platforma, ko var izmantot uzturvielam bagatu
partikas produktu, partikas piedevu un augstvértigu biologiski aktivo savienojumu
razoSanai.

Uzturvielu daudzums

Jaras algés salidzinajuma ar sauszemes augiem ir arkartigi liels batisko mineralvielu daudzums.
Alges satur kalciju, kaliju, magniju, cinku, dzelzi, manganu, varu un jodu. Turklat alges ir labs gan
ddent SkistoSo, gan taukos SkistoSo vitaminu (attiecigi C un A) avots. Alges ir arl rets
B12 vitamina avots; parasti Sis vitamins tiek ieguts no dzivnieku izcelsmes produktiem. Daudzas
zalo un sarkano algu sugas ir liels olbaltumvielu daudzums, un tas satur visas cilvéku uztura
svarigas aminoskabes. Alges ir arT bagatigs SkistoSo partikas Skiedrvielu avots. Tapéc daudzas
uztura lietojamas alges satur pietiekami daudz Skiedrvielu vai mineralvielu (pieméram, jods), lai
uz produkta iepakojuma liktu tadus sauklus ka “augsts Skiedrvielu saturs” vai “augsts joda saturs”.
Prasibas uzturvértibas un veseliguma noradém uz partikas produktiem ir noteiktas Regula (EK)
Nr. 1924/2006.

leguvumi veselibai

Makroalges satur dazadus bioaktivus savienojumus, ka Skiedrvielas, fenola savienojumus un
pigmentus. Siem savienojumiem ir pieradita pozitiva ietekme uz veselibu, tostarp antioksid&josa
un pretiekaisuma iedarbiba. Sie savienojumi ari veicina vielmainu un uzlabo zarnu mikrobiotu.
Tomér par atseviSku savienojumu biopieejamibu un aktivitati vél ir nepiecieSams vairak pétijumu.
Lai arT Regula (ES) Nr. 432/2012 par atlautajam veseliguma noradém neieklauj normas par algu
produktu veseliguma noradém, algu augstais mineralvielu saturs var attaisnot veseliguma norazu
lietoSanu attieciba uz atseviskam uzturvielam, ka jodu.

lespéjas izmantosanai partikas industrija

Vairumu partika izmantojamo algu var lietot gan svaiga, gan kaltéta vai pagatavota veida.
Patiesiba sarkanas un brinas alges ir svariga izejviela recinataju un biezinataju (pieméram,
karaginana, agara un alginata) razo$ana. Turklat alges varétu bt arT noderigs izejmaterials jaunu
partikas piedevu razoSana, ja runajam par pigmentiem vai antioksidantiem. Algu ekstraktus var
izmantot ka partikas piedevas vai lai bagatinatu partikas produktus ar uzturvielam vai biologiski
aktivajiem savienojumiem. Un jaatceras ari par algu iespé&jamo izmanto$anu cilvéku patérinam
paredzéeto olbaltumvielu ilgtspéjigai razosanai.



Kopsavilkums un rekomendacijas

o Alges ir bagatigs mineralvielu, vitaminu, Skiedrvielu un olbaltumvielu avots.

e Alges satur daudz biologiski aktivo savienojumu, kuru izpéte Sobrid norit
visai aktivi.

e Daudzi algu partikas produkti atbilst prasibam par uzturvértibas un atseviSku
uzturvielu veseliguma noradém uz partikas produktu iepakojuma.

e Alges var izmantot vairaku augstvértigu savienojumu un frakciju ieguvei
izmantoS$anai partikas industrija.
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