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GRAMZDA METSAPARGI
ADA

BERNATI RANNARADA

LIEPAJA RANNAPARK

LIEPAJA JARVERADA

ja LIEPAJA JARVE

HOBUSESAARE RADA

ALANDE JOEPARGI RADA

DURBE LINNUSEMAE RADA

LOODUSRAJAD
,HINGEKOSUTUSE AIAS”

KAZDANGA PARK

SKRUNDA JALUTUSRADA

CIECERE LOODUSRADA
SALDUSE LINNAS

PAVILOSTA RANNARADA

7IBGRAVA LOODUSRADA

RADA VENTA JOE
VASAKKALDAL

VENTSPILSI MEREAARNE
ARK

BUSNIEKI JARVE
LOODUSRADA

KOLKA MANNIMETSARADA

JALUTUSRAJAD ROJA
RANNAS

TALSI PROMENAAD
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KUPSKALNSI LOODUSRADA
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DOLE MOISAPARGI RAJAD
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BOTAANIKAAED

DAUGAVA JOF PROMENAAD
OGRES JA IKSKILES

DAUGAVA JOE PROMENAAD
OGRE JOEKALDA
PROMENAAD

ULBROKA JARVE RADA

DAUGAVGRIVA LOODUSRADA

MANGALSALA
JALUTUSRAJAD

GARCIEMSILOODUSRADA

CARNIKAVA PROMENAAD
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PAIKESELOOJANGU RADA

RADA PARADIISIMAELE

RADA GUTMANI KOOPA
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LIMBAZI SUURJARVE
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RMK KABLI LOODUSE
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PARNU JOE VASAKKALDA
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LEIUKOHT
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KALASTUSKOHAD
KURESSAARE LAHEDAL

LUMANDA LUBJAPARK

PUHA SOOBIKU
AVASTUSTERADA
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ANGLA TUULIKUMAGI JA
PARANDKULTUURIKESKUS

KOGUVA KULA

MUHU JAANALINNUFARM
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LSS, MOISAPARK JA LILLEAED

RMK ORJAKU OPPERADA

RMK KALESTETELKMISALA
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JASADAM
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KARDLA LINNAPARK JA
VABRIKUVALJAK
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JALUTUSRADA PARALEPA
RANNAST OHTU
KALLASTANAVALE

HAAPSALU PROMENAAD ja
AAFRIKA RAND

SILMA OPIKODA JA
LOODUSKAITSEALA /
UUEMOISA MOISA PARK

PALIVERE LOODUSRAJAD

DIRHAMI SADAM
PERAKULA RAND JA
TELKIMISALA
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LOODUSRADA
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RAPLAVESIROOSI
TERVISERADA

RMK SOORIKS00
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LAAJALAHTI LOODUSRADA

STORTRASKI MATKARADA

MAAHISENPOLKU
MATKARADA

HAUKANHOLMA MATKARADA

JETURKARSTI MATKARADA

KARIHOLMA MATKARADA

PEUKALOISEN POLKU
MATKARADA

KILJAMON REITTI
MATKARADA

KARPALOPOLKU MATKARADA
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VASIKKAHAKA MATKARADA

KARJENKALLIO MATKARADA

LANGOURA VAATEPLATVORM



- Sissguhaliog -

Reisijuht jagab teavet Kesk-Lddnemere regiooni siidame ehk Festi, Ldti ja Soome
matkaradade kohta, mis on kdigile ligipddsetavad — nii piiratud likumisvgime ja
ndgemispuudega inimestele kui ka eakatele ja lapsevankriga peredele.

Reisijuht tutvustab 100 ligipddsetavat matkarada ning rohkem kui 300 ldhedal
asuvatloodusrada ja huvivddrsust, mis piirkonnas ringi rannates ponevust pakuvad.
Ligipddsetavad rajad on toodud iga paarislehe paremale kiiljele ning piirkonna
kaart ja info lahedalasuvate teiste loodusradade ja -objektide kohta on ndidatud
vasakul.

Ligipddsetavus on tahistatud kolme varviga:

@ roheline — kdigile ligipadsetav;

@ oranz — osaliselt ligipddsetav (rada on jarskude ndlvade, ebatasase
pinnakatte vm tdttu raskem labida ja soovitatav on kasutada saatja abi);

@ hall—eiole erivajaduseqa kiilastajale ligipadsetav.

Lahedalasuvate kaugmatkaradade pédevateekonnad on toodud esile sinisega @
(Ranniku matkarada) ja kollasega € (Metsa matkarada). Radade marsruudi ja
tdiendava info leiab www.baltictrails.eu.

Reisijuhis on iga raja alqus tahistatud koordinaatidega Iahimast parklast. Tualetid
on tahistatud WC-piktogrammiga, kuid tasub meeles pidada, et enamasti on
tegemist kuivkaimlatega. Konkreetse raja ja selle ligipdasetavuse kohta leiab infot
www.looduseleligi.ee vai QR-koodi abil (koodi skannimine telefoniga avab lingj,
mis sisaldab raja GPX-faili ja dpi Relive videot koos raja marsruudi ja fotodega).

Reisijuhi koostajad soovivad jagada oma kirge looduse ja matkamise vastu ning
loodavad, et see meelitab koiki oue tervislikele seiklustele!

Loodusele ligi.
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Liepaja
o Skrunda

@ Kaleti metsapark,,Priediens”
Q Dunika rabarada

&> 5km,
— | G erineva alqus- ja lopp-punktiga rada,
GPS Lat; 56.28120, Lon: 21.38282
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ot Vi u n
w .. metsapark PV%M @ @

Liepaja
prons o RIIA 205 km Noelavate/hammustavate ‘ @
— ,
LIEPAJA 43 km olendite rada

@ LOODUSMALESTIS )
KALETI METSAPARK” KALETI

— Soovitatav alguspunkt: parkla pargi

% $ peasissekaiqu juures Liepu alleel
Q (Liepu aleja)

Barta

<> \gimalik moodustada eri pikkusega
%O marsruute. Temaatiliste radade kogupik-
kus 2,6 km. Nelavate/hammustavate

%Q olendite rada 1km.
%Q %Q == Seenerada — kollased puidust postid
O Taimerada — rohelised puidust postid
Loomarada — punased puidust postid
Noelavate/hammustavate olendite

Kaléti metsapargi (Kalétu meZaparks) alal asus kunagi mdisa jahiaed, kus peeti metsloomi. rada—va\ged p“'dUStposnd 7777777

Tanapdevasest pargist on kujunenud suureparane paik looduse tunnetamiseks, koht, kus kor- —1G Ringkujuline
raldada koolilastele ekskursioone, jalutada ning puhata koos pere vdi sopradega. Siinonneli = === === - oo oo

temaatilist loodusrada — seene-, taime- ja loomarada ning uus, ndelavate/hammustavate - Metsarada. Kruuskillustik ncelavate/
hammustavate olendite rajal

olendite rada, lisaks rida huvitavaid loodusobjekte ja vaike seikluspark (1,2m lai)

lastele. Park on kindlasti vdga huvitav lastele, aga ka ndgemispuudega  prRfw@SEs -
inimestele. Teemaradadelt leiab hulga puust kujusid, mida on véimalik e Autoga

puudutada, saades nii ettekujutuse siinsetest taimedest ja asukatest. Bussiga
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OE®® ®

i PRIEKULE TURISMIINFOKESKUS

Aizputes 1a, Priekule

T:+371 26423893

E: turisms@priekulesnovads.lv
www.leismalite.lv
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Skrunda

Liepaja

Priekule .m

Saldus

@ Gramzda metsapargi rada

@ Volzbahsi még

GPS Lat: 56.43446, Lon: 21.844%
© Aizviki park

&> 4km, — | Gringikujuline,

GPS Lat 5632739, Lon: 2172576
@ «alniloodusrada

&> 2,6km, — | G ringikujuline,
GPS Lat: 56.45871, Lon: 2211609

@Q Rada Lielbata allikani

«—0,6km, — | G edasi-tagasirada,

GPS Lat: 56.44316, Lon: 21.85927

Metsa matkaraja 87. paev

(Leedu-Lati piir - Gramzda)
13km,
erineva algus- ja lopp-punktiga rada,
Lat: 56.29605, Lon: 21.53899

Metsa matkaraja 88. pdev

(Gramzda - Priekule)
18km,
erineva alqus- ja lopp-punktiga rada,
Lat: 56.36594, Lon: 21.60396
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Lithuania

Granadq

metsapargi Vq)dﬂ/

RIIA 200 km
LIEPAJA 49 km

Gramzda metsaparki rajatud kerge rada. Siin on erakordselt kaunis ~ G845 )

looduslik kinosaal ,Daba iedvesmo” (Loodus inspireerib), mille on
rajanud puuskulptor Girts Burvis. Selles omandolises kinosaalis on
originaalsed istepingid. Siin korraldatakse nii temaatilisi kinoseansse

kui keskkonnahariduslikke diritusi.

LISAVOIMALUSED

Ldhim invatualett on Gramzda valla haldusasutuses
avatud todpaeviti kell 8—17.

®®@E

GRAMZDA

Soovitatav alguspunkt: parkla Aibe
kaupluse juures

== Pole tahistatud. Liiqu staadioni kdrvalt
pargi suunas, parast seda on rajal
orienteerumine lihtne.

- Kruuskillustik, asfalt, metsarada
(keskmiselt 1,8 m lai). Raja alquses
sillutis, betoonplaadid.

Autoga
g
Bussiga

S PRIEKULE TURISMIINFOKESKUS
Aizputes 1a, Priekule
T:+371 28374204
E: turisms@priekulesnovads.lv
www.leismalite.lv
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(B ) (3) Bernati rannarada

@ Bemati looduspark

GPS Lat: 56.37890, Lon: 20.98590

e Pape rada dkoloogiliste protsesside kohta
«—>9,6km, — | G ringikujuline,
GPS Lat:56.1 5066 Lon: 21.03089

Pape jarverada

&—>36km, — | G ringikujuline,
GPS Lat: 5.1 5068 Lon: 21.03084

@ G Sventaja joeorg
ligipddsetav vaateplatvorm

&—>23km,— | Gringikujuline,
GPS Lat: 56. 15858 Lon: 21.22212

@ Ranniku matkaraja 1. pdev
(Nida-Pape)
<> 12km,
— Oennevaalgus ja18pp-punktiga rada,
GPS Lat: 56.06965, Lon: 21.06508

\
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Ranniku matkaraja 2. paev

(Pape-Bernati)

«—>25km,

— | G erineva algus- ja lopp-punktiga rada,
GPS Lat: 56.16463, Lon: 21.02276

Priekule .

<> erineva pikkusega rajad, — | G ringikujuline,
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RIIA 224 km
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Baltic Sea

Bernati loodusparki on 2019. aastal rajatud laudtee, mida saab ldbida kahel moel — iks
rada on kitsam ja astmeteqa, teine laiem on astmeteta. Raja [opus on vaateplatvorm, millel
asub mugav puidust puhkekoht. Siin saab tommata hinge, vdtta aja maha ja nautida vaadet
merele.

Suvehooajal pikendatakse laudteed liivasele alale, mis lubab ratastoolis @;‘r’f;«g&@
liikujatel ja lastevanematel lapsekdruga jouda valja peaaequ merekaldale. ; @-‘a'

LISAVOIMALUSED

@ ® @ @ @ pole kohandatud puuetega
inimestele

® Helsingi B
-— [
‘ 24
Tallinn

rakrarada ®

@ BERNATI LOODUSPARK, BERNATI

== Pole tdhistatud, kuid rajal on lihtne
orienteeruda.

— G Ringikujuline (ratastooliga ja
lapsevankriga on ligipdasetav
edasi-tagasirada, sest ihel laudtee osal
on astmed).

2] Laudtee manedel loikudel ulatub kalle
10—12%, mistdttu on ratastooli kasu-
tajatel soovitatav liikuda koos saatjaga.
Kalle mahasdidul ranna liivasesse ossa
(sh laudtee hooajalisele osale) on 16%.
Laudtee alquses on disna jarsk tous,
mis voib raskendada ratastooli kasutaja
edasipdasu, soovitatav liikuda koos
saatjaga.

4. Laudtee tihe osalaius on 1,5 m, teisel

% 1,2m (sel 1digul on ka astmeid). Raja
keskel ja Iapus on koht mugavaks
maddumiseks. Laudtee hooajaline
pikendus —laius 1,2 m, komposiit-
materjalist, moodumist lihtsustavate
kohtadeta.

Raja alquses asfalt.

S NICATURISMIINFOKESKUS
Bartas 6, Nica

T: 437129458532

E: turisms@nica.lv
turisms.nica.lv
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Kuldiga

@ Liepaja rannapark
@o Rada Liepaja pdhjapoolsemale muulile

(Karosta)
«—>18km,
— | G edasi-tagasirada,
GPS Lat: 56.55748, Lon: 20.99967

e Vabaduse rada
«—9km, — | G ringikujuline,
GPS Lat: 56.57865, Lon: 21.04126

O Ranniku matkaraja 4. paev
(Karosta—Ziemupe%
> 22km,
— | Gerineva algus- ja [opp-punktiga rada,
GPS Lat: 56.55748, Lon: 20.99967
Ranniku matkaraja 3. pdev
(Bernati-Liepaja-Karosta)
<> 23km,
— | G erineva algus- ja lopp-punktiga rada,
GPS Lat: 56.37766, Lon: 209756
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Liepaja

Liepaja rannapark (Jdrmalas parks) on Léti ks suurimaid dendroloogilisi parke, kust leiab iile
140kohaliku ja vodramaise puittaimeliigi. Park pakub rohkesti puhkamis- ja jalutusvoimalusi
kogu perele. Siin on mitmeid silmapaistvaid huvivéarsusi. Nende hulgas naiteks vabadhu
kontserdisaal ,Pat, véjinil” (Puhu, tuull), luigetiik purskkaevude, saarekese ja sillaga,
malestuspaik Liepaja rokkansamblile Livi— muusikat mangivja valqustatud keskkonnadisaini
objekt, Spoku koks” (Vaimude puu) ning Léti suurim trumm: meenutamaks, et Liepja on
Léti muusikapealinn. Pargis asub ka Liepajas stindinud maailmakuulsa korvpalluri Kristaps
Porzingise kingitud NBA maddtmetes valikorvpallivaljak. Park asub mere ddres, siinsele
rannale on omistatud Sinilipu staatus. See on esimene supelrand Latis, mis on kohandatud
ndgemis- ja likumispuudega inimestele — seega paasevad kdik vee dérde ja saavad nautida
suplust, kasutades vetelpadstejaama pakutavat varustust.

LISAVOIMALUSED

‘ puuetega inimestele
DE@®O D @ Ei
' vetelpadstejaama juures

®®
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LIEPAJA

Soovitatav alguspunkt:
Liepu ja Peldu tanava ristmik

Raja alqus:

Lat: 56.50614, Lon: 20.99737
Vetelpddstejaam:

Lat: 56.50430, Lon: 20.99270
Laudtee rannas:

Lat: 56.50416, Lon: 20.99108

Vigimalik ldbida eri pikkusega
marsruute.

Uksikutel [6ikudel kerge kalle, mis on
{iletatav saatja abiga.

Kruuskillustik, sillutis, laudteed, asfalt

Autoga
Bussiga

LIEPAJA PIIRKONDLIK
TURISMIINFOBUROO
Rozu vdljak 5/6, Liepaja
T: +37129402111

E: info@liepaja.travel
liepaja.travel
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@ LIEPAJA JARVE HOIUALA,
LIEPAJA

Soovitatav alguspunkt:
Lauku tdnava idapoolne ots

@ < RIA230km

== Pole tahistatud, kuid rajal on lihtne
orienteeruda.
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@ LIEPAJA JARVE HOIUALA,

© Ventspils

LIEPAJA
Soovitatav alguspunkt:
\ Hobusesaare parkla
~ Iirgulsland . Lat: 56.51718, Lon: 21.03084

Pole tahistatud, kuid orienteeruda
on rajal siiski lihtne. Radade alguses
teeviidad.

Lake Liepaja

Rada on avatud aastaringselt.
Loodusmaja avamisaequ vaata
liepaja.travel

Kuigi rada on (ldiselt ligipddsetav, siis
ratastooliga liikudes on soovitatav saatja
nii tammil asuval diqul (teel asuvad

LISAVOIMALUSED 7 ~ Laudtee
e u
O @ @ @ jne, o
| @ ®
Keelatud jetid

LIEPAJA PIIRKONDLIK
TURISMIINFOKESKUS
Rozu vdljak 5/6, Liepaja
T:+37129402111

E: info@liepaja.travel
liepaja.travel

Liepaja jdrve Hobusesaare raja (Liepajas ezera Zirqu salas taka) algusesse on rajatud ai
laudtee mddda jarve kallast koos mitme vaateplatvormiga. Raja kdrvale on paigaldatud
mitu valitrenaZzoor, rajatud piknikukohad laudade ja tuleasemega. Rada
jtkub kitsa tammiga, kuhu on ehitatud vaatetorn, millest saab nautida
jdrvevaadet ja tegeleda linnuvaatlusega.

LISAVOIMALUSED

@ pole kohandatud puuetega
inimestele

ligipddsetav 1 Loodusmaja—
puuetega wI|g|paasetav

inimestele " puuetegainimestele w
[ — . Mgt 3

k =

vaikesed kivid) kui ka laudteel (laudade
vahed on dle Tcm, mistottu vaiksemad
rattad voivad ratastooli poramisel
kinni jadday).

Laudtee, kruusatee

Autoga
Bussiga

@ @DE®D

Keelatud jetid

LIEPAJA PIIRKONDLIK
TURISMIINFOKESKUS
Rozu vdljak 5/6, Liepaja
T:+37129402111

E: info@liepaja.travel
liepaja.travel
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@ Alande joepargi rada
O Kapsede hiidrahn
GPS Lat: 56.58674, Lon: 21.10847
@Q Medze rannapromenaad
«—0,15km,
— | G edasi-tagasirada,
GPS Lat: 56.62470, Lon: 21.03591

Publicity Foto by Grobina County Municipality
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Publicity Foto by Grobina County Municipality
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Liepéja Liepaja .
‘e gz P RIIA 206 km

LIEPAJA 12 km

Priekule ¢

9 2.
g)

et St

P113

W Zirgu Street

Rada lookleb iihes Alande joe kaanakutega labi tinapaevase Grobina. Marsruudil asu-
vad infostendid pakuvad vdimalust tutvuda lugudega Grobina ajaloost. Teel saab naha
Grobina linnaméage, vanalinna ja muinaskalmeid. Grobina, mida on algselt kutsutud
Zéburgiks (Sdborg), on esimene asustatud paik Latis, mida on mainitud kirjalikes alli-
kates. Asustatud oli see juba kiviajal. Hiljem, meie aja jargi 1. sajandi alqul, sai Grobinast
|d@nebalti hdimude sekka kuulunud kuralaste keskus. 9. sajandini oli Grobina ulatuslik, tol
ajal maailmas hdsti tuntud kuralaste ja viikingite linnataoline asula.
Park ja teerada on sobivad labimiseks jalgsi ja jalgrattaga, mugav on
siin liikuda ka lastevanematel lapsekéruga ja piiratud likumisvdimega
inimestel. Raja osadel Idikudel on suuremad kallakud, mistdttu on
ratastooliga soovitatav liikuda koos saatjaga. Alande joe parki on vi-
malik nautida ka paadisdidul.

LISAVOIMALUSED

O®
®O®

WC Grobina spordikeskuses,
ligipdasetav puuetega inimestele

pole kohandatud
puuetega inimestele

l @ avatud suvehooajal

© Turu
® Helsingi
o .
Tallinn
Pamu '
. .
®{uressaare Viljandi d
* Ventspils Riia o asis
L]

olGle

GROBINA

Soovitatav alguspunkt:
Grobina Livimaa ordulinnuse varemed

=== Pole tdhistatud, kuid rajal on lihtne
orienteeruda.

21 Raja alquses ja teatud osades

{iletab kalle 8% ja 15%, mistdttu on
ratastoolis soovitatav liikuda rajal koos
saatjaga.

ﬁ Linnamae ja teise silla juures oleval
6iqul véivad olla takistuseks suurema-
poolsed kivid ja murenenud teekate.

Laudtee (laius 1,3 m), olemas mitmed
kohad mugavaks maddumiseks;
kruuskillustikust kate (laius 1,3 m). Raja
alquses asfalt, lopus kruuskillustikust
kate.

= Autoga
Bussiga

i GROBINA TURISMIINFOKESKUS
Liela 76, Grobina
T: +37122024940
E: info@grobinasturisms.lv
www.grobinasturisms.lv
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Skrunda

@ rriekule

(7) Durbe linnusemae rada

= @ Q Durbe jrve vaatetorn ja puhkeala
GPS Lat: 56.59782, Lon: 21.34384
s) © Riialoomaaia filiaal “Ciruli”
1,5km,
edasi-tagasirada,
Lat: 56.5716, Lon: 21.60991
Metsa matkaraja 90. paev
(Kalvene - Aizpute)
17km,
erineva alqus- ja [pp-punktiga rada,
Lat: 56.60398, Lon: 21.73027

*Pori © Tampere
* Rauma

® Forssa
o Tuny
® Helsingi

.
Kardla

()
*Haapsalu

linnusemae ¥ qdpy

Riia © (ésis
~ L]

.Uepaja .

Jelgava

RIIA182 km
LIEPAJA 20 km

Durbe Museum

Rada kulgeb mdada Durbe linnusemadge ja Durbe tiigi kallast. 13. sajandil leidis siin Saksa
ja Liivi ordu tihendatud vagede ning balti hoimu Zemaidide vahel aset lahing, mil viimaste
poole ldksid ile ordu sdjavakke kutsutud kuralased. Muistse aja Giht suurimat lahingut
meenutab Durbe linnamdele paigaldatud malestuskivi Zemaidide vdidu auks ristirdiditlite
iile. Kivi toodi Leedust Zemaitijast, see paigaldati Durbe lahingu 750. aastapaevaks.
Durbe linnamdel saab ndha 14. sajandil ehitatud Saksa ordulinnuse varemeid. Linnuse
ou oli tmbritsetud korge miiriga, millest osa ongi Idunakiljel veel piisti. Ehitis tditis
teetokkelinnuse olulist rolli teel, mis viis Preisimaalt Liivimaale. Linnus
purustati 300 aastat tagasl. Linnuseméele on ehitatud vaateplatvorm, G834 E)
kust avaneb suurepdrane vaade Durbe timbruse maastikule. i @;:g
e
3 o :ﬂ' o]
E R

LISAVOIMALUSED

®®
® @

puuetega inimestele ligipddsetavad puhkekoht ja
WC Durbe jarve torni juures

RENT .
&%) suvehooajal

@ DURBE
Soovitatav alguspunkt:

Parkla Durbe muuseumi juures

== Pole tdhistatud, kuid rajal on lihtne
orienteeruda.

/'j Vidike kalle manes I6igus, kuid need
kohad on labitavad saatja abiga.
ﬁ Osadel IGikudel vaib kruuskillustik olla
ahtine.
. Laudtee, kruuskillustik, sillutis
(keskmiselt 1,2 m lai).

Autoga
=

Bussiga

i DURBE MUUSEUM
Raina 17, Durbe
T.+37128677141
E: muzejs@durbe.lv
www.visitdurbe.lv
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Loodusrajad, Hingekosutuse aias”

o Ziemupe loodusrajad
<> erineva pikkusega rajad,
— | Gringikujuline,
GPS Lat: 56.74865, Lon: 21.07804
e Ranniku matkaraja 5. paev
(Ziemupe-Pavilosta)
> 21km,
— | Gerineva algus- ja lopp-punktiga rada,
GPS Lat: 56.74507, Lon: 21.06157

P

\ {Pﬁﬂf’* wﬁav .

L

*Pori © Tampere
* Rauma

® Forssa

Haapsalu H
- Loodusrajad
®{uressaare Viljandi
* Ventspils © (gsis
Liepaja ® Riia RIIA 225 km
- ® — eoansoum

Liepaja pimedate tihingu loodud rehabilitatsioonikeskuses,, Dvéseles veldzes darzs” (Hin-
gekosutuse aed) on rajatud kolm lihikest loodusrada, mis on spetsiaalselt kohandatud
vaegndgijatele ja pimedatele — tunnetuspark, paljajalarada ja labirint.

Tunnetuspark pakub vdimalust kogeda erinevaid taimi (lilled, maitsetaimed, pddsad jt)
neid katsudes, nuusutades, maitstes ja isegi rohides. Peenrad on loodud kdrgematena, et
nende juurde voiks soita ka ratastooliga.

Kdrval asuvasse metsa on rajatud 530 m pikkune paljajalu ldbimiseks méeldud rada, kus
rajakate muutub iga 10 m jarel, vaheldudes samas eri raskusastmega takistustega.

Lisaks on ilupddsastest moodustatud labiirint, mis kulgeb 800 m? e o)
suurusel alal. G

i

LISAVOIMALUSED

o U
® Helsingi v
Tallinne
Kardla "
P

OIM&

D)

00006

XK Paljajalarada pole ligipdasetav
ratastooliga.

<—> 3rada: paljajalarada (530 m),
tunnetuspark (diameeter 60 m),
labiirint (800 m?)

<= Soovitatav kevadest siigiseni.

Killastused keskuse lahtiolekuaegadel.

== \lidad ja ndgemispuudega inimestele
kombitavad juhised .

< Sillutis, kruuskillustik, metsarada.
Autoga
Bussiga

i PAVILOSTA TURISMIINFOKESKUS
Dzintaru 2, Pavilosta
T:+37129121894
E: tic@pavilosta.lv
www.visitpavilosta.lv
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Liepaja

@ Kazdanga park
Metsa matkaraja 91. paev
(Aizpute - Snépele)
34km,
erineva alqus- ja [pp-punktiga rada,
Lat: 56.71924, Lon: 21.60322

KAZDANGA

Soovitatav alguspunkt:
Parkla Kazdanga pargi Kapleja labiirindi
juures (spordi- ja puhkeplats)

e Kazdanga pihlakate allee
«—>0,7 km,— | G ringikujuline,
GPS Lat: 56.7327, Lon: 21.73694

Rada jdrvesillani ja jarvesild — 15 min
(iiks suund).

Ulejaanud pargiosas on vgimalik labida
eri pikkusega marsruute. Labimiseks

kuluv aeg kokku umbes 3 h.
<—> Radajdrvesillanija jarvesild — 0,6 km
(iiks suund).
Ulejdanud pargiosas on voimalik labida
eri pikkusega marsruute. Kogupikkus
u9km.
Kazdanga park on suurim Ldtis (umbes 196 ha). Siin saab harrastada kepikondi, joosta, soita =~~~ """ Cm oo e

rattaga, suusatada voi ka lihtsalt jalutada ajaloolises pargis. Park koosneb kahest osast — - mﬁafa&@Yiiiﬁa{nn'iivuaﬁmmlJa
Valata osa ja Seferi kaasik (Séfera birzs) —, mida omavahel ihendab le Kazdanga Veskijarve = - - - -~ = - - - oo
(Dzirmezers) ehitatud sild. Pargist leiab hulga sissetallatud radu, seega on lintsamaks orien- —1G Rada Jafo“”WjlﬁjérV€5‘||ik_e on
teerumiseks soovitatav jdrgida teeviitasid ja tahistusi puudel (kollased, AAENED erieyg 210us-J2 Opp-punttga

A rada. Ulejadnud pargiosa on ldbitav
I,
rohelised ja punased triibud). Teele jadb mitmeid kohti puhkamiseks. g-:%i_‘ ringikujuliselt.

@ @ Kazdanga lossirada (kollane ring)
&—>2,2km, — | Gringikujuline,
GPS Lat: 56.73229, Lon: 2173375

§

A
A

TR

Rada jarvesillani ja jarvesild — ilma
kallakuteta. Ulejadnud pargiosas voib
kohati Giletada 15%.

Kruuskillustik, laudtee, metsarada
(keskmiseslt 1,5 m lai)

LISAVOIMALUSED

OPE®W®

sh puhkekohad pinkide ja laudadega — %5, Autoga
ligipddsetavad puuetega inimestele Bussiga

i AR R

pole kohandatud

putetega nmesee : — KAZDANGA TURISMIINFOPUNKT
Jaunatnes 1, Kazdanga

T: +37129103813

E: turisms@kazdanga.lv
www.visitaizpute.lv

katamaraanide laenutus suvehooajal Kazdanga
lossi muuseumis (+37128616717)

% Seltsimajas ja kultuurikeskuses.
Seltsimaja hostelis on puuetega
inimestele kohandatud tuba.

b
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Liepaja

Priekule

Skrunda jalutusrada

0 Embiite loodusrada

<> 3km,— ormg|ku1u||ne
GPS Lat: 56. 50560 Lon: 21.81922

Metsa matkaraja 92. paev
(Snépele - Kuldiga)

21km,

erineva alqus- ja [pp-punktiga rada,
Lat: 56.84025, Lon: 21 94515
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jalutusrada
* Ventspils o (esis
g @ Riia
1 1 RIIA 140 km
. LIEPAJA 64 km

©e

SKRUNDA

Soovitatav alguspunk:
Saldus 23, Skrunda
(parkla Skrunda vabadhulava juures)

Pole tahistatud, kuid rajal on lihtne
orienteeruda.

S SKRUNDATURISMI- JA

L ErTevoTLuskeskus
Ventas 14, Skrunda
T-+371 26121374

Venta je kaldal asub Skrunda linnamdgi, mis on populaarne puhkekoht nii kohalike elanike
kui turistide hulgas. Linnamdele on rajatud vabadhulava, mida imbritsevad skulptor Girts
Burvise loodud kura kuningate puidust toolid. Linnamdest pajatavad legendid mainivad
nii maa-aluseid kdike kui valget naist Ventas Varava, kes kord saja aasta jooksul vdlja tuleb.

E: tuac@skrunda.lv
j . www.skrunda.lv
Linnamde juurde rajatud jalutusrajal saab nautida loodusvaateid, vaadelda linde ja Venta joe
rahulikku voolamist. Raja ddrest leiad pingid, puhke- ja lokkekoha, siia on loodud mitmed
peatuskohad, et uudistada maalilist Kuramaa maastikku, ning tunnetus- @b
rada. Siinset rada kasutavad ka merele minemiseks paadisditjad. &sﬂ“ s
'5@'“ .*“ ”////// EP $
1y
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Liepaja o —
| . Jelgava .

K Raja osas, mis kulgeb piki turuplatsi kiilge, on tihes loigus
teekattes kombitavad juhised nagemispuudega inimestele.

e @ SALDUS
i ) Soovitatav alguspunkt: Parkimisplats
AN ® Salduse turuplatsil (raja keskpaik,

| Kuldigas 4) voi parkimisplats raja
[6puosas (Saules tanaval vdi Salduse
jrve ddres)

Jelgavas Streer

N KUCIGEREEEEN e Ve N\ AR N B e
. /'j Viike kallak osadel 1Gikudel, labitav koos
" saatjaga.
) 9 == Pole tahistatud, kuid rajal on lihtne
orienteeruda.
Saldus |
@ — Loodusrada Salduse kesklinnas lookleb piki Ciecere je kallast, lubades ; —1 G Frineva alqus- ja Ipp-punktiga rada

ﬁ Uldiselt on ratastoolis olijatel saatja abiga
ja lastevanematel lapsekdruga kogu rada

Skrunda nautida vee tasast voolamist, korrastatud linnaruumi mdnusate puhke-
kohtadega ning vaimalust jdlgida joe ddrset linnustikku.

Jatkates teekonda mddda Zvejnieku tanavat, on raja oppu ehitatud pi-
kendus, mis viib Salduse jdrveni. Jarve timbrus on heakorrastatud, siia
on ehitatud laiad jalutusteed, puhke- ja laste manguvaljak.

[dbitav. Siiski tuleb arvestada, et raja
[opuosas Zvejnieku tanaval on maned
astmed. Osaliselt vdib laudtee olla korrast
dra (ebatasane, iiksikud lauad logisevad

vGi on katki). Mones kohas enne laudtee

alqust/loppu on vaike aste.
Kruuskillustik, sillutis, laudtee
(keskmiselt 1,8 m lai)

LISAVOIMALUSED

turuplatsw juures voi Salduse
@ @ jarve ddres (ligipadsetav
puuetega inimestele)

(11) Ciecere loodusrada Salduse linnas

@ Broceni metsarada

<—> 3km, — | Gringikujuline,
GPS Lat: 56.66974, Lon: 22.56860

@ Q Ciecere jarveddrne jalutusrada

Autoga
Bussiga

(}1ekr|rrr1]evaa\gus ja lopp-punktiga rada, Saldvse @ turupatsi
gk jarveddres juures BN CRVEM - 80090 el
. GPS Lar 5668010, Lon: 22.56659 SALDUS TURISMIINFOKESKUS
@ @O «artavkalna loodusrada @ Striku 3, Saldus

<—>3km, — | G ringikujuline, Salduse jarve dares, pole kohandatud puuetega E ?I—cg;a?jgmm

GPS Lat; 56.71504, Lon: 23.01970 inimestele

Q Viesata joe ringid S @ valitrenazoorid ja laste manquvaljak
«—>8,2km, — | Gringikujuline,

GPS Lat: 56.82316, Lon: 22.97218

turisms.saldus.lv

K Raja esimene [oik on ligipadsetav ratastoollga
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Kuldiga

Liepaja

@ Pavilosta rannarada

@0 Pavilosta muulitee

0,6 km,— | G edasi-tagasirada,
GPS Lat: 56.88933, Lon: 2117287

e Riva joe ringid
> 3;6,8km,
— | Gerineva algus-ja lopp-punktiga rada,
GPS Lat: 56.97027, Lon: 21.34781

G Ranniku matkaraja 6. pdev
(Pavilosta-Jirkalne)
«—>20km,
— | G erineva alqus- ja I6pp-punktiga rada,
GPS Lat: 56.88814, Lon: 21.17891

*Pori © Tampere
* Rauma

® Forssa

® Helsingi
- [
L
Tallinn
*Haapsalu

© Turu

Kl
.Pamu
*uressaare Viljandi
© Ventspils o '
® ofiia l‘ | '/'
o Liepaja .
Jelgava
RIIA182 km
@ —
LIEPAJA 20 km
Baltic Sea

Pavilosta rannarada kulgeb piki Ldtimaa suurimat halli luidet, lubades
kiirustamata nautida jalutuskdiku mgdda laudteed rannaala keskosas.
Rada pakub tutvumiseks unikaalset rannikumaastikku ja hallile luitele
iseloomulikke taimi.

Ranna liivaala pole ligipddsetav ratastooli kasutajatele, mistottu paris
kalda ddrde pole voimalik jouda.

LISAVOIMALUSED

@ ® @ 1 @ parkla territooriumil
@ @ @ pole ligipddsetav puuetega inimestele, lahim sobiv
WC Pavilosta turismiinfokeskuses

@ PAVILOSTA HALLIDE LUIDETE
HOIUALA, PAVILOSTA

Soovitatav alguspunkt:
Kalna 43

== Pole tahistatud, kuid rajal on lihtne
orienteeruda.

21 Uksikutes rajaldikudes letab kalle 8%,
seepdrast on soovitatav likuda koos
saatjaga.

ﬁ Laudtee iksikutel 6ikudel on tousud
ja langused, mis vdivad raskendada
liikumist ratastooliga, seetottu on
soovitatav kasutada saatja abi.

- Laudtee (1,2 m lai). Spetsiaalseid kohti
mugavaks maodumiseks pole, kuid seda
on vaimalik teha puhkeplatsidel ja Leedu
sddurite matmispaiga poole suunava
teeviida juures.

Raja alquses — kruuskillustik.

i PAVILOSTA TURISMIINFOKESKUS

Dzintaru 2, Pavilosta

T: 437129121894

E: tic@pavilosta.lv
www.visitpavilosta.lv
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”///,,/// Liepaja - RIIA 185 km @
% T 7, {p D ® — | anokm
///,/// 7_V 00 0
3 % A i @ B @ @
) BN ALSUNGA
@3 Zibgrava loodusrada % A A ;% Z) o N Soovitatav alguspunkt: Parkla Mazataki
A aja puhkekoha,,Dancplacs”juures
@ Ciravametsapark A P n M _ Dﬁ My ™punkeloha,ban pac e
<> erineva pikkuseqa rajad, R
— | G edasi-tagasirada,
GPS Lat: 56.73578, Lon: 21.38335 A

Liihem ring — 20 min
Kogurada—Th

Lihem ring — 0,5 km
Kogurada — 1,5 km

—
Vi

2 Mazataki raja ties osas WC taga on
vaike kalle, kuid see on siiski iletatav.
Pikal rajal iiletab kalle mitmes kohas
8%, seepdrast pole see rajaosa ratastooli
kasutajatele ja lastevanematele
lapsekdruga soovitatav.
ﬁ Vihmasel ajal voivad iksikud rajaosad
olla mdrjad ja lileujutatud, soovitatav
on kaasa vtta sobivad jalanoud.

Metsarada. Kruuskillustik [ihemal
ringil (1,5 m lai).

Juba Zibgrava loodusraja nimetus ise annab tunnistust raja suurimast vartusest — jar-
sust orust (grava — org), mille seinte kdrgus kiiindib kohati 15 meetrini. Rada kulgeb
|dbi kiinkliku metsa piki Kaulinupite joe maalilist looklevat kallast kahe kaarena — pika

ja lihikesena. Pikale rajakaarele on paigaldatud infotahvlid teabega rajal kohatavatest
taimedest ja loomadest, legendidest ja mdistatustest. Viimased puudu-

Q]
tavad suit dialekti, ja vastused on antud igal jargmisel tahvlil. Linemale
rajakaarele on nimeks pandud Mazatak ja see on Idbitav ka ratastoolis.

LISAVOIMALUSED
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&
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S ALSUNGATURISMIINFO- JA
1L AJALOOPARANDIKESKUS
Skolas 11a, Alsunga
T: +371 26425015
E: muzejs@alsunga.lv
www.alsunga.lv
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VENTA ORU HOIUALA, KULDIGA
Soovitatav alguspunkt: Pils 8

Osadel loikudel on vdikesed kallakud,
mis on tahistatud hoiatusmarkidega.
Pole tahistatud, kuid orienteeruda on
rajal siiski lihtne. Raja alquses ja lopus
on infotahvlid.

New Bridge

Rada lookleb mddda Venta joe kallast kuni Kuldiga uue sillani, lubades
nautida loodusvaateid, vaadelda linde, Venta joe voolamist ning loomu-
likult Venta juga, mis on hoiuala tahtsaim geoloogiline objekt ja oma i
249 meetriga kdige laiem juga Euroopas. Rajal saad nautida rahulikku G
jalutuskdiku ka ohtusel ajal, sest see on Pils ja Vienibas tanavate vahelisel

[6igul valgustatud.

. Kruuskillustik, laudtee, keskmiselt
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Martinsala parkla Venta joa
juures ja Stendes tanavas

i KULDIGA TURISMIINFOKESKUS

Rada Venta joe vasakkaldal invatualett Linnapargs ja Baznicas 5, Kuldiga
o Krasta tanav T: +37129334403
@ @ Martinsalaloodusrada S E: tourinfo@kuldiga.lv
<—0,5km, — | G ringikujuline, Pils tinavas ) www.visitkuldiga.com

GPS Lat: 56.97058, Lon: 2197934

e Ivanda joe juga

GPS Lat:57.06800, Lon: 22.29518
@ Rada Mara koobasteni

<—0,85km, — | G edasi-tagasirada,

GPS Lat:57.08240, Lon: 22.37690
(@) Kalnansi rabarada

&> Tkm,— | Gringikujuline,
GPS Lat: 56.90632, Lon: 22.39933
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pole kohandatud puuetega inimestele
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@ Ventspilsi meredarne park
o Jurkalne pankrannik

GPS Lat: 57.00483, Lon: 2137631
0 UZava abaja rannapromenaad

&0, km, — | G edasi-tagasirada,

GPS Lat: 57.24728, Lon: 21.41551
G Ranniku matkaraja 9. péev

(UZava-Ventspils)

<> 20km,

— | G erineva algus- ja opp-punktiga rada,

GPS Lat: 57.24728, Lon: 2141551
@ Grizi kuraditool

GPS Lat: 57.38944, Lon: 21.77197
G Ventspilsi Raadioastronoomiakeskus

GPS Lat: 57.55341, Lon: 21.85504
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Ventspilsis, mitte kaugel merest, asub avar ja heakorrastatud mereddme park (Jarmalas
parks), mis pakub puhkamis- ja jalutamisvdimalusi vrskes dhus kogu perele. Ldbi pargi
kulgeb palju erinevaid radasid, siia on teiste hulgas rajatud ka eriline Ankrurada (Enkuru
taka) — 730 m pikkune rada, kus saab ndha suurimat ankrukollektsiooni Baltikumis. See
sisaldab (le 140 eri tiitipi ankru. Kdige suurem ankur kaalub 23 tonni ja on 6 m kdrge.
Pargis sidab ka Mereddrse vabadhumuuseumi (Piejaras brivdabas muzejs) kitsardpmelise
raudtee rong Mazbanitis.

Ratastools liikujatele ja lapsekdruga vanematele, kes soovivad padseda mere dérde randa,
on sobivaim 6. sissepdds (asub pargi territooriumil). Kindlasti kiilasta _—
ka lahedalasuvat promenaadi Ldunamuuli (Dienvidu mols) juures, kus @3%“"{:"'3
saad votta ette jalutuskdiqu piki Venta joe kallast. Siia on paigaldatud 14 ﬁ i
meremarki — poid ja toodrit. Iga poi juures on infotahvel, mis selgitab, = Q“
milliseks eesmirgiks konkreetne poi tlitip on méeldud.
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Foto: L.Cekanavica

Foto: Oskars Jura
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@ PARKA JA LOCU TANAVA RISTMIK,
VENTSPILSPILS

i VENTSPILSI TURISMIINFOKESKUS

Darzu 6 (Ventspilsi sadama
reisiterminal, 1. korrus)

T: 437129232226

E: tourism@ventspils.lv
www.visitventspils.com
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Lahedal asuvad
objektid ja rajad

{1
\\\\\\\\\\\\ gy, m
Q

S
S

iy,
{} IIIIIIIIIIIIIIIIHIIIII P

\\\\\
\\\\IlllllIllllllllllllll\ll\\\“

S
S

&
W
w
| \u\uummmununu\\\\\\\\
\\\\

Busnieki jarve loodusrada

Ranniku matkaraja 10. paev
(Ventspils-Staldzene)
&« 15km,

— | Gerineva algus- ja lopp-punktiga rada,
GPS Lat: 57.39702, Lon: 2153323
e Staldzene pankrannik
GPS Lat: 57.44506, Lon: 21.60509
G Ovisi tuletorn

Foto: Ivars Salmanis

GPS Lat: 57.56870, Lon: 21.71375
Q Vasenieki soorada

<—>3,8km,— | G ringikujuline,
GPS Lat:57. 35689 Lon: 22.15348

G Usma Elkragsi laudtee

<—0,7km,— Gnng|ku1u||ne
GPS Lat: 57. 2072 1,Lon: 22.15261
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Lake Busnieku

Biisnieki jarvest on saanud suurepdrane koht aktiivse puhkuse veetmiseks. Siinset kaunist
loodust on seni nautinud eelkdige suplejad ja paadisditjad. Niitid saab seda teha igatiks uuel,
9 km pikkusel loodusrajal imber jdrve, liikudes jalgrattal, joostes vdi jalutades. Rada pakub
pdnevust ka linnuvaatlushuvilistele.
Aktiivse eluviisi austajaid r6dmustab terviserada kiimne vgimlemisharjutusi tutvustava
stendiga. Harjutusi on igale vanuseriihmale. Jarve soisele kaldaalale on rajatud 187 m pikkune
laudtee koos linnuvaatlusplatvormiga. Samast leiab pingid ja infotahvli Busnieki jarvel
kohatavate lindude piltidega. Rattaraja Idigule on paigaldatud infostendid, mis tutvustavad
looduskaitseala ning sealset floorat ja faunat. BuSnieki jarvekalda hoiuala asutati 2004. aastal,
kaitsmaks mitmeid Euroopa tdhtsusega biotoope. 49 hektari suurune kaitseala kuulub le-
euroopalisse looduskaitsealade vdrgustikku Natura 2000

Siin on heakorrastatud suplus- ja piknikukohad, jalgrattahoidjad, paadilaenutus. Aktiivse
veespordi harrastajate tarvis on paigaldatud laudteed

OQBOO
e

@ BUSNIEKI JARVE
LOODUSKAITSEALA, VENTSPILS

Soovitatav alguspunkt: Busnieki jarve
paadisadam (Staldzenes 70)

Tahistatud spetsiaalsete viitadega — iga
kilomeetri jarel véikesed puittahvlid
viitega ldbitud distantsile.

| @@ ®

@ keelatud suplusalal, v.a juhtkoerad

VENTSPILSITURISMIINFOKESKUS
1 Darzu 6 (Ventspilsi sadama
reisiterminal, 1. korrus)
T: 437129232226
E: tourism@ventspils.lv
www.visitventspils.com
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— Lahedal asuvad rajad

Foto: Ainars Gaidis
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Foto: Ainars Gaidis

Kolka mannimetsarada

Slitere loodusrada

&—>2,2km,— | Gringikujuline,
GPS Lat;57.62650, Lon; 2229191

Péterezers loodusrada
«—>3,5km, — | G ringikujuline,
GPS Lat 5765414, Lon: 22.27086

G Ranniku matkaraja 14. pdev

(Stkrags-Saunags)

<—>16km,

— | G erineva alqus- ja I6pp-punktiga rada,
GPS Lat: 57.66266, Lon: 2222616

Ranniku matkaraja 15. pdev
(Saunags-Kolka)

——>13km,

— | G erineva algus- ja [6pp-punktiga rada,
GPS Lat: 57.71869, Lon: 22.43300
Ranniku matkaraja 16. paev

(Kolka-Gipka)

<> 24km,

— | G erineva algus- ja I5pp-punktiga rada,
GPS Lat: 57.75637, Lon: 22.59950

Evazi loodusrada

0,6 km,— | G edasi-tagasirada,
GPS Lat: 5767759, Lon: 22.56800
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Cape Kolka
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Kolka mannimetsarada pakub voimalust nautida meeldivat jalutuskéiku [abi uhke man-
nimetsa, hallide ja valgete Iuidete ning loomulikult iile ranna. Rajale on iseloomulikud
saja-aastased kaharad madalad mannid, mille on 2—3 m kdrquselt tuule toel enda alla
matnud liiv. Puude tahelepanuvaarsest vanusest annavad tunnistust nende mddtmed
ning samblikud ja samblad okstel. Siin saab ndha ka metsaga kaetud luiteid. Metsas ja
|uidetel kohtame tiiipilisi taimi, nagu nditeks mustikas, kanarbik, kukemari, livatee ja
kukehari, aga ka kaitsealuseid liike. Siin on erinevaid, vanadel puudel

elutsevaid putukaid. Teele jadb kaks vaateplatvormi ning 15 m korqu- G < (5)

ne vaatetorn meremaastiku ja lindude vaatlemiseks. ; 2‘1 i
Ranna liivaala pole ligipddsetav ratastooli kasutajatele, mistottu paris &% ﬁ.@
mere darde valja pole vdimalik jouda. Gl
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SLITERE RAHVUSPARK, KOLKA

Soovitatav alguspunkt:

parkla Tukumsi—Kolka maantee
(P131) ringi taga (vt pruun mdrk
viitega rajale), u 500 m Kolka neemest
(Kolkasrags)

== Pole tahistatud, kuid orienteeruda
on rajal siiski lihtne. Raja alguses on
teeviit.
— | G Ringikujuline (kui osa rajast labida
mooda randa).
Ratastooliga ja lastevanematele lapse-
kéruga on rada labitav edasi-tagasi.
/j Uksikutel rajaldikudel iiletab kalle 8%,
seetdttu on soovitatav liikuda saatjaga.
- Kruuskillustik (keskmiselt 1,2 m lai),
laudtee, rannaala. Raja alguses parkla
juures asfalt.

i DUNDAGA TURISMIINFOKESKUS

Dundaga loss, Pils 14, Dundaga
T: ++371 29444395
E: tic@dundaga.lv, visit.dundaga.lv

SLITERE RAHVUSPARK:
SLITERE METSKOND

Dundaga kihelkond
T: 437163286000
E:kurzeme@daba.qgov.lv, wwwislitere.lv
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Jalutusrajad Roja rannas

@ Firciemsivalged luited
«—>0,9km, — | G ringikujuline,
GPS Lat: 57.57676, Lon: 22.62746

Q Ranniku matkaraja 17. pdev
(Gipka-Kaltene)
<—>20km,
—s | Gerineva alqus- ja I6pp-punktiga rada,
GPS Lat: 57.56444, Lon: 22.66720
Ranniku matkaraja 18. paev
(Kaltene-Meérsrags)

> 24km,
— | G erineva algus- ja I6pp-punktiga rada,

GPS Lat: 57.45344, Lon: 22.89200
G Rada Roja joe déres

&> 2:7,15km,— | G ringikujuline,

GPS Lat: 57.50824, Lon: 22.78451
Q Lurmani kaljud

GPS Lat: 57.43301, Lon: 22.71900

G Bilavu laevavrakk
GPS Lat: 57.42380, Lon: 22.69590

o Roja lounamuul
<—>0,2km,— | G edasi-tagasirada,
GPS Lat:57.50523, Lon: 22.81292
@ Kaltene kivihari
&—>1,7km,— | Gringikujuline,
GPS Lat: 57.45806, Lon: 22.85598
@ Caltene linnurada

<—>1,1km,
— | Gerineva algus- ja lopp-punktiga rada,

GPS Lat: 57.44570, Lon: 22.90463
o Mersrags rannarada

<—>0,4km, — | G edasi-tagasirada,

GPS Lat: 57.36540, Lon: 23.12200
@ orhideerada

&—>5km, — | Gringikujuline,
GPS Lat: 57.25805, Lon: 23.13639
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Soovitatav alguspunkt:
parkla Ostas tanava juures, Roja

Gulfof Riga

g

(liikudes vaid laudteel)
oqu ring (laudtee, rand ja muul)
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A W/ I T S
*0 0 *0 m m % * ’ <> Laudtee: 0,8 km (iiks suund)
130 %Q v @ Ringikujuline: 3 km (laudtee, rand
&3 @0 *0 [ ) ja muul)
@’\\s\”&@ f . T T
s == Poletahistatud, kuid rajal on lihtne
GE] *O 5 *0 orienteeruda. :

A
Y N

Roja on (iks heakorrastatumaid randu Litis, mille laudteede siisteern on ligipaasetav kéigi- 2] Uksikutes mahasbidukohtades ranna

le. sh ratastooli kasutaiatele. lastevanematele lansekr nioridele it Rann vad liivaalale iiletab kalle 8%, ranna liivaala
e, s ratastool kasutajatele, lastevanematele lapsekaruga, seenioridele Jt. Rannas asuva pole kohandatud ratastooli kasutajatele
vork- ja jalgpalliplatsid ning laste manguvaljakud. Infotahvel on loodud osaliselt Braille ehk Ja lastevanematele lapsekdruga.
punktkirjas, samuti on olemas kombitav rannakaart. o L dt - (‘ ’1’9’0’ - ) - d - I o
Jalutuskdigul voib labi kondida kdik laudteed, kuid vdib liikuda ka mdgda randa Roja Poh- Y Rg}Ja ae‘susaegussféltm,ran , U
jamuulini, mille 16pus on tuletorn. Teekonnal nded metsaseid ja rannikutaimedega kaetud =~ =~~~ —— - - - S oo
halle luiteid ning naudid hairimatut olemist liivasel rannaalal. Aktiivsematel reisisellidel on Autoga

voimalus jalutada Pohjamuuli kividel ja minna muuli 15ppu, tuletornini valja. &= Bussiga

Tuleb arvestada, et ranna liivane osa pole puuetega inimestele ligipadsetav, mistottu paris -~ === == === === oo oo

mere ddrde valja jouda pole voimalik. [ R AD) [| @ @ @ @

G suplushooajal (maist oktoobrini),
Kéé@ﬂ';%‘,i @ vajuhtkoerad
Y

B IA e o e
@ ""}'M ROJATURISMIINFOKESKUS

. Selgas 14e, Roj
LISAVOIMALUSED Teﬂ%s” 2686306(3590

ligipidsetav E: tic@roja.lv, www.roja.lv
OEO®Qp @@BS
inimestele
@ suvehooajal {iksikutes kohtades vaimalik soita
rannas jetidega ja tegelda lohesurfiga



*Pori ® Tampere
* Rauma
® Forssa
. o U
—— Ldhedal asuvad
objektid ja rajad - v
Kl H;i:?‘u
©Kuressaare 1 \/\Uan’d\
g JE.\gava
TALSI
Soovitatav alguspunkt:

Talsi promenaad

o Looduspark “Laumas”
&—>5km, — | Gringikujuline,
GPS Lat:57.37181, Lon: 22.52713

© Tilgali hiidrahn
GPS Lat: 57.35026, Lon: 22.72271

G Virsaisi joa loodusrada
&> 1,4km, — | G edasi-tagasirada,
GPS Lat:57.09522, Lon: 22.54177

Kuldiga

@ Drubazu botaanikarada
&> 2km,— | Gringikujuline,
GPS Lat: 57.03040, Lon: 22.59662

o Imula joerada
&—>45km,— | Gringikujuline,
GPS Lat: 57.01412, Lon: 22.62397

G Hobuserada
<> 3km,

— | Gerinevaalgus-ja Iopp-punktigarada,
GPS Lat:57.02451, Lon: 22.59271

@ (uzu rabarada
&> 4,4km, — | Gringikujuline,
GPS Lat; 57.02644, Lon: 22.78550

@ Buse lossimigi
&> 2,7km, — | Gringikujuline,
GPS Lat: 56.99226, Lon: 22.60387

@ Jaunmokulossirada
<> 1,5km, — | Gringikujuline,
GPS Lat: 56.98239, Lon: 23.05337

o Janupite loodusrada
& 2km,— | Gringikujuline,
GPS Lat:57.1131, Lon: 23.03858

Foto: Gatis Pilégis

T
$${PI

///,// 7\ | {P
///
///
e 2,
///,,/
7, —
,
“,
,
7,

%,
2,
2
2,
2
%,
%,
%,

Parkla Talsi rahvamaja juures

Liela Street

I
Castle Mound

Pole tahistatud, kuid rajal on lihtne
orienteeruda.

Talsi promenaad asub linna stidames ehk Talsi jdrve ddres, linnamde juures, mis on tihtlasi iks
linna tiheksast kiinkast. Siin asus kunagi kuralaste muinaslinnus. Promenaad lookleb timber
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TALSITURISMIINFOKESKUS
Liela 19/21, Talsi
T: 4371 26469057

E: ticatalsilv
visittalsi.com

jdrve ning laseb nautida jarve ja linnamde suurepdrast Gmbrust.

Aktiivsematel killastajatel on vgimalus ronida linnamdele, kust avaneb
{iks parimaid vaateid Talsi jdrvepromenaadi imbrusele. Siin dnnestuvad
ka suurepdrased linnavaadetega fotod. Ratastoolis killastajad linnaméele

=

siiski ei padse.

ligipddsetav ligipddsetav, kuid pole
puuetega spetsiaalselt puuetega
inimestele inimestele kohandatud
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— Lahedal asuvad rajad

Kupskalnsi loodusrada
o Ranniku matkaraja 21. pdev
(Ragaciems-Dubulti)
> 22km,
— | Gerineva algus- ja lopp-punktiga rada,
GPS Lat: 57.03455, Lon: 23.48586

e Lacupite arboreetum
&> 4km,— | Gringikujuline,
GPS Lat:57.04427, Lon: 23.35616
@ @ Valgums kunstirada metsas
& 2km, — | Gringikujuline,
GPS Lat: 56.98830, Lon: 23.31555
Valgums paljajalurada
&> 3km,— | Gringikujuline,
GPS Lat: 56.98830, Lon: 23.31555
Looduspiltide rada
&> 4km,— | Gringikujuline,
GPS Lat: 56.98720, Lon: 23.31342
Q Kanierise lossimagede rada
&> 1,4km, — | Gringikujuline,
GPS Lat: 56.99197, Lon: 2342601
G Vdavlitiikide rada
«—0,8km, — | G edasi-tagasirada,
GPS Lat: 56.96522, Lon: 23.46955
@ (Kanierise pilliroorada
& 2.8km, — | G ringikujuline,
GPS Lat: 56.99763, Lon: 23.47608
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Bigaunciems

Lihike ja kerge rada, mida mdgda saab minna mugavalt mere ddrde Bigaunciemsis.
Rada kulgeb mddda Silinupe jde ddrset laudteed ja metsadega kaetud

|uiteid, joudes avarale ja vdga kaunile livarannale LapmeZciemsi vana %{t

muuli juures. Silinupe joel voib sageli kohata veelinde — metsparte, ‘ ®*f
laukusid, hallhaigruid jt. ’%_s'i'
@R

LISAVOIMALUSED

@ ® ligipddsetav puuetega
inimestele

LAPMEZCIEMSI VALD

Soovitatav alguspunkt: Sloka—Talsi
maantee ddres, parklas Silinupe raja
vastu jadval maanteepoolel

== Poletahistatud, kuid rajal on lihtne
orienteeruda.

.. Laudtee (pole spetsiaalseid kohti muga-
vaks maodumiseks), liiv rannaosas

Autoga
Bussiga

g @ Jetid on keelatud

@ suplushooajal (maist oktoobrini)
rannas, v.a juhtkoerad

S LOODUSHARIDUSKESKUS
1 vezamiow
Taristu 1, Kemeri
T: 437129149365
www.daba.gov.lv

ENGURE TURISMIINFOPUNKT

Jiras 114, Enqure
T:+37163161701

E: tic@enguresnovads.lv
www.enguresnovads.lv
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@ Kemeri sanglepalodu rada

0 Kemeri rahvuspargi rabarada
&—>3,5km,— | Gringikujuline,
GPS Lat: 56.91661, Lon: 23 46481

Q Rohelise luite rada
<> 13km,

— | Gerineva algus- ja lopp-punktiga rada,
GPS Lat: 56.94476, Lon: 23.47423
G Sloka jérve loodusrada

<—>3,5km, — | G ringikujuline,
GPS Lat: 5. 95743 Lon: 23.54639
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Rajal on voimalik tutvust teha liigniiske laialehise metsaga (sanglepalodu), mis asub
Vérsupite (Hdrjajoe) kaldal. Lodu on eriti vaimustav kevadel ja suve hakul, kui puhkevad
oide kevadlilled, teiste hulgas harilik varsakabi, ning imberringi on mdrgata ja kuulda
lindude laulu. Rada pakub elamusi ka stigisel, kui rohttaimed tasapisi kolletuvad ning
paljaste puude tiivedel hakkab silma sammalde ja seente rohkus. Talvel aga saab nii jddtu-
nud joele kui selle imbrusele sadanud lumel vaadelda loomade jalgedest moodustunud
mustreid.

Loduala on endale sobivaks elupaigaks tunnistanud peaaequ kdik Ldtis elavad rahnid,
nende hulgas ka pargi simbol valgeselg-kirjurahn.

Lodus kulgev rada on Gihendatud kuivas lehtmetsas kulgeva Met-
sarajaga (Meza taka). Selle pikkus on 600 m ja see viib mddda aja- @#«gﬁkﬁﬁ]
loolise Kemeri kuurordi pargi teid vddvlirikka veega allika paviljonini N
Kirzacina” (Vdike sisalik; u 800 m) ja Kemeri keskuseni (u 1 km).

C;]"'"r"‘*

Metsarada pole ligipddsetav ratastooli kasutajatele.
LISAVOIMALUSED
® @ turismiinfokeskus ja laudtee drde paigaldatud ! puuetega inimestele
infotahvlid on hglpaasetavad puuetega inimestele ! ligipadsetav
RENT Kemeri

raudteeaamas ‘ . @ @

K Taristu 1, Kemerl, T: 4371 29149365, www.daba.gov.lv

rada

.. Laudtee laius 1,2 m. Spetsiaalsed kohad

®®

KEMERI RAHVUSPARK

Soovitatav alguspunkt:
Meza maja, Turistu 1, Kemeri

Pole tahistatud, kuid rajal on lihtne
orienteeruda.

% mugavaksmoodum\sekspuuduvad

D

seeparast tuleb jargida infotahvlitel
ndidatud liikumissuunda. Laudtee
laudade vahed (letavad 1 cm. Radaon
siiski kaetud metallvdrguga, mistdttu on
ratastoolis ldbitav.

Raja alquses ja Iapus on asfalt ja
kruuskillustik.

Autoga
Rongi vdi bussiga Kemerisse

@D
HRPOB®

LOODUSHARIDUSKESKUS
“MEZA MAJA" >

TUKUMS TURISMIINFOKESKUS

Talsu 5, Tukums
T:+37128311557
E: tic@tukums.lv, www.visittukums.lv



W ",
*Pori ® Tampere

* Rauma
® Forssa
o U
® Helsingi
e
Tallinn
1

iy,
1)
iy, )
7,
“,

—< Lahedal asuvad
objektid ja rajad |

5:5 me *Haapsalu
= Pamy
% ©Kuressaare 1 \/\Uan’d\ H
- B
""””lllu”,,””/// 2 .. | a u d te e d @ %u
J’ Jelgava . &— RIIA41km

i

AP (©F &

@ JELGAVA
Soovitatav alguspunkt:

pdas liihemale rajale Vitolu teelt, pads

pikemale rajale Sniega tanavalt
GPS Rajaalgus:

Pdds lihemale rajale Vitolu teelt:

Lat: 56.63896, Lon: 23.68758

Péds pikemale rajale Sniega tanavalt:
Lat: 56.64462, Lon: 23.68320

Lihem rada: 20 min
Pikem rada: 0,5 h

<> Liihemrada: 1km ringikujuline, sh
modda kruuskattega ihendusteed.

Pikem rada: 1,2 km
== Pole thistatud, kuid rajal on lihtne
orienteeruda.
— |G Liihem rada: ringikujuline (minnes
modda kruuskattega tihendusteed).
Pikem rada: ringikujuline
Laudtee (1,8 m lai), kohad mugavaks
moddumiseks. Radade alquses ja
nende ihenduskohas — kruusatee.

Miezites Roac

Foto: Publicity Foto by Jelgava Regional TIC

Jelgava

LISAVOIMALUSED

(h) @
dog o®

Sniega Styeq,

Foto: Publicity Foto by Jelgava Regional TIC

@2) Svete luhaniitude laudteed

0 Pokaini mets

<—>15km, — | G ringikujuline,

GPS Lat: 56.57683, Lon: 23.07100
Q Tervete puitloss

GPS Lat: 56.48151, Lon: 2337551
G Tervete looduspark

&> erineva pikkusega rajad, 4-7 km,
— | G ringikujuline,

Sniega Street

GPS Lat: 5648580, Lon: 2336890 8 Mo
@ Vilce looduspark \ [| &
&> 2km, — | G ringikujuline, \ ° @
GPS Lat 5642100, Lon: 23.54300 o JEGAVAPIRKONDLK
\ 1 TURISMINFOKESKUS

Jelgava Piiha Kolmainu kiriku torn
(1. korrus), Akadémijas 1, Jelgava

Rada on ehitatud tutvumiseks Svéte joe luhaniitudega — rahulikeks jalutuskdikudeks T- 1371 63005445
linnaserva looduses ning siinse floora ja fauna vaatlemiseks. Laudteed E: tic@tornis.jelgava.lv
% \\\\\\\\\\\\“ on ehitatud 1,5 m kdrqusele, et tagada turvaline ja mugav jalutuskdik @ _rwftr" @ Www.visit jelgava.lv
T {P |> \\\\\\\\“\\\ ka tleujutuste aequ. '@ W
{} I>\\\\\\\“\\\ Rada on rajatud kahes osas — lihem ja pikem rada, mida thendab  ##% weie
I % $ — N @

Q & kruusatee.
S
S
&
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Foto: Publicity Foto by Jelgava Regional TIC

Foto: Publicity Foto by Jelgava Regional TIC

Foto: Publicity Foto by Jelgava Regional TIC

Bauska

Foto: Publicity Foto by Jelgava Regional TIC

@ Jelgava Postisaar

0 Dobele lossivaremed

GPS Lat: 56.62143, Lon: 23.27107
e Mbisasaare rada

> 3km,

— | G edasi-tagasirada,

GPS Lat: 56.66052, Lon: 23.72908

G Eleja lossipark
<> 2km, — | G ringikujuline,
GPS Lat: 5. 43240 Lon: 23.70373
Q MeZotne lossimagede loodusrada
& 2km, — | G ringikujuline,
GPS Lat: 56.44029, Lon: 24.04551

G Bauska loss

GPS Lat: 56.40359, Lon: 24.17213
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pargi alqusosas kombitav juhis @

@ JELGAVA
Soovitatav alguspunkt:

Parkla Postisaare (Pasta sala) korval

== Pole tahistatud, kuid rajal on lihtne
orienteeruda.
A Sillutis. Raja alguses asfalt, liivaskulp-
L% tuuride pargis liiv (pealiskiht kova),
puhketsoonides kruuskillustik.

e Autoga
Bussi vdi rongiga

S JELGAVA PIIRKONDLIK
1 TURISMIINFOKESKUS

Jelgava Piiha Kolmainu kiriku torn
(1. korrus), Akadeémijas 1, Jelgava
T: 437163005445

E: tic@tornis.jelgava.lv
www.visit.jelgava.lv

Postisaar on Jelgava linna elanike ja killaliste hulgas armastatud puhkekoht. See on 9 hektari
suurune heakorrastatud ala jalutus- ja rattaradade, laste manguvaljakute, puhkekohtade
vdlitrenazdride, vabadhulava, skulptuuride pargi ja rannaga. Postisaarel
leiavad aset linna suurimad ritused, nditeks rahvusvahelised jadskulp-
tuuride ja liivaskulptuuride festivalid. Kuna saar on valqustatud, vdid oma
killastuse kavandada ka dhtusesse aega. Talvel tequtseb siin avalik liuvali.

LISAVOIMALUSED

® ligipdasetav puuetega
inimestele

® @
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24) Olaine metsapark

@ Jaunolaine jalutusrada
«—>05km,
— 1 G ringikujuline,
GPS Lat: 56.80831, Lon: 23.99209

9 Janupe karjaar
&> Tkm, — | Gringikujuline,
GPS Lat: 56.69445, Lon: 24.10258
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Olaine metsapark on kindlasti vaart kiilastamist, sest siit leiab suure ja moodsa laste
mdngulinnaku, rohkelt jalutusradasid keset mannimetsa ja korgeima grafitikunsti 66
Baltikumis, mis asub 45 m kdrquse veetorni seinal.
Kui pdrast jaulutuskdiku pargis on veel ka soov veidi sporti teha, vdid @_“frr ';:éév@
votta ette 5 km pikkuse distantsi mggda hiljuti ehitatud jalgrattateed, o ‘?"é"{‘.::ii
mis viib Sind Lidursi karjaarini. Vid sinna stita ka autoga, misjarel  -ibae! S

suunduda 3 km loodusrajale imber karjddri. G R T

OE®
@@

sh kohviautomaat, puhkekoht ja pingid,
koislaskumistrass, valitrenazoorid,
ménguvaljak; WC pole kohandatud
puuetega inimestele ([ahim invatualett
on Olaine omavalitsuses, Zemgales 33)

0

@ OLAINE
Soovitatav alguspunkt:

parkla veetorni lahedal

<> \dimalik moodustada eri pikkusega
marsruute

Pole tahistatud, kuid rajal on lihtne
orienteeruda.

. Asfalt, sillutis, kruuskillustik, keskmine
laius 1,4 m

Autoga
Bussiga
Rongiga (Olaine peatus)

i OLAINE OMAVALITSUS
Zemgales 33, Olaine
T: +37167964333
E: pasts@olaine.lv
www.olaine.lv
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@ Lidumsi karjddri loodusrada

Q (enas raba laudtee
&> 6km, — | Gringikujuline,
GPS Lat: 56. 86266 Lon: 23.78916
© Joululahingu rada

&> 7km,— | Gringikujuline,
GPS Lat: 56. 82958 Lon: 23.70118
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Riia lahedal asuval loodusrajal saad vee ddres teha korraliku jalutuskdigu, nautides rahu
ja vaikust. Soovitatav kevadel, stigisel ja talvel, sest suvel on see paik Glipopulaarne ja
rahvarohke. Rajale void minna kahel moel. Naiteks alustad sissesdidu juurest ja ldhed
modda karjddri paremat kallast, kuid vdid votta suuna ka vasakule kaldale. Minnes
mddda parempoolset kallast, liigud esialgu mdda asfalteeritud Igiku. Oige pea leiad
end esimese infotahvli juurest, kus saad tutvust teha karjadri joonise ja raja tutvustusega.
Karjdri kaugeimas otsas jatkub rada kruusateena. Teisel pool karjddri algab aga laudtee,
ja oledki vasakul kaldal, mis pakub tdeliselt maalilisi vaateid.

Kui pdrast raja ldbimist tunned endas veel soovi pisut sporti teha, vdid vdtta ette 5 km
rattasdidu hiljuti rajatud rattateel, mis viib Olaine metsaparki. Void metsaparki sdita
ka autoga, ning matkata mddda pargiteid veel vahemalt 3 km. Metsapark on kindlasti
vaart kiilastamist, sest siin on avar ja moodne laste mangulinnak, palju
jalutusradasid ja kdrgeim grafitikunsti 60 Baltikumis — asub 45 m
kdrguse veetorni seinal.

LISAVOIMALUSED

pole kohandatud puuetega inimestele

SUP-laudade laenutus, veelauasdit ja
@ ® @ @ @ ' mobiilne saun ( O|a|“€Veepark0wake
hooajal)
@ ' kohviautomaat
> .

© Turu
® Helsingi
L2
Tallinn
e "l o

Iood usrada

@ LIDUMSI KARJAAR,
OLAINE OMAVALITSUS

Pole tahistatud, kuid rajal on lihtne
orienteeruda.

Teatud paikades vdivad mdnevorra
segada asfaltkattes olevad augud,
parklaosas ka liiv (ehkki on tiheda ja
kdva kihina), seepdrast on soovitatav
liikuda saatjaga.

Asfalt, kruuskillustik, laudtee

(laius 1,8m)

S OLAINEOMAVALITSUS

Zemgales 33, Olaine
T: +37167964333
E: pasts@olaine.lv
www.olaine.lv
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Jelgava

@ < RIA22km @
Dzintari metsapark o R gL Big (ke 117

0 Ranniku matkaraja 22. pdev
(Dubulti-Lielupe-Bulduri)
«—>15km,

@ DZINTARI METSAPARK, JORMALA

Soovitatav alguspunkt:
Lazdonas tanav, Dzintari
— | Gerineva algus- ja Ipp-punktiga rada,

GPS Lat: 56,9717, Lon: 3.77111

Q Ragakapa looduspark

<—>3,5km, — | G Ringikujuline,
GPS Lat: 56.99735, Lon: 23.90067

Suurring imber pargi — 1,5 km,
radade kogupikkus u 3 km

=== Pole tdhistatud, kuid rajal on lihtne
orienteeruda.

Park sobib nii aktiivse kui rahuliku puhkuse nautijatele. Siin saab aega veeta koos
laste, pere ja sopradega, sportida ja nautida mannimetsa I6hna — pargi kdige suurem
vddrtus on 200aastane mdnnipuistu. Pargis asuvad manguvaljakud eri vanuses lastele,
teerajad jalutajatele ja rulluisutajatele, rulapark, tanavakorvpalliplatsid, kohvikud ning
viie takistusrajaga seikluspark ,Jirmalas Tarzans” Park on avatud aasta ringi. Talvel

saab siin harrastada murdmaasuusatamist. Pargis asub ka 33,5 m kdrgune vaatetorn 12
platvormiga eri kdrqustel.

/lj Juurdepdds WC-le on veidi raskendatud,
kuid tildiselt on rajad pargis puuetega
inimestele ligipaasetavad.

. Sillutis, laudtee, asfalt, keskmine
laius 2m

Mdnqguvdljakud ega vaatetorn pole kohandatud puuetega inimeste @ LG () Autoga
tarvis. £

Rongi véi bussiga Dzintarisse

LISAVOIMALUSED

DEOO®
DO

ligipddsetavad 2 e

kohvikut )
RullRoll laenutus (rulluisud, toukerat- 88
tad, tasakaaluliikurid jm)

pole kohandatud
puuetega inimestele

i JURMALA TURISMIINFOKESKUS
Tirgonu 29, Majori
T: +37167147900
E:info@jurmala.lv
www.visitjurmala.lv
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@ Babite rodopark

Q Beberbeki looduspark
&> erinevad distantsid
GPS Lat: 56.93471, Lon: 23.91919

@ Mahajéetud lennuk Skultes
GPS Lat:56.91957, Lon: 23.94566

@ ,RODODENDRI’,
SPILVE, BABITES OMAVALITSUS

<= \taiandi lahtiolekuaequ:
www.rododendri.lu.lv

Vt hindasid:
www.rododendri.lu.lv

Pnitinacy weg! -
| 85 i e e = S e -

45 min
Kdigil, kes soovivad tutvuda unikaalse rododendronite @ -": R iE],, ””””””””””””””””
i Boaky < 19km
ey £

vabadhukollektsiooniga, on voimalus votta ette jalutuskaik Lati @; 1
Ulikooli Rododendronite aretus- ja katseaiandis, Babite”. Enkki e == Pole tahistatud, kuid rajal on lihtne
(@) 5 orienteeruda.

suurem osa rododendroneid Gitseb mai [3pus ja juuni alguses, on siin
vaatamisvadrset muulgi ajal, sest aiandi territooriumilt leiab palju erinevaid ilupddsaid

ja—puid ning isegi toreda vaatetorni! 40 aasta jooksul, alates aiandi asutamisest, on
mitmed taimed kasvanud juba 4—5 meetri kdrguseks. .

Ratastooli kasutaja vaatetorni ei padse.
Autoga
== Bussiga

LISAVOIMALUSED S LATI ULIKOOLI RODODENDRONITE ao
L ARETUS- JAKATSEAIAND, BABITE" @ Rongiga (Babte jaam)

@ ® @ Rododendri’, Spilve, Babites omavalitsus
T.+37167913107
: e bohandatud E: rodod@lu.lv g
& pole kohandatu .rododendri.lu.l
‘%3 puuetega inimestele wwlododendi e @ @ @ @ @
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@ KEKAVA

Soovitatav alguspunkt:
Parkla Kekava turismiinfopunkti juures

&> Vdimalik moodustada eri pikkusega
marsruute

Kekava park
o Baldonese luguderajad

orienteeruda.

Pole tahistatud, kuid rajal on lihtne
&> 4erineva pikkusega rada,
— | Gringikujuline,

GPS Lat: 56.76560, Lon: 24.43111

/'j Uksikutes kohtades iiletab kalle 8%,

mistdttu on soovitatav likuda koos
saatjaga.

Teele jadb sild, millel on jdrsk peale- ja
mahasit, mistdttu on seda ratastoo-
liga raske iiletada. Samuti asub rajal

trepp, millest tuleb ringiga médduda
: : — likudes rada maoda veidi tagasi ja

- jatkates seejdrel teed soovitud suunas.

LISAVOIMALUSED
OE®

- Asfalt, kruuskillustik, sillutis, laudtee,
keskmine laius 1,9 m

Autoga
Bussiga

i KEKAVA TURISMIINFOKESKUS
Rigas 26, Kekava
T.+3712/017333
E: turisms@kekava.lv
www.kekava.travel
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Foto: Aleksandrs Parfinovics

Sigulda

""'"'""""'"-""H (29) Dole misapargirajad
- 0 Daugmale lossimaed

GPS Lat: 56,8315, Lon: 24.3811

e Vecdole lossivaremed
GPS Lat; 56.86059, Lon: 24.25100

@ Dole saare looduspark
&> erineva pikkusega rajad,
— | Gringikujuline,
GPS Lat; 56.84947, Lon: 24.22945
Q Daugava promenaad Riia eeslinnas
Kengarags
<> 5km,
—s | Gerineva algus- ja lapp-punktiga rada,
GPS Lat: 56.89195, Lon: 24.19838

Daugava muuseumi fotoart
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DOLE SAARE LOODUSPARK

Soovitatav alguspunkt:
Parkla Daugava muuseumi juures

2 GPS Lt 56.84947, Lon: 24.22945

< \aata pargi lahtiolekuaegu
www.daugavasmuzejs.lv
@ Vaata piletihindu
www.daugavasmuzejs.lv
Puuetega inimestele tasuta.

Sausa Daugava

Tahelepanuvddrse kultuuriloolise védrtusega Dole mdisa park asub
Dole saare keskel, praequse Daugava muuseumi territooriumil. Pargis
on vabadhuekspositsioon, kus saab ndha endisaegset kaluritalu ja

. ) L - > 15km
teisi keskkonnaobjekte. Pargi territooriumil paikneb ka loodusmalestis ~ @EIatiisgy oo
— voimas dolomiidipaljand, mis on {iks viimastest sailinud kaljudest —_— P0_|€Ia'histstud, kuid rajal on litne
industrialiseerimise kigus imber kujundatud Daugava jde kallastel. Siinse maastiku orenteeruca.

tottu pole rajad labitavad ratastooli kasutajatele, kuna Gletama peab jarske astmeid.
Jalutuskdik pangal pakub suurepdrast naudingut pakkudes fantastilisi vaateid le
Daugava joe. Daugava muuseumis saab tutvuda kaluri, paadimehe ja parvemehe
tooriistadega ning vaadata, kuidas ndgi valja Léti suurima joe org enne hiidroelektrijaama
kaskaadi rajamist. Muuseumis pddsemiseks ratastooliga on vajalik saatja abi.

Kohati vdivad veidi segada puujuured,
seepdrast on soovitatav likuda koos
saatjaga.
- Asfalt, kruuskillustik, sissetallatud rada.
#  Radade laius 1,2-2,2m.

Autoga
LISAVOIMALUSED
I
ot shi S DAUGAVA MUUSEUM

o, png e Solsi omavits
‘k;t%aengslt:)d puetega E daugavas.muzejs@inbox lv
igipasetav puleteqa www.daugavasmuzejs.lv
inimestele
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Salaspilsi rand

@ O riia hiidroelektrijaama tamm
& 15km,

GPS Lat: 56.84360, Lon: 24.38733

— | Gerinevaalgus- jalopp-punktiga rada,
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Daugava

Kaunis, heakorrastatud puhkekoht Daugava joe kaldal. Kohtjalutamiseks, i ."'E.EJ
pdevitamiseks, suplemiseks ja sopradega pikniku nautimiseks. Siit leiab
vdlitrenazodrid, laste manguvaljakud, puhkekohad laudade, pinkide ja =X
I6kkeasemega. Suplushooajal tequtseb vetelpddstejaam, olemas on Eliﬂ'%
riietuskabiinid.

Umbes 1380. aastal ehitati siinsele territooriumile kirik, millele anti Livimaa vaimseks
kaitsjaks peetud Piha Jiri nimi. Sodades sai kirik korduvalt kannatada, kuid hiliem
taastati. Paraku jdeti piihakoda pdrast teist maailmastda jdrelevalveta, mistottu hdvines
oluliselt. Hiidroelektrijaama ehitamise ajal 1973. aastal ohiti kiriku jadnused, kuid varemed
jdid teisele poole Gleujutusala. Kolm aastat hiliem tunnistati need kohaliku tahtsusega
arhitektuurimalestiseks, mida saab ndha ka tanapdeval.

Ranna teerajad on ldbitavad ka ratastooliga (koos saatjaga). Veidi voivad segada vdiksemad
kivid ja kallak raja alguses. Rand pole puuetega inimestele spetsiaalselt kohandatud, sh
puudub invatualett.

LISAVOIMALUSED
OPO®DE ®
puuetega inimestele
vamotoriseeritud | ("ENT
@ ujuvvahendid 1 Salaspilsi turismiinfokeskus

. 30,

OIGIGIO
e

@ DAUGAVA JOE RAND, SALASPILS

Soovitatav alguspunkt:
Zviedru 9

== Pole tahistatud, kuid rajal on lihtne
orienteeruda.

- Kruuskillustik rannaalal. Raja alquses ja
[opus — asfalt ja sillutis.

= Autoga vdi bussiga
g Rongiga (Salaspilsi raudteejaam)

g varannaalal
®®

i SALASPILS TURISMIINFOKESKUS

Miera 1, Salaspils

T: 437167945440

E: visit@salaspils.lv
www.visit.salaspils.lv
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Sigulda

i

\\\\\\\\‘ @ Ldti Rahvuslik Botaanikaaed
Q Salaspilsi memoriaalansambel
«——15km,
— | Gringikujuline,
GPS Lat: 56.86995, Lon: 24.30451

S
-

b

ﬁ
; {P
s s %{P i

LISAVOIMALUSED

@ turismiinfokeskus ja infostend

parkla puuetega inimestele asub kasvuhoone
juures (puuetega inimestel on lubatud soita
botaanikaaia territooriumile)

|> & pole kohandatud
% @ eg@ puuetega inimestele
LRy Salaspilsi
| turismiinfokeskus

ligipadsetav puuete-
gainimestele

b

 Pori ® Tampere

* Rauma

Liepaja
.

® Forssa

o T
® Helsingi

°
Tallinn

Lati

Rakvwslik

o
Navd\: Haapsalu
Pamu
®Kuressaare Vil i ‘ ‘ ‘

* Ventspils o Casis

Riia

.
Jelgava

Rigas street

@ < RIAI8Kkm

Ule 120 ha suuruses Lati Rahvuslikus Botaanikaaias (Nacionalais Botaniskais darzs)
Salaspilsi linnas asub Baltikumi suurim taimede kollektsioon enam kui 14 000 liigiga.
Siin on mitmekesised lille-, puu-, pddsa- ja teiste taimede ekspositsioonid, kiviktaimla,
kasvuhoone nelja suure saaliga — sukulentide saal, soe subtroopika saal, jahe subtroopika

saal ja troopikasaal.

Botaanikaaia korraldatavad taimelaadad, mis toimuvad kord kuus aprillist oktoobrini, on
kujunenud aiasoprade hulgas hinnatud ettevotmiseks. Siin leiavad regulaarselt aset ka
paljud muud ritused — temaatilised ekskursioonid, kursused ja loengud.

Botaanikaaed, sh valiekspositsioonid ja kasvuhoone on ligipddsetavad puuetega

inimestele.

A
% P g

B P

S LATIRAHVUSLIK
1L somaanikaAED
Miera 1, Salaspils
T: 437122019340,
E: welcome@nbd.gov.lv
www.nbd.gov.lv

fMP

0

@ SALASPILS
Soovitatav alguspunkt:

Botaanikaaial on kaks sissepdasu —
1. Turismiinfokeskus Salaspilsi
raudteejaama vastas (Miera 1, vaid
jalakdijatele)
2. Vidrav Rigas ténaval (sissepads
sdidukiga, parkla botaanikaaia
territooriumil)

GPS  Sissepdas Rigas tanava vravatest:
Lat: 56.86356, Lon: 24.35146

Pole tahistatud, kuid rajal on lihtne
orienteeruda.

.. Asfalt, sillutis — keskosas, sissetallatud
rajad — tiksikutel [6ikudel botaanikaaia
darealadel

Autoga (Rigas ténava poolse virava

g sissepdds)
Rongiga (Salaspilsi raudteejaam) voi
bussiga

[| @ vajuhtkoerad
O

S SALASPILS TURISMIINFOKESKUS

1 Miera 1, Salaspils
T: 437167945440
E: visit@salaspils.lv
www.visit.salaspils.lv




—  Lahedal asuvad

objektid ja rajad

@ Daugava joe promenaad
Ogres ja IkSkiles
Q Zakumuiza loodusrada
«—1,8km, — | G ringikujuline,
GPS Lat: 56.96952, Lon: 24.48797
e Ogre siniste magede rajad
< 129km, — | Gringikujuline,
GPS Lat: 56.84270, Lon: 24.50611
e Suur Kangari rada
& 2,4km, — | Gringikujuline,
GPS Lat: 56.91986, Lon: 24.73006
Q Keipene raudteejaam
GPS Lat: 56.89588, Lon: 25.185068
G Kiiiilikute kuningriik
& 2,5km, — | Gringikujuline,
GPS Lat: 56.77394, Lon: 25.01501
G Dullais Dauka rada

&> 1,1km, — | Gringikujuline,
GPS Lat: 56.83987, Lon: 25.35457

LISAVOIMALUSED

Rila—Ogre suunal esimene Rigas ténava ja
promenaadi ristumiskoht Ogres ning Ikskiles, pole
kohandatud puuetega inimestele

@ ® Brivibas 2, Ogre, ligipddsetav puuetega inimestele

puuetega inimestele ligipadsetavad WC-d Ogre prome-
@ naadi lahedal asuvas tanklas ja kaubanduskeskustes,
Ikskiles — omavalitsuse hoones

- pole kohandatud
@), (&) pwaes
inimestele

 Pori ® Tampere
* Rauma

® Forssa

o Tury

® Helsingi D ° ~N
.Tallinn z) J ﬂ
G : ®Haapsalu =
o Pérnu
®{uressaare 1 \/\Ua;d\
Ogres ja Ikskiles ‘
E\Epd}d ... ’
Jelgava AD
o — ©Q
e A6
09~ - v OGRE AND IKSKILE
i HAUNIKSHILE Soovitatav alguspunkt: Ogre:
Rila—Ogre suunal esimene Rigas
tdnava ja promenaadi ristumiskoht vdi
parkimisplats Brivibas 2
A6 IkSkile: Parkimisplats Kabe|u mde voi
e Ik3kile ranna korval (Rigas 20)

=
2,

.

Daugava promenaad on nii kohalike elanike kui linnakillaliste hulgas hinnatud koht jalutami-
seks, rattas6iduks ja kalastamiseks. Promenaad ehk Riia hiidroelektrijaama tamm on rajatud

eesmadrgiga kaitsta killgnevaid alasid ileujutuste eest. )
I e CREAED

Korrastatud promenaad kulgeb piki Daugava joe kallast Ogres ja lkkiles. — Wriybrat%

waE(d)

o
Kaht promenaadi tihendab tee, mis sobib ka rattasGitjatele. 3

Ogre

OGRE TURISMIINFOKESKUS
Brivibas 18, Ogre

IKSKILE TURISMIINFOKESKUS
Birzes 33a, Ikskile

o

E: turisms@ikskile.lv
www.ikskile.lv

E:info@visitogre.lv
www.visitogre.lv

T: +37129491685 T:+37126652148

Ogre

Riia—Ogre suunal esimene Rigas
tdnava ja promenaadi ristumiskoht:
Lat: 56.81839, Lon: 24.56593

Parkimisplats Brivibas 2:

Lat: 56.81321, Lon: 24.60017
Ikskile

Parkla Kabelu mde korval:

Lat: 56.84441, Lon: 24.45297
Parkla Ikskile ranna korval:

Lat: 56.82108, Lon: 24.50040

Ogre: 1h (iiks suund)
Ikskile: 1,5 h (iiks suund)

Ogre: 2,6 km (iiks suund)
Ikskile: 3,75 km (iiks suund)

Pole tahistatud, kuid rajal on lihtne
orienteeruda.

< Asfalt

=]

&

Autoga vdi bussiga
Rongiga (Ogre vdi lk3kilg)
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@ Ogre joekalda promenaad

@) Spakovskis park
«—>2,2km,— | G ringikujuline,
GPS Lat: 56. 80382 Lon: 24.63555

9 Kegums park
«—08km,

GPS Lat: 56.74269, Lon: 24.71807

G Rembate mdisapark
&> 1km, — | G ringikujuline,

GPS Lat 56.71 944 Lon: 24.80111
Q Pime soorada

«—>35km,— OR|ng|ku1u|me

GPS Lat:56.51 009 Lon: 25.10567
@ Koknese loodusrada

> 5065km,

— | Gerineva algus- ja 1dpp-punktiga rada,
GP'S Lt 56. 64485, Lon: 25.42620

G Linde mdisapark

— | G erineva algus- ja [opp-punktiga rada,

*Pori © Tampere
* Rauma

® Forssa
o Tuny
® Helsingi

L2
Tallinn
o
Navd\s Haapsalu
Pamu

.
Kuressaare il a"d‘

© Ventspils o Cisis

® Riia
o Liepaja o .

Jelgava

O@Ve"" ©

@ < RIA35Km

OGRE

Soovitatav alguspunkt:
parkla Ogre evangeelse luterliku
koguduse hoone vastas

Promenaad kulgeb piki Ogre jde kallast, pakkudes vaateid joe kallastele ja vete voolami- - - - - -
sele, lubades kogeda 1920.~30. aastate Ogre supelkuurordi hustikku. &> 2 km (iiks suund)

Promenaadi alguses asub 1966. aastal ile Ogre je ehitatud jalakdijate @.é"';’
sild, mis on suurim kaarsild Latis.

LISAVOIMALUSED

OP®O®

l"'@ == Poletahistatud, kuid rajal on lihtne
Lk orienteeruda.

.x-.-.

* Kruuskillustik, asfalt

Auto vdi bussiga

Rongiga (Ogre jaam)

S OGRETURISMIINFOKESKUS
Brivibas 18, Ogre

T: +371 29491685

E: info@visitogre.lv
www.visitogre.lv
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Lahedal asuvad
objektid ja rajad
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*Pori ® Tampere
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* Rauma

® Forssa
o Tury

® Helsingi
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xm\ﬁ Haapsalu
Parmu
.
®Kuressaare
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Viljandi
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* Ventspils
Riia

© (ésis

Liepaja
.

rada
Jgaia @ < RIATOKkm
@

Sigulda

Ulbroka jdrv ja selle imbrus pakuvad rohkelt vaba aja veetmise véimalusi. Siin on rand,
Ulbroka jarve rada

supluskoht, mdnguvaljakud, valitrenazorid, takistus- ja tegevusrajad ning palju muudki

dusrada, mis viib ldbi metsa ja modda jdrvekallast. Naudi 6dgastavat
o Ligo kiviskulptuuride park

: @ STOPINU OMAVALITSUS, ULBROKA
@ %}EB Soovitatav alguspunkt:
= tEﬁ Ezermalas 1
jalutuskdiku looduses vaid 20minutilise sdidu kaugusel Riia kesklin- .‘3:. '@-.fh
nast! i
LISAVOIMALUSED
& 0,7km, — | G ringikujuline,
GPS Lat: 56.93399, Lon: 24.30744
Q Ropati lossivaremed

SEEEE  GPS Lot 56.93654 lon 2428749
g 0,5 h (itks suund)
@ @ @ pole kohandatud ligipadsetav
puuetega | @ puuetega
~ inimestele ‘
®O

inimestele
restoran Azerbaidzana raja I6pus, Acones 5, ligipddsetav
saatja abiga

GPS Lat: 56.97895, Lon: 24.63038

Pole tahistatud, kuid rajal on lihtne
orienteeruda.

Asfalt, sillutis, kruuskillustik, laudtee,
keskmine laius 1,2 m

Autoga
Bussiga (Ulbroka peatus)

i STOPINI OMAVALITSUS
Institdita Ta, Ulbroka
T:+37167910518

E: novada.dome@stopini.lv
www.stopini.lv
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@ Daugavgriva loodusrada
0 Ranniku matkaraja 23. pdev
(Bulduri-Riia Centre)
> 23km,
—s | Gerineva algus- ja lopp-punktiga rada,
GPS Lat: 56.98117, Lon: 23.85150

© vakarbulli rannarada
< 0,85km, — | Gringikujuline,
GPS Lat:57.01938, Lon: 23.96674

@ Vvakarbulliranna vana rada
«—09km, — | G edasi-tagasirada,
GPS Lat: 57.02444, Lon: 23.99412

Q Daugavgriva muul
(vdljakutseid pakkuv rada)
> 2,5km, — | G edasi-tagasirada,

GPS Lat: 57.04649, Lon: 24.02131

g,
Iy,
1,

ol

*Pori © Tampere
* Rauma
® Forssa

o Tury
® Helsingi

Tallinne
Ka‘d\a. )
Haapsalu
Pamu
. .
®{uressaare Viljandi

loodusrada

@ Riia
Lo @ < RIAT4km

Liepaja
.

Baltic Sea

0%

Loodusrada asub Riia kesklinna Iaheduses, seepdrast on Daugavgriva rada sarnaselt Man-
galsala rajaga ideaalne sihtkoht neile, kes soovivad kasvai korraks saada linnakdrast eemale
jalooduses aega veeta.

Rajal saab tutvuda Piejira looduspargiga, kdigi tema roostike ja laguunidega, mis on suu-
repdrane koht linnuvaatlusteks. Seda ala labib kogu tema pikkuses Euroopa (iks tahtsamaid
lindude randeteid. Lindude vaatlemiseks on raja ddrde ehitatud kahekordne platvorm, millelt
avaneb vaade Piejira looduspargi avaratele niitudele ja seal elutsevatele lindudele.

Raja esimene 3ik (sillutatud sirge rada kuni rannani) ja linnuvaatlusplatvormi esimene kor-
rus on ligipddsetavad ratastooliga. Kill pole seda ranna liivaala, mistdttu ratastoolis mereni
jouda ei ole vgimalik.

Raja jatk — tunnetusrada — mdda looduspargi niitusid ja roostikke, labi - G Fiw s
mille lookleb laudtee, pole ratastoolis ligipddsetav, kuna on vaid 75 cm ﬁ. g
[ai. .Lastevangm.ateleIapsekéruga, sdltuvalt kdru mudelist, voib vaatama- ’k»;ﬁti ‘f
ta kitsusele labitav olla. [OF o 9":

LISAVOIMALUSED

ligipadsetav ‘ pole kohandatud
DOC@@r @
inimestele ' inimestele

esimene loik @

o Vi
] '

Riia 3. bussiliini lopp-peatus

E Kogupikkus — 1 h. Puuetega inimestele
ligipddsetav osa — 0,5 h (iiks suund)

B <> Kogqupikkus — 4 km. Puuetega

inimestele ligipdasetav osa — 1 km

(iiks suund)

== Teevilt raja alquses ja raja jatkul,
tunnetusrajal

— 1 G Puuetega inimestele on ligipadsetav
edasi-tagasirada. Kogu rada —
ringikujuline.

Z] Raja jaitk — paorates sillutatult rajalt
maha jargnevale tunnetusrajale, kalle
umbes 20%, 4 m

Puuetega inimestele ligipddsetav osa —

sillutis (kogulaius koos rattasdidualaga

3m, shjalakdijate ala 1,7 m).

Tunnetusrada — sissetallatud rada,

laudtee laiusega 75 cm, ei sobi

ratastooli kasutajatele.

Raja alquses parkla ja kuivkdimla

juures — asfalt.

Autoga
Bussiga Daugavgrivani

| @D@DO®
ST

S RIIATURISMIINFOKESKUS
Ratslaukums 6, Riia

T: 37167037900

E: info@Riiatic.lv
www.liveriga.com

=



*Pori © Tampere

Rauma

® Forssa

o U
® Helsingi
Tallinne
Ka‘d\a. ), '
Haapsalu
Pamu 1 1

®Kuressaare p V\Uan’d\ Ja | u t u S raJ a d ES‘.meﬂe rada

© Ventspils

© (sis
®ria Teine rada oo o @
Liepaja
i S @ < RIAI5Kkm % §H
Kolmas rada @ § ‘E

@ PIEJURA LOODUSPARK, RIIA
Soovitatav alquspunkt: Mangalsalas tanav

A (Vecdaugava asumi juures)
o %ig 0 (P} GPS  Esimene rada:
Mangalsala jalutusrajad N 0y N p M g Q| %at: 57.37207, Lon: 24.08730
eine rada:
6 Ranniku matkaraja 24. paev Tl %\ Y " Lat: 57.06263, Lon: 24.05517
(Riia kesklinn-Vecaki) w N A Kolmas rada:
> 2km, Ny NN o /N Lat: 57.06180, Lon: 24.04167
— | G erineva alqus- ja 1pp-punktiga rada, IV 0 Mypyn M ) Es|menerada15m|n(ukssuund)
GPS Lat; 56.94746, Lon: 24.10538 Teine rada: 20 min (iiks suund)

Kolmas rada: 45 min (iiks suund)
&«—> FEsimene rada: 0,7 km (iiks suund)

Teine rada: 1km (iiks suund)

Kolmas rada: 2,5 km (iiks suund)

Mangalsala on Riia kesklinnast samahésti kui kéegakatsutavas kauguses,
seepdrast on see kant sarnaselt Daugavgriva rajaga ideaalne sihtkoht
neile, kes soovivad kasvdi korraks linnakérast eemale saada ja looduses

aeqa veeta. -

Mangalsala pakub mitmeid radasid, mis lubavad teha tutvust Piejira == Pole tahistatud, kuid rajal on lintne

looduspargiga, tema metsade ja luidetega ning kaitserajatistega, mille on kaugetel aegadel ofenteenuda.

ehitanud saksa, rootsi ja vene vded. —1G Edasi-tagasi

Esimene rada Vecdaugava asumi poolt viib jalutuskdiqule labi mannimetsa. Radaonloodud -~ — - - - - oo

laudteena, mis on osaliselt ligipdasetav ka ratastooliga (soovitatav koos saatjaga). Rada viib /’ﬂ Esimesel rajal Gletab kalle Uksikutes
s5de kuid I gpd sk el i % g2 kohtades 8%, mistdttu on soovitatav

mere darde, kuid ratastoolis randa siiski ei paase. ikuda koos saatjaga

Teine rada pakub lisaks toredale jalutuskéigule mere darde Iibi mannimetsa ka vaikese soise = === === - oo oo m e

ala iiletamist, kus silmale avanevad soole iseloomulikud vaated. Raja alguses on sissetallatud Esimesel rajal vdivad laudtee dksikud

lauad olla katki.
. Esimese ja teise raja alqus — asfalt,
sillutis, jargneb kruuskillustik ja laudtee
(keskmiselt 2 m lai). Esimese raja

rada, mis aheb peadi iile laiaks ja korralikuks laudteeks. See rada on ligipadsetav ratastooli
kasutajatele, kellel on siin voimalus padseda ka mere dérde ja naha kuulsat uppunud rootsi
laeva vrakki — Lady Kotlin s6itis sin madalikule 1951. aastal.

Kolmas rada viib Idamuuli juurde. Rada pole kohandatud ratastooli kasutajatele, kuid saatja laudtee on veid kitsam, puuduvad
abiga vaib siiski olla labitav ja seda tuletornini vdlja. kohad mugavaks magdumiseks ja
turvaservad, mistdttu on soovitatav
. liikuda koos saatjaga.
LISAVOIMALUSED i Kolmas rada — asfalt, betoonkate.
@ RIATURISMI- Autoga
INFOKESKUS Bussiga (Mangalsala peatus)

E: info@Riiatic.lv

I o Ratslaukums 6, Riia ==z --- oo
® @ I\g\paasetavpuuetega inimestele T +371 67037900 |] @ @ @
teiselt rajalt leiab moned ‘ polelchandatud www.liveriga.com °
@ vaimlemisvarustusega kohad : @ ‘;)nu‘gfgftge?e @ @ @ @
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Foto: brivdabasmuzejs.lv

o Ranniku matkaraja 24. paev

(Riia kesklinn-Vecaki)

> 24km,

— | G erineva alqus- ja I6pp-punktiga rada,
GPS Lat: 56.94746, Lon: 24.10538
Ranniku matkaraja 25. pdev

(Vecaki- Carnikava)

<> 14km,

— | G erineva algus- ja I5pp-punktiga rada,
GPS Lat; 57.07892, Lon: 24.10933

@ Liti Etnograafiline Vabahumuuseum

<> erineva pikkusega rajad,

— | Gringikujuline,

GPS Lat: 56.99443, Lon: 24.26900
@ Veckirand

<> erineva pikkusega rajad,

— | Gringikujuline,

GPS Lat: 57.08019, Lon: 24.10488

*Pori © Tampere
* Rauma
® Forssa

© Turu
® Helsingi

o .
Tallinn
o
Navd\s Haapsalu
Pamu
o .
®{uressaare Viljandi

* Ventspils Riia. ® (&sis.
L)
Liepaja
.
Jelgava

Baltic Sea

Jalutusrada korraliku laudteega, mis viib Iabi mannimetsa piki Eimuri kanali kallast otse mere
ddrde. Raja vasakul pool on kdrged luited, mis kohati kerkivad 16,5 m korgusele merepinnast.

Ranna liivaala pole ratastooli kasutajatele tdies ulatuses ligipadsetav, kuid rajakate on
paigaldatud merele piisavalt Idhedale, mistdttu on saatja abiga voimalik sinna jouda.

LISAVOIMALUSED

® suvehooajal kehtivad piirangud
(v.a puuetega inimestele)

‘ pole kohandatud
O@O
' inimestele

PIEJURA LOODUSPARK,
GARCIEMS

Soovitatav alguspunkt: Aizvéju tanav

/'j Kuna kohati iletab kalle 8%, on mitmes
rajaldiqus soovitatav kasutada saatja abi.

== Rajal onlihtne orienteeruda, kuid on
voimalik jérgida ka Ranniku matkaraja
(Jurtaka) margistust.

.. Laudtee, 1,7 mai, olemas kohad

mugavaks mogdumiseks

Autoga

g Rongiga (Garciemsi raudteejaam)
Bussiga

i CARNIKAVATURISMIINFOKESKUS

Stacijas 5, Camikava

T: 437167708443

E: tic@carnikava.lv
www.tourism.carnikava.lv
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Sigulda

(arnikava promenaad

Ranniku matkaraja 26. pdev
(Camikava-Saulkrasti)

<> 20km,

—s | G erineva alqus- ja I6pp-punktiga rada,
GPS Lat: 57.13309, Lon: 24.28353

© Adazi metsarada
&> 3km, — | Gringikujuline,
GPS Lat:57.09116, Lon: 24.35781

@ Lilaste ranna laudtee
«—>0,1km, — | G edasi-tagasirada,
GPS Lat;57.18753, Lon: 24.32928
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© Ventspils o Cisis
Riia
Lipso e Promenaadi viimasel Idiqul on
. @ < RIA26km et : @
soovitatav liikuda koos saatjaga

.
Jelgava

PIEJURA LOODUSPARK,
CARNIKAVA
Soovitatav alguspunkt: Laivu 2

U

Baltic Sea

== Jdrgida saab Ranniku matkaraja
margistust, rajal endal spetsiaalset
margistust pole

0
*0 *Q *0 @0 Z] Promenaadi viimasel 5igul on WC ja

infostendi vahelisel alal ile 8% kalle

.. Betoonplaadid promenaadialal kuni
|uideteni, laudtee uidete alal

(amnikava promenaadil saad nautida jalutuskdiku labi mdnnimetsa
mereni. Betoonplaatidest teekatte muster Idhtub Liivi tee (Livu cels;
{iks seitsmest Lati Vabariigi 100. siinnipdeva auks rajatud temaatilisest
marsruudist) kontseptsioonist. See kujutab endast kolmevarvilist
— must, valge, punane — lainet, mis siimboliseerib Koiva (Gauja)
joe- ja rannikuala. Kiilastajate mugavusele mdeldes on siia rajatud mitmed pinkide ja
rattahoidjatega puhkekohad. Olemas on infotahvlid voimlemisharjutuste kirjeldustega.
Ranna liivane ala pole ligipddsetav ratastooli kasutajatele, mistottu pdris mere ddrde

e Autoga vdi bussiga
g Rongiga (Camnikava jaam)

saada ei onnestu. S CARNIKAVA

) 1 TURISMIINFOKESKUS
LISAVOIMALUSED Stacijas 5, Carnikava
T: 437167708443

E: tic@carnikava.lv

pole kohanda-
www.tourism.carnikava.lv

ololelss
inimestele
ligipadsetav
®® @ i
inimestele

eiﬂ varjualune mere kaldal,

ligipddsetav puuetega
inimestele (voimalik laadida
elektriseadmeid)
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Péikeseloojangu rada
o Ranniku matkaraja 27. paev
(Saulkrasti-Laudi)
> 13km,

GPS Lat: 57.26724, Lon: 2441160

Ranniku matkaraja 28. pdev

(Lauci-Taja)

<—>15km,

— | G erineva algus- ja lopp-punktiga rada,

GPS Lat: 5736708, Lon: 24.40136
0 Munchauseni dllekruusi rada

&> 13km,— | G edasi-tagasirada,

GPS Lat: 57.40488, Lon: 24.42467
G Munchauseni metsarada

&> 5,5km,— | G Ringikujuline,

GPS Lat: 57.40488, Lon: 24.42467
Q Veczemju kaljud

GPS Lat: 5758216, Lon: 24.36765

— | G erineva alqus- ja I5pp-punktiga rada,
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* Rauma
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Liepaja
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Jelgava

Baltic Sea

*0 LISAVOIMALUSED

ligipadsetav
OP®
inimestele
ligipadsetav (puuetega inimese
parkimiskaardiga tasuta)

* * pole kohandatud

)| BO@
inimestele

Maaliline Paikeseloojangu rada (Saulrieta taka), mis viib Valge luite juurest @";é' **siiE]

Pdikesesillani (Saules tilts), paralleelselt merega vaid mdne sammu kaugusel

rannast. Siin nded erilise kujuga puid — ménde, mille oksad on tiivega tihe- Etuz'ﬁ- *i

pikkused, roomavad paralleelselt maaga, kasvavad iilespoole voi keerduvad (% -u

{isna erineval moel. Paljudel puudel on kaks latva. Siin kasvavad ka viie ha-

ruga kask, tuulest paljastatud juurtega nn libahundimannid (vilkacu priedes) ja 20 luitemetsa

polismandi (méned neist koguni 200aastased). Raja alquses asub vaateplatvorm (18 m kdrqusel

Valgel luitel), kust avaneb fantastiline vaade rannaalale ning Incupe joe loogetele ja tema suu-

bumiskohale merre.

Silmas peab pidama, et laudtee pikkus on umbes 1 km ning pdrast seda lookleb rada mddda

sissetallatud metsarada, mis pole ratastooliga ldbitav.

Lumistel talvedel leiab Valge luite imbruskonnast murdmaasuusaraja.

Cep!,‘ Roaq

® Forssa
© Turu
® Helsingi
o ege
Tallinn
. *Haapsalu

HBHD
SAULKRASTI

Soovitatav alguspunkt:
parkla Valge luite (Balta kapa) juures

Tkm
/'j Uksikutes kohtades tiletab kalle 8%.
Raja alguses enne laudteed on 20%
tous, mis on lbitav saatja abiga.
== Rajal onlihtne orienteeruda, vdimalik
on jargida ka Ranniku matkaraja
(Jrtaka) tahistust

. laudtee, pinnastee

= Auto vdi bussiga (Incupe peatus)
Rongiga (Saulkrasti jaam)

S SAULKRASTI
1 TURISMIINFOKESKUS

Ainazu 13b, Saulkrasti
T: +37167952641

E: tic@saulkrasti.lv
www.visitsaulkrasti.lv
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GAUJA RAHVUSPARK, SIGULDA

Soovitatav alguspunkt:
Parkla Sigulda kalmistu juures

=== Pole tahistatud, kuid orienteeruda on
rajal siiski lihtne. Olemas vaatamisvaar-
sustele osutavad viidad.

Rada Paradiisimiele Paradiisimdge (Paradizes kalns) kutsutakse ka Maalikunstniku mdeks
_ (Gleznotajkalns), kuna see on iiks maalilisemaid paiku, mida juba

0 Keisrite vaade - . ) L
ammustest aegadest joonistatud ja maalitud. Paradiisimdelt avaneb

. o
G pSOL’:tkSn;i E;Oiggazsl‘;g%sg hingemattev vaade Turaida lossile ja Gauja (Koiva) tirgorule. Rada asub

Sigulda kesklinnast pooletunnise jalutuskdigu kaugusel. —1G Ringikujuline

© sigulda lossikvartal

&—>0,5km, — | & edasi-tagasi, =
GPS Lat: 5716557, Lon: 2485020 LISAVOIMALUSED

- Kruuskillustik, laudtee (sillal). Raja
alguses parkla juures asfalt.

@ @ ligipadsetay puvetega | @ Vaateplatvorm
inimestele ! (mitme astmega)

=¥
Foto: Sigulda TIC

Auto vdi bussiga
Rongiga Siquidasse

SIGULDA TURISMIINFOKESKUS

o

1 Ausekla 6, Siqulda
T: 437167971335
E:info@siqulda.lv
www.tourism.sigulda.lv
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Sigulda

Foto: Sigulda TIC

@ Rada Gitmani koopa ldhikonnas
0 Jahimeeste jouproovi rada ja

ndidade koobas

<> 15km,

— | G edasi-tagasirada,

GPS Lat:57.1279, Lon: 24.63171
Q Vikmeste rada

&> 3,5km,— | G ringikujuline,

GPS Lat: 57.17839, Lon: 24.82373
G Mezmuiza allikad

«—>0,7km, — | G ringikujuline,

GPS Lat: 57.10041, Lon: 24.80028

A,
K iy \\\\\\\\\\\\\““‘ Iy, m,
LTI ’//
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Rata Hill

Gatmani koobas on suurim grotilaadne koobas Baltikumis. Koopa, mlda
peetakse tiheks vanimaks turismiobjektiks Latis, seintel saab ndha koguni
17. sajandist parinevaid graveeringuid. Koopa imbrus on sobiv rahulikeks

000 10 e

@ < RIA58km

jalutuskdikudeks, siia on loodud mugavad teerajad, mis lubavad nautida toeliselt paeluvaid
vaateid punastele liivakivikaljudele ja mitmele véiksemale ldhedalasuvale koopale. Eriti

soovitatav kiilastada stigisel, kui lehed tiha kirkamatesse toonidesse vérvuvad.

LISAVOIMALUSED

turismiinfokeskus ja
infotahvlid

ligipadsetav tasuline parkla (puuetega
inimeste parkimiskaardiga tasuta)

ligipadsetav puuetega
inimestele

Parklast [abi tunneli rajale suundudes on astmed.
Olemas tostuk, kuid enne rajale minekut on
soovitatav votta hendust infokeskusega
,Gltmanala”ja veenduda, et tstuk on korras.

P

P

GAUJA (KOIVA) RAHVUSPARK,
SIGULDA
Soovitatav alguspunkt:

kiilastuskeskus, Gitmanala’,
Turaidas 2a

Pole tahistatud, kuid orienteeruda on
rajal siiski lihtne. Olemas vaatamisvaar-
sustele osutavad viidad.

Uksikutes kohtades iletab kalle 8%,
mistdttu on soovitatav likuda saatjaga.

Uksikutes kohtades letab laudtee
laudade vahe 1 cm.

Asfalt, kruuskillustik, laudtee (laius
1,15-2m)

Auto vdi bussiga

Rongiga (Sigulda jaam)

SIGULDA TURISMIINFOKESKUS
GUTMANALA

Turaidas 2a, Siqulda
T:+37161303030
E:info.gutmanala@sigulda.lv
www.tourism.sigulda.lv
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Ligatne loodusrajad

Q Vienkodi park

&> 1,5km, — | G ringikujuline,
GPS Lat: 57.19168, Lon: 25.05283
Q Ligatne ajalooline keskus ja koopad |
<> 4km,— | Gringikujuline,

GPS Lat: 57.23354, Lon: 25.04000

© Cedluloodusrada

&> 2412 km, — | G ringikujuline,
GPS Lat: 57.21605, Lon: 25.16809

Q Amata geoloogiline rada

&> 26km,

— | Gerineva alqus-ja Iopp-punktiga rada
GPS Lat: 57.23760, Lon: 25.20161

G (esise keskaegne loss ja park
&> Tkm,— | G ringikujuline,

GPS Lat: 57.31344, Lon: 25.26999

Foto: Dodies.Iv

G Ciruli3u loodusrada

> 3,5,6,2km, — | G ringikujuline,

GPS Lat: 57.30680, Lon: 25.22110
@ Raiskumsi punased kaljud

& 1,5km,— | Gringikujuline,

GPS Lat: 5732151, Lon: 25.22205
@ Kazu Ravine

«—0,6km, — | G edasi-tagasirada,

GPS Lat: 57.33208, Lon: 25.31912
0 Liela Ellte (Suur Pérgu)

< 0,5km,— | Gringikujuline,

GPS Lat: 57.38360, Lon: 25.42740
0 Licu—Langu liivakivikaljud

< 6km,— | Gringikujuline,

GPS Lat: 57.39046, Lon: 25.41690
e Sietiniezise (Soelkalju)

&> 8km, — | Gringikujuline,

GPS Lat: 57.43066, Lon: 25.38308
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Ligatne loodusrajad on heakorrastatud radade kogum Gauja (Koiva) rahvuspargi met-
sasel maastikul. Siin satud puutumatu looduse riippe, kus saad naha mitmeid Ldti
metsloomalilke — karusid, rebaseid, ilveseid, pdtru, hirvi, metskitsi, metssigu, makrasid,
nugiseid, kahrikuid, tuhkruid, jéneseid, oravaid, ka kakulisi.

Eri raskusastmega jalutusradasid on kokku 4—5 km ulatuses. Ratastooli kasutajatele on
kohandatud kaks rajaldiku, mis saavad alguse loodushariduskeskuse @

A0
,Pauguri” juurest: ks suunaga karude ulualuse (300 m) ja teine re- g‘g{‘f{ﬂ
baste ulualuse (600 m) poole. 1@'%
@ Puuetega inimesed vdivad radade juurde siseneda autoga. @".5_.";‘?’,,.“,
LISAVOIMALUSED

@ infokeskus ja
infotahvlid

ligipadsetav puuetega inimestele
loodushariduskeskuse, Pauguri”juures
jainfokeskuses

suvehooajal ja

Ligatnes

® Helsingi
-—
o .
Tallinn
o
Navd\s Haapsalu

®®

GAUJA RAHVUSPARK, LIGATNE

Soovitatav alguspunkt:

Loodushariduskeskus,, Pauguri”

www.ligatnesdabastakas.lv

Puuetega inimestele tasuta

Uksikutel Igikudel iiletab kalle 8%,
mistdttu on soovitatav liikuda saatja

abiga.

Teeviidad (nooled ja loomajdlgede

kujutistega tahised)

Uksikutes kohtades voivad veidi segada
puujuured ja laudtee alguses/IGpus vdib

olla vdike aste.

< Kruuskillustik, laudtee

Autoga

Bussiga (Lejasligatne peatus)

LIGATNE LOODUSRADADE

INFOKESKUS

Ligatne loodusrajad,
Ligatnes omavalitsus

T: 437164153313

E: dabastakas@ligatne.lv

www.ligatnesdabastakas.lv
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Ledurga dendropark

Q Kubesele loodusrada

> 41km, —»'GnnglkUJuhne
GPS Lat: 57.16366, Lon: 24.76821

© Rada moida Brasla joe drt

<> 11km,

— | G erineva algus- ja lopp-punktiga rada,
GPS Lat: 57.28758, Lon: 24.93471
LISAVOIMALUSED

pole kohandatud puuetega inimestele
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Ledurga dendropargil on erakordselt huvitav ajalugu. Sisuliselt on sel-
le rajanud {iks inimene — Arvids Janitens —, kes hakkas 1973. aastal 4
omal initsiatiivil seni véhekasutatud maa-alale istutama puid, pddsaid @:

ja psililli. Praequ kasvab pargis dle 1000 puu- ja pddsaliigi ning nen-

de alamliigi, samuti on siin palju Pohja-Vidzeme tingimuste maistes ebaharilikke puit-
taimi. Tegemist on suurima eraviisilisest algatusest parineva puittaimede koguga Latis,
millest on saanud kaitsealune loodus- ja kultuurilooline objekt.

Pargis on sisse seatud palju eri maitsele kohandatud puhkekohti. Seepdrast on siin voi-
malik korraldada erinevaid ritusi (piknik pereringis vdi sdpradega, pulmatseremoonia,
fotosessioon jm) ning leida selleks sobiva koha, olqu selleks pinkide, Iokkekoha ja pdle-
tuspuudega piistkoda, uhke lehtla vdi telgilaadne varjualune suuremale grupile. Pargis
on palju erinevaid huvivddrsusi — puuskulptuurid, labirint, tdhtkujude ring, Mudurga
randrahn jt.

Labi pargi lookleb rada, mis sobib ratastooli kasutajatele. Pargist saavad alquse teisedki
teerajad, mis annavad vdimaluse avastada erinevaid pargis kasvavaid puid, pddsaid ja
siinseid vaatamisvddrsusi. Pargi pindala on 47,2 ha, radade kogupikkus on dle 2,5 km.

7 dendropark

e

@ LEDURGA

Tdiskasvanud 2,50 EUR

Viaata piletihindu:
www.ledurgasdendroparks.lv

&> Vdib moodustada eri pikkusega

marsruute

Pole tahistatud, kuid rajal on lihtne
orienteeruda.

Kruuskillustik, asfalt, sissetallatud rada
(keskmiselt 2 m lai)

Autoga
Bussiga

I

i KRIMULDA OMAVALITSUS
struktuuridiksus

ﬁ*

Lédurgas dendroparks’, Lédurga
T: 437125549747

E: info@ledurgasdendroparks.lv
www.ledurgasdendroparks.lv
(Iati keeles)
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Valmiera

Foto: Dodies.lv

Limbazi Suurjdrve loodusrada

o Augstroze rada
<> 0,5km, — | G ringikujuline,
GPS Lat: 5751425, Lon: 25.01330
e Ranniku matkaraja 29. pdev
(Tdja-Svétciems)
<> 24km,

GPS Lat; 57.49126, Lon: 24.38187
Ranniku matkaraja 30. paev
(Svetciems-Ainazi)
&> 26km,
— | Gerineva algus- ja lopp-punktiga rada,
GPS Lat; 57.6878, Lon: 24.36298

G Niedraju-Pilkase rabarada
&> 1,3km, — | G ringikujuline,
GPS Lat: 57.74023, Lon: 24.64008

Q Liivi ohvrikoopad
GPS Lat:57.71631, Lon: 24.4900

G Randu niidurada
&> 1,75km, — | G edasi-tagasirada,
GPS Lat: 57.83349, Lon: 24.34472

o Ainazi muul
> 0,85 km, — | G edasi-tagasirada,
GPS Lat: 57.87364, Lon: 24.3605

— | G erineva alqus- ja I6pp-punktiga rada,
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Rada asub Limbazi kesklinnas ja kulgeb mddda jarve kallast. Siin asuvad jalutusteed ja
vaatetorn, heakorrastatud rannaala ja manquvaljak. Jarvel saab teha lobusbitu ja piiiida
kala ning livarannal pdikest votta. Vaatetorn annab linnuvaatlushuvilistele voimaluse

jdlgida monda piirkonnas leiduvast linnuliigist — neid teatakse olevat 99. Suurjdrve

(Lielezers) kaldale on paigaldatud huvitav objekt: hobedase soomusega kohakala kuju.

Radgitakse, et kui selle soomuse (les leiad ja seda puudutad, voib @Egmj-;.-;@

soov taide minnal Alates 2015. aastast on Lielezersi rannale omistatud 'ff‘?jﬁ%’}‘.
S 3

rahvusvaheline Sinilipu sertifikaat. 3 % *333
[GRAE MR

LISAVOIMALUSED
; spordivaljak, manguvaljaku
; atraktsioonid, vdlitrenazgorid
! @ paadid, vesijalgrattad, spetsiaalne
'\ atastool vetteminekuks
(:) .@ ‘*ENT (é) pole kohandatud
% puuetega inimestele

ligipadsetav puuetega
inimestele

Ve OB @D

®{uressaare Wand\
loodusrada .@
e g, @ @ < RIA78km
Liepaja °
| Jelgava . ~
S LIMBAZI POHJA-VIDZEME BIOSFAARI
1 OMAVALITSUSAGENTUUR KAITSEALA
- = JLAUTA Soovitatav alguspunkt:
& _ ‘t?,,, Torna 3, Limbazi Lielezera 12, Limbazi
e & T 437168070608~ c-- - - e
E E: tic@limbazilv GPS  Peaparkla

(raja keskel supluskoha juures):
Lat; 57.50282, Lon: 24.70541

Raja vasakul pool:

Lat: 57.49303, Lon: 24.70548
Raja paremal pool (Jdras 49):
Lat: 57.50683, Lon: 24.69651

3,6 km (iiks suund; koos torni
kiilastamisega)

Raja paremal pool vdib iile Donavina
joe viivale ujuksillale pealesdidul ja sealt
mahasoidul vajalikuks osutuda saatja
abi. Raja vasakul poolel on reljeef iisna
ebatasane — see [0ik meeldib neile,
kes peavad lugu véiksemate takistuste
{iletamisest.

Eri [dikudel on loodusraja algusesse
juhatavad teeviidad. Pole tielikult
tahistatud, kuid orienteeruda on rajal
siiski lihtne.

Raja paremal pool on laudtee laudade
vahed umbes 2 cm, kuid elektrilise
ratastooliga on rada labitav.

.. Raja paremal (pohjasuunalisel) poolel
— laudtee, keskmine laius umbes 150
cm. Raja vasemal pool — kruuskillus-
tik ja sissetallatud rada. Raja keskel
rannaala juures on ka sillutis ja asfalt.

Autoga
Bussiga Limbazisse

| @PO®E®



—<£  L3hedal asuvad rajad

Skanakalnsi loodusrada
o Purezers rada
&> 3,1km, — | G ringikujuline,
GPS Lat: 57.67955, Lon: 24.92851
Q Ungurpils rattarada
&> 0,6km, — | G edasi-tagasirada,
GPS Lat:57.77181, Lon: 24.81899
G Plancu rabarada
&> 04km, — | G edasi-tagasirada,
GPS Lat: 57.88155, Lon: 24.75252
@ Daugenu loodusrada
&~ 9,1km,

— | G erineva alqus- ja I6pp-punktiga rada,
GPS Lat: 57.92406, Lon: 24.97173
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Rada kulgeb mgdda Salatsi (Salaca) joe kallast. Erilise volu annavad rajale punased Devo- «—>
ni liivakivi paljandid. Pargis nded rohkesti puuskulptuure, mis asuvad kogu raja ulatuses ~ -------
kuni koige tuntuma objektini raja lopus — 20 m kdrguse Kajakaljuni (Skanakalna klints). _

Siin asuvad ka 14 m pikkune Kuradikoobas (Velna ala), Kuradikivi (Velna akmens) ja
Kuradikantsel (Velna kancele), kust avaneb avar vaade Salatsi joele ja
Nelgikaljule (Nelku Klintis) ning paljudele teistelegi huvivdarsustele.
Raja asfalteeritud osa on ratastooli kasutajatele labitav.

LISAVOIMALUSED
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SALACA JOEORU
LOODUSKAITSEALA

Soovitatav alguspunkt:
Parka 36, Mazsalaca

Maist oktoobrini iga paev kell 10-18.
Muul ajal on looduspark kiilastajatele
avatud piletiga, mis on ostetud mobiili-
rakenduse Mobilly vahendusel.

Taiskasvanud 2 EUR, sisenemine
sdiduvahendiga 5 EUR.
V't hindasid: www.mazsalaca.lv

MAZSALACA
TURISMIINFOKESKUS
Rijienas 1, Mazsalaca

T. 437128374774

E: turisms@mazsalacasnovads.lv
www.mazsalaca.lv
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6 km pikkune terviserada kulgeb timber Kaisma Suurjarve, pakkudes vgimalust
nautida jdrve, madalsoode ja metsade ilu. 1,5 km rajast moodustab laudtee
(u 80 cm lai), mis kulgeb kuni vaatetornini ja edasi-tagasirajana labitav
lapsekdruga. Ulejadnud rada on jdrveddrne metsarada. Rajal on loodust
tutvustavad infotahvlid.

Jarveddrselt puhkealalt saad laenutada paadi ning minna jarvele sdudma.
Samuti saad seal 66bida ja teha sauna, telkida voi peatuda karavanautoga.

@ RMK KABLI KULASTUSKESKUS
Kabli, Haddemeeste vald, Parnumaa

Www.visitparnu.com

> 6km, 1-2h
— | G edasi-tagasirada, LISAVOIMALUSED (<2) [ e o' | 'Y Q a0
GPS Lat:58.69342, Lon: 24.69157 —> 18k

. Puidust laudtee (laius 1,5 m) ja metsa-
tee. Raja alguses ja 1dpus kruus.

S RIGIMETSA MAJANDAMISE
L Keskus RMK)

Kabli kiilastuskeskus

T 43725058242
E:infokabli@rmk.ee
www.loodusegakoos.ee

Kauni rannikumere darel Kablis asub mitmekesiseid maastikke ja vadriselupaiku tutvustav
1,8 km pikkune Gpperada. Looduse dpperada saab alguse Kabli kiilastuskeskusest, seal
juures asub Pritvitsa Iakkekoht, kus on manus ka lihtsalt aega veeta.

Puidust laudteeqa raja labimiseks kulub umbes 1-2 tundi. Opperajal on ka linnuvaatlus-
torn ning kogu rada on varustatud infotahvlitega, mis kirjeldavad erinevaid Kabli vaata-
misvaarsusi.

LISAVOIMALUSED
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Lahedal asuv rada
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RMK Rannametsa-Tolkuse loodusdpperada

Luitemaa looduskaitsealal asuva 2,2 km raja labimiseks kulub
rahulikus tempos kuni 2 tundi. Osaliselt laudteel kulgev ringiku-
juline 6pperada labib nii luitemdnnikut kui Tolkuse raba ning viib
raba suurima laukani. Rajale jadb mitmeid huvipunkte, rabajrvi
ja puhkekohti. Looduskaitseala paremaks tutvustamiseks on siia
paigaldatud infotahvlid.

Raja juurde jadva Eesti kdrgeima luite Tonimae harjale on rajatud
18 m korgune vaatetorn, mille tipus avaneb suurepdrane vaade
Tolkuse rabale ja Parnu lahele.

www.loodusegakoos.ee

<> 2,2km, — | G ringikujuline,
GPS Lat:58.13457, Lon: 24.51186
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Atraktiivne Paru rannapromenaad pakub tdelist kuurordihdngu ning muudab suvepea-
linna ranna ahvatlevaks isegi kehva ilmaga.

Romantiliselt piki randa looklev promenaad dillatab oma funktsionaalse Iabimdelduse ja
vahelduvate materjalidega. Oskuslik valqustus toob aktiivse elu randa
ka paikese loojudes ning purskkaevude vérvimangud dhtupimeduses
on lausa omaette vaatamisvadrsus. Tule ja naudi telist rannaelamust!

LISAVOIMALUSED

Suveperioodil (juuni — august) on rannapiirkon- ! !

nas parkimine tasuline. Parkimistasu maksmisest | ! @ @
on vabastatud likumispuudega juht ja liiku-

mispuudega voi pimedat inimest teenindava

mootorsiduki juht.

Foto: Priit Loog
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RANNA PST 5, PARNU

Pole tahistatud, kuid rajal on lihtne
orienteeruda.

Madalhooajal (kevadel, siigisel, talvel)
voib rada olla osaliselt liivaga kaetud.
Vihmaga vdib rada olla libe.

Peamiselt puidust laudtee, kuid
osaliselt ka unikiviga kaetud tee. Rada
on osaliselt 4 meetrit ning osaliselt
2,5-3 meetrit lai. Raja alguses ja lopus
- asfaltja liiv.

Autoga
Bussiga
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PARNU TURISMIINFO

E:info@visitparmu.com
WWW.visitparnu.com



Lahedal asuv rada

RMK Kilingi-Nomme matkarada

Rada saab alguse RMK Kilingi-N6mme metsamaja juurest, raja kaart
on {leval stardipaiga stendil. Raja marjemaist kohtadest viivad dle
laudteed, drna pinnasega makke puutrepid ja {ile kopra paisutatud

oja puitsild.

Lahedal asuvas Kilingi-Nomme lokkekohas on peale matka voimalik

valmistada endale siiiia ja telkida.

www.loodusegakoos.ee

&—> 3km,— | Gringikujuline,

GPS Lat:58.15145, Lon: 24.93640

LISAVOIMALUSED ® @

Foto: Priidu Saart
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Parnu rannaniidu looduskaitseala holmab kokku 341 hektarit metsatukki, laguune ja
rannaniite. Siin karjatatakse veiseid ehk linnalehmasid ning siin armastavad pesitseda nii
linnud kui kahepaiksed.

Unikaalse linnalooduse avastamiseks on kiilastajate jaoks projekti
Linnalehmad toel rajatud 600 meetrine vaateplatvormiga matkarada, 2..#}‘
mis asub Parnu keskrannas mere ddres. Kiilalised saavad kdndida ‘*.r.‘ “:g
otse sonnide efk dleujutatud niftude kohal Ja avastada eils ning ~ (Z2¥ ""ﬁ"
looduskaitse all olevaid taimi.

Laugjalt tusval rajal saab loodust nautima minna nii lapsevankri kui ka ratastooliga.

LISAVOIMALUSED
Suveperioodil (juuni —august) on rannapiirkonnas

parkimine tasuline. Parkimistasu maksmisest on va- ‘ @ @ ‘ @
bastatud liikumispuudega juht ja likumispuudega ' '
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@ RANNA PST9, PARNU

=== Poletahistatud, kuid rajal on lihtne

orienteeruda.

Laudtee (2m

lai). Raja alguses on

TR afalikate jaraja ldpus livane osa.

e Autoga
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vdi pimedat inimest teenindava mootorsdiduki juht.

Foto: Priidu Saart
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Lahedal asuv rada

@ RMK Tammiste metsarada ja Iokkekoht

Linnaldhedane 2,8 km pikkune matkarada on meelispaigaks nii
kohalikele, kui kaugemalt tulnutele. Raja alguses asuvalt infotahvlilt
saab (levaate metsanduse pohimdistetest. Metsarajal saab tutvuda
mitmesuguste metsandus- ja looduskaitseteemadega ning imetle-

da nii 160-aastast hoiumetsa vaikust kui joedarseid pdlisleppasid.

Raja korvale, Parnu jde darde on rajatud grillrestiga kaetud Iokkekoht
ja mdnusaks draolemiseks on katusealusega laud ja pingid. Samuti

on sealne joe kallas populaarne paik kalastamiseks..

www.loodusegakoos.ee

&> 2,8km, — | G ringikujuline,
GPS Lat: 5837246, Lon: 24.57120
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Foto: Silver Kster
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Pdmu kuurortlinna lahutamatuks osaks on muruplatsid, alleed ja varjuandvad pargid. Ran-
napargi rajamist alustati 1882. aastal ja liigirohke pargina vdeti see looduskaitse alla. Park
asub ranna vahetus lahedus ja on rahva hulgas populaarne jalutamise ja puhkamise koht.
Pargiala traditsiooniline osa on jagatud teemade ja kasutuse jargi erinevateks osadeks —
peavaljak, kunsti valjak, seltskondlike mangude ja rahu vdljak. Merepoolsel pargialal on
kaasaegne ja turvaline manguvaljak lastele.

Rannaparki dbib terviserada ning siin on vdimalus ka piknikku pidada.

LISAVOIMALUSED
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Suveperioodil (juuni —august) on
rannapiirkonnas parkimine tasuline.
Parkimistasu maksmisest on
vabastatud likumispuudega juht ja
liikumispuudega voi pimedat inimest
teenindava mootorsdiduki juht.
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RANNAPARK P2, PARNU

Soovituslik alguspunkt: Supeluse ténava
ja A H.Tammsaare puiestee nurk

Pole tahistatud, kuid rajal on lihtne
orienteeruda.

Peamiselt killustikukattega, osaliselt
asfalt. Rada on 3 m lai.

Autoga
Bussiga
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Lahedal asuv rada

Foto: Priidu Saart
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RMK Nigula raba dpperada

Jarve veerest algav opperada kulgeb mddda lageraba kuni kdige suurema
rabasaareni — Salupeaksini. Rajale jdavad vaatetorn ja ka madal platvorm, kust
on hea jdlgida rabaelanike toimetamisi.

www.loodusegakoos.ee

&> 6km,— | G edasi-tagasirada,
GPS Lat: 58.00699, Lon: 24.71407
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Foto: Reimo Ruubel

Pdrnu on alati olnud oluline sadamakoht. Takistamaks liiva kuhjumist joe suudmealasse,
rammiti sinna 19. saj algul Pamu kaupmeeste nudmisel tammepalkidest tarandid.

Peale nende lagunemist alustati pisivamate kivimuulide ja kaldakindlustuste rajamist
ning laevatee siivendamist. Mdlema meremuuli jaoks vedasid kohalikud talumehed kokku
pollukive timbruskonnast ja Kihnu saare randadest. Ehitustdod said valmis 1869. aastal.
Kahe kilomeetri pikkused muulid on piisinud muutumatul kujul siiani ja saanud suvitajate
lemmikjalutuskohaks. Pamu simboliks on kujunenud joe vasaku kalda muul, mille juurde
viib rannapargist laudtee.

2019. aasta alquses valmis uus valqustatud laudtee, mis saab alguse Rannapargist ning
lookleb mddda Pamu joeddrt. Pea poole kilomeetri pikkune vaiadele ehitatud kergliiklustee
[6peb tuletorni lahedal liivarannal, rajal on ka pinkidega istumiskohad ja jalgrattahoidjad.
Uus laudtee sai kiiresti vaga populaarseks jalutuskohaks kohalike seas, seega soovitame kdigil
kiilastajatel sinna oma tee leidal

LISAVOIMALUSED

Suveperioodil (juuni — august) on rannapiirkonnas . .
@ parkimine tasuline. Parkimistasu maksmisest on vabastatud | @
liikumispuudega juht ja liikumispuudega voi pimedat inimest '

teenindava mootorsdiduki juht.
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MUULI 8, PARNU
(algusega Estonia mdlestusmdrgi
kdrvalt)

Ligipadsetava (laudtee) pikkus on
0,5 km (iiks suund)

Pole tahistatud, kuid mooda laudteed
on lihtne orienteeruda.

Puidust laudtee laiusega 3 m. Raja
alquses on asfaltkattega ja raja lopus
liivakattega tee.

Autoga
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RMK Rae jarve matkarada

Rae jdrve matkarada ja telkimisala on metsade keskel paiknev
rahu ja vaikust pakkuv puhkusekoht. Lisaks ujumis- ja
kalastamisvdimalustele saad nautida vaheldusrikast loodust ning
[dbida modda Rae jarve kallast kulgev 1,7 km pikkune matkarada,
kus voib naha nii jddlinde kui ka kopra tegevusjalgi.

www.loodusegakoos.ee

&> 1,7km, — | G ringikujuline,
GPS Lat: 58.12153, Lon: 24.76965
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Pdrnu Vallikddru park volub kaldapervel kulgeva valgustatud promenaadi, iile vallikraavi
kaarduva romantilise jalakdijate silla ja vallikraavi keskele rajatud Eesti kdrgeima
purskkaevuga.

Valli peale rajatud amfiteatri-laadne kontserdipaik ootab osa saama kultuurinaudingutest.
Bastioni Venus juures on taastatud sepikoda, kus saad ndha sepistamist. Kujundusliku
pildi Parnu kujunemisest kindluslinnast tanapdevaseks saad kolmelt maketilt. Avatud
on muldkindlustuste vaheline kdik ja restaureeritud kunagise postimaantee algust
tdhistanud Tallinna vdrav.

Lastele loob réomu erindoline lastemdnguvaljak.

Foto: Priidu Saart
LISAVOIMALUSED
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Suveperioodil (juuni — august)

on rannapiirkonnas parkimine
tasuline. Parkimistasu maksmisest on
vabastatud liikumispuudega juht ja
liikumispuudega vi pimedat inimest
teenindava mootorsdiduki juht.
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Osa rajast on ligipddsetav ainult koos
saatjaga (eelkdige rajaldik, mis kulgeb M
|dbiTallinna vdrava).

@ OHTU 1A, PARNU

ZI Rajal on mdned kallakud ja tousud
kdrgemad, kui 8%. Ratastooliqa liikujad
voivad vajada abi.
—— Poletahistatud, kuid rajal on lihtne
orienteeruda.

ﬁ Rajal asub 2 silda, millest tiks on ligipda-
setav, kuid teine mitte. Mitteligipaaseta-

vassilla juurest saab ringiga modduda.
Rada on peamiselt kaetud killustikuga
ning osaliselt asfaldiga. Raja laius on
25-3m.
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VEE 2, PARNU

Soovitatav alguspunkt: Vee tn 2a vi

Papiniidu tn T15 parkismiplatsid
GPS lat:58.37677, Lon: 24.55541 voi

Lat: 58.38797, Lon: 24.49657

Foto: Priidu Saart
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ﬁj Rajal on méni kallak, mis iletab 8%,
ratastooliga inimene vGib vajada abi.

I . o == Pole tahistatud, kuid rajal on lihtne
Médda Pamu joe vasakut kallast looklev rada moodustab tihtse ringi vastaskaldal oleva orienteeruda.

rajaga. Molemad on 4 km pikad, kuid oma ilmeltsiiski erinevad. T oromommommmm e

R Kui joe paremal kaldal Gmbritseb sind palju puid ja rohelust, siis vasak kallas lookleb "= =79 FREFERERE e
_ i joe ja linna ajalooliste majade korval, meenutades pigem ilusat linnatdnavat. Raja teeb ﬁ Kalda iires on maned ohtlikud servad

ainulaadseks Pamu joe jaoks disainitud aerukujulised valquspostid. Lisaks on paigaldatud ja puuduvad piirded.

jalgrattahoidjad, priigikastid, pingid ja rajakaardid koos peatuskohtade markega. T 7T T

Hea teadal Siin padseb joele nii lahedale, et saab kuumal suvepdeval Gl ) Fea Asfalt G mlai)

puhates lausa varbad vette pista. g ey e G LEE L L P L PR PR
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Parnu

@ RMK Suitsu matkarada

Pinnasrada, mis asub Matsalus ja kulgeb paralleelselt Suitsu joe
luhaniiduga. Rada labib sanglepalodu, puisniidulaadse lagendiku ja
viib valja luhaniidule. Teel nded roostikku, metsa, luhaniite ja vanu
kalurionne. Metsarajal on kdige huvitavam likuda varakevadel,
varahommikul voi hilisohtul, kui on loomade ja lindude aktiivseim
tequtsemisaeg.

Foto: Priidu Saart

www.loodusegakoos.ee

<—> 1,3km, — | G pole kohandatud puuetega inimestele,
GPS Lat; 58.72317, Lon: 23.74677

LISAVOIMALUSED @
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Foto: Toiv Joul

Pdrnu joe paremkalda tervisespordirada, rahvasuus tuntud kui Jaansoni rada, moodustab
{ihtse terviku joe vasakkalda tervisespordirajaga ja on tervisesportlaste kui ka loodusnaut-
lejate meelispaigaks.

Siia tullakse jalgrattaga séitma, rulluisutama, kepikondi tegema vdi lihtsalt jalutama.
Rada kulgeb mddda Pamu joe paremkallast ihendades omavahel Parnu kesklinna silla ja
Papiniidu silla. Raja pikkuseks on 4 km. Rajal asuvad pingid puhkami- R
seks ja varjualused pikniku pidamiseks.

0sa rajast ldbib ka Niidu maastikukaitseala, seega puid ja rohelust on
rohkem kui teisel pool jage asuval rajal.

RMK Salevere Salumée matkarada

LISAVOIMALUSED

@ pole kohandatud puuetega
inimestele
A W

1,5 km matkarada ldheb Glesmdge labi kadakase loopealse, edasi
piki pangaserva kuni 5 m astanguni. Rada jatkub 120 m laudtee ja
treppidena, mis Ioppevad Silmaallika juures.

Seljandikku katab liigirikas loomets, panga all vdib vaadelda Eestis
suhteliselt haruldast salumetsa. Raja alqusosa labib kadakase
loopealse, keskosas voib teha kdrvalpdike, et ndha  muistse
kaitserajatise valli ning raja 13ppu joudes saab nautida vrskendavat
allikavett.

Foto: Toiv Joul

www.loodusegakoos.ee

&> 1,5km, — | Gringikujuline,
GPS Lat: 58.69032, Lon: 23.58065
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Parnu joe paremkalda
tervisespordirada ehk

Jaarsgeri rada

ratastooliga likuja voib g5
vajada osadel IGikudel abi @

@ SUUR-JOEKALDA 22/1, PARNU

Soovitatav alguspunkt:
Suur-Joekalda 12 parkimisplats

Raja alguspunkt:
Lat: 58.39034, Lon: 24.49592

/Ij Rajal on mani kallak, mis iiletab 8%,
ratastooliga liikuja voib vajada abi.

== Pole tdhistatud, kuid rajal on lihtne
orienteeruda.

- Asfaltkattega tee, mille laius on 3-4 m,
(silla laius 2,8 m)

= Autoga
Bussiga
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SOOMAA RAHVUSPARK
Soovitatav alguspunkt:
Taali metskond 78, Riisa kiila, Tori vald
Pérnumaa
GPS  Lat: 58.48854, Lon: 24.98170
E 1-2h
<—> Ratastooli ja lapsevankriga ligipdasetav
rada on 1,2 km (iiks suund), kogu raj
pikkus on 4,8 km.
=== Pole tahistatud, kuid rajal on lihtne
) £ ' orienteeruda.
- el — G Ligipddsetav osa on edasi-tagasirada.
- Kogu rada on ringikujuline.
RMK Lalksaarf? |9f’d“5’f"da Joesuu-Toramaa tee déirest leiad viida, mis kutsub sind laudteele maalilises Riisa rabas. Rajale T Laudtee mlHeIa\usomS m RaJ o
|Rada ku\gteb |||g|||nkkas ja vql:]elduittpakru(}/asE R?nnhametsa joe jab 8 puhkekohta ja vaatetorn < algusesja \ﬁpusonasfalfkartega tee
ammimetsas, selle eesmargiks on tutvustada Eestis harvaesine- Ol ’ SN
vaid lammimetsi ning neile omaseid taimekooslusi. Umbes raja Agtotee parklaja kuivkaimla palknelvadﬁohe fejd Vdrava JUUES. 4 Autoga
keskel on metsaonn, kus on hea véimalus puhata ja linnulaulu Lilkudes esmalt mdgda rabaavarusi, pdikab rada vahepeal pogusalt metsa alla. Sellistes A g 77777777777777777777
kohtades ndeb metsa tleminekut rabaks ja vastupidi — kuiv pinnas asendub mdrjaga, soo-
taimed palise kuusemetsa omaga. Edasi loogeldes jouab rada kaunite rabalaugaste vahele. ﬂ @ @
Siaontore tullakogu perega piknikuga valjasidule. e
Riisa Gpperada on ldbitav ka ratastooliga ja lapsevankriga kuni esimese laukani 1,2 km. i EIEIS&MET(%RA %AJANDAMBE
Soomaa rahvuspark
T: 43724357164, 4372 5261924
E: info.soomaa@rmk.ee
www.loodusegakoos.ee

kuulata.

www.loodusegakoos.ee
LISAVOIMALUSED
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- &= 2km,— | Gringikujuline,
GPS Lat: 58. 09280 Lon: 24.68119
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VALGERANNA, PARNU
Soovitatav alguspunkt:
% D Valge’aenna tee ﬁ) parkimisplats Valgerannas
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Pole tahistatud, kuid rajal on lihtne
orienteeruda.

Tegemist on loodusliku rannaga, rajal
voib olla murdunud oksi, kive.
RMK Tuhu matkarada

- Laudtee ja asfaltkattega tee, mille laius
on2-3m.

Tuhu soomassiiv on vaatamata oma kergesti ligipddsetavale
asukohale inimtegevusest suhteliselt vahe kahjustatud. Vaikne ja
pisut nukrameelne soomaastik pakub ldhemal vaatlusel hulga-
liselt dillatusi. Tuhu sood ldbiva maantee ddrde on rajatud liihike
laudtee, mis Idbib soo arenqu erinevaid etappe. Rada algab ja
[6peb maanteel, seega tuleb raja alguspunkti tagasi saamiseks

modda vdikest maanteed tagasi kdndida. Laudtee on kaarekujuli-

ne ja ligi 1 km pikkune. Vidike kdrvalharu [opeb pingiga varustatud
puhkekohaga.

= Autoga
Bussiga (ainult suveperioodil)

& S PiRwWIURSMINGO
1 E: info@visitparnu.com
www.loodusegakoos.ee
2 1k, — 1 G ingikujuline, \\\\\\\“““““mmm,,,,,,, Parnu linna lahedalt leiad looduskauni liivase Valgeranna
Lat 58. 57235 Lon: 23.83149 S
R

Www.visitparnu.com
Suurest parklast viib [abi metsatuka randa valqustatud promenaad. Rannas leiad vaatetorni
R

S lastemanguvaljaku, vahva seikluspargi, disc-golfi raja ja piknikukoha metsatukas. Ujumise
N ja paevitamise kdrvale saad osta jahutava jadtise vdi toekama kdhutdie

LISAVOIMALUSED ® --nr-u..
Pikal rannaribal, promenaadist eemal, leiad ka vaiksemat ja privaatsemat % &
R {|§ |>$ N
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draolemist. Valgeranna metsatukkjarand on ka populaame jalutamispaik
ning ootab sind igal aastaajal!
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Foto: Maaris Puust

0cfoe
o Ranniku matkaraja 39. pdev

(Matsi—Varbla)

<—> 15km, — | G erineva algus- ja Ipp-punktiga rada,
GPS Lat: 58.36024, Lon: 23.74254

e RMK Kolga looduse dpperada
Rada asub Kolga oja laheduses. Tegemist on liivase alaga, -

kus kasvavad mannid. Vanemad mdnnid on dle 170 asta Matsi sadam on endine kalasadam ja annab aimu 20. sajandi keskpaiga kalasadamast. @ MATSI, LAANERANNA VALD,
}/:fr(;?gh\(l)glemason Iokkease, laud ja pingid, kuivkaimia ning Sadamast avaneb suureprane vaade Liivi lahele. Siit mitte kaugel asub ka 1954. aastal R PARNUMAA 7777777777777777
. o ehitatud §§meritu|etorn,mison vqlgekaheksaqurkneﬁ mk6rgur1e b.etoonisttornﬁadama GPS  Lat 5836024, Lon: 23.74254
GHPS l5k5fg ggg 3385 ﬂ(mf; é3<6372ng|ku1ulme, vahetus Iaheduses on RMK Matsiranna telkimisala, mis asub mannimetsas. Puhkealaon .- o o ..
at 8. » LO: 23. atraktiivne nii ujumiseks kui telkimiseks. g 20 min
Sadama parkla on kaetud kruusaga, olemas on puuetega inimestele ligipdasetav kuivkdimla., ~— ~—
G Tohela matkarada Parkla kdrval on varjualuste, pinkide ja Ikkekohtadega puhkeala, millele ligipds on piiratud. <> 0,25km (iiks suund)
Rada saab alguse Tohela Jarve puhkekiilast. Rada laheb dle Parklast betoonkai juurde kulgev rada on asfaltkattega, millel on aeg- @ ® T R v et s ko
Alu mde ja labi Mannikuste puisniidu. Rada on tahistatud. aalt tuuleja tormide poolt hutud v, Kaion osalisetebaihtanering ‘f} '};,pl A s gO/Joa fangeffﬁfsmkmbﬁ o #S'
«—> 6km,— | G ringikujuline, ilma turvatoketeta, seetdttu on ratastooliga soovitatay liikuda kail koos i Voib vajada pingutust nii eakatel kui
GPS Lat: 58.41916, Lon: 24.00842 saatjaga. ey ratastooliga likujatel, eriti tugevamate
EWeas tuultega.
Q Tostamaa matkarada == Pole tahistatud, kuid rajal on lihtne
Rada on varustatud infotahvlitega ldhedalasuvate vaata- . orienteeruda.
misvaarsuste kohta. LISAVOIMALUSED

&> 5,5km, — | Gringikujuline, Fdasi-tagasirada
GPS Lat:58.33305, Lon: 23.99439 @ ® @ @ ********* e S
B Kai pind on ebatihtane ning puuduvad
@ Ranniku matkaraja 38. péev k/’?h{eqalasutb ﬁ(MK ; (378 piided Tedevobolauhuudlive.
0 — i atsiranna telkimisplats,
(Tostamaa—Matsi) pole kohandatud P R Sillutatud kruusaga parkimisplats,
&> 25km, — | G erineva algus-ja Iapp-punktiga rada, puetega inimestele. i asfalttee, betoonkai
GPS Lat:58.33449,Lon: 2399370 T e R

PARNU TURISMIINFO

E: info@visitparnu.com
www.visitparnu.com
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Lahedal asuvad

objektid ja rajad

@ sorve muuseum

Muuseum kajastab kohalikku elu-olu ja seal on vdljapanekud
siinsest sdjalisest kohalolekust ning tegevusest. Muuseumist
leiab nii vana kivist koolitahvli, jupikese Rootsi sdjalaevast kui
ka plisse.

GPS Lat:57.91759, Lon: 22.05844

Kuressaare

Foto: Visit Saaremaa

e RMK Viieristi matkarada

Rada kulgeb ajaloolise Sarve postitee korval ja pakub vaa-
teid rannikuastangutele, mille all asub liigirikas kaitsealune
siirdesoo.

<> Tkm, — | G edasi-tagasirada,
GPS Lat: 58. 02719 Lon: 22.17299

G Lindmetsa matkarada

Rada laheb iile Sorve poolsaare kdige kdrgema punkti, Tigade
mde, metsa mullakaitsevoondi ja tutvustab samblaid. Rajal
on puhkealad, auto saab parkida maantee ddrde. Mde otsas
on puhkamiseks pink. Rada on tahistamata.

&> Tkm,— | G erineva alqus- ja Iopp-punktiga rada,
GPS Lat; 58.04794, Lon: 22.07536
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Sorve Kiilastuskeskuses on valjas nditused Sorve mereajaloost ja kahekiimnest Eesti
olulisemnast tuletornist, lisaks on majas ruumid lastele, filmivaatamiseks ning ajaveet-
miseks. Alumise korruse valjapanek tutvustab Eesti 20 olulisemat tuletorni, neist kdigist
on valmistatud tapne vdike mudel, uudistada vdid vanu tuletornipdevikuid ja ajaloolisi
merekaarte. Teisel korrusel ootab huvilisi pohjalik nditus Sorve rannikul sajandite jooksul
pohja ldinud laevadest, imelistest padsemislugudest ja unikaalsetest @ 10
eksponaatidest. ‘,ﬁ&
Esimesele korrusele on olemas ligipads ratastooliga (vajalik saatja abi) i

ning vanematele lapsevankriga. @ %

LISAVOIMALUSED

=

Foto:Jorma Suumann, Visit Estonia

Kllastuskeskus

@ SORVE KULASTUSKESKUS,

SAARE KULA, SAAREMAA

GPS Raja alguspunkt:

Lat: 57.91027, Lon: 22.05555

01.05-15.09 (10.00-19.00),
rohkem infot www.sorvekeskus.ee

Muuseumi kiilastamiseks vaata piletite
hindu www.sorvekeskus.ee

Asfalt

SORVE KULASTUSKESKUS

Sddre kiila, Saaremaa

T. +372 56472104

E: sorve keskus@gmail.com
www.sorvekeskus.ee
www.puhkaeestis.ee

M

Q Stebeli rannakaitsepatarei

Stebeli patarei koosnes komandopunktist, kahest maa-alu-
sest suurtiikitornist, vaatlustornist, katlamajast ja sdjavdelin-
C nakust. Sailinud on vaatlustorn.

GPS Lat:57.92797, Lon: 22.03743

Foto: Priidu Saart, Visit Estonia
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SALME MUINASLAEVA LEIUKOHT
Salme killa, Saaremaa

g P o9

@ SuureTollu raiesmaa matkarada

Salme joe kaldal saab liihikesel matkarajal oma joudu ja osa-
vust proovida erinevate vdgilastega seotud takistuste kallal.
Rada on paarsada meetrit pikk ja pakub erilist ponevust just
lastele.

<> 0,3km, — | Gringikujuline,
GPS Lat: 58.16489, Lon: 22.25146

Foto: Valmar Voolaid

Kuressaare

e Autoga
Bussiga (Salme peatus)

e Tehumardi lahinguvali
Saksa ja Noukogude vdgede d6lahing Tehumardi kiilas 1944.

aastal ol ks Il maailmasdja verisemaid. 1967. aastal pilstitati P o
veriste lahingute malestuseks 21 m kdrge mdlestusmark. [|
(-]
GPS Lat 58.18462, Lon: 22.26076 Salme vallas 2008. aastal maapduest avastatud kahe muinaslaeva vrakid muutsid lae- ~— —— -~~~
vanduse ajalugu. Tegemist on vanima Eestist leitud laevavrakiga, mis on périt 8. sajandist. S SAAREMAATURISMIINFOKESKUS
Laevalt leiti seitsme inimese luustik, kaks mdcka, paar odaotsa, kiimmekond nuga, mdn- Tallinna 2, Kuressaare
unuppe ja maned taringud T: 43724533120
- gunuppe jamoned taringud. R E: info@visitsaaremaa.ce
g Arheoloogide kinnitusel on selline leid ainulaadne kogu Euroopas, kuna varem ei ole Gihtki Wwww.visitsaaremaa.ee
z selle perioodi n-6 lahingumatust, kus oleks olnud nii palju langenud sodalasi, avastatud. www.puhkaeestis.ee

Muinaslaevad kaeti peale uuringuid mullaga. Leiukohas asub laevade suurusest aimu
andev betoonist pinkide rivi ja infotahvel. ;
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KESKRANNA PUHKEKOHT,
Jairve Luidete maastikukaitseala

Soovitatav alguspunkt:
Keskranna parkimisplats, Saaremaa

o Liepaja

@ <— KURESSAARE 11km

== Pole tdhistatud, kuid rajal on lihtne
orienteeruda.

Z] Madaldatud dérekivid vimaldavad
mustkattega parklast likuda tugevdatud

rajale lapsevankriga, ratastoolis. Kdimla
poolset 1,8 m laiust tasast jalgrada
liikudes ja hargnemisekohas vasakule
0,9 m laiusele rajale hoides jouad
rannaddrsele vaateplatvormile. Kdimla
suhtes parempoolsel 0,9 m laiusel
jalgrajal on kalded.

Kuressaare lahedal asuv pikk ja ilus liivarand, luiteménnik ja selle all
Festis harvaesinevate taimeliikidega huvitav taimestik. Kruusaga kaetud
jalgteed sobivad ratastooliga liikumiseks. Puuduvad jarsud nélvad ja ta-
kistused. Raja opust leiate suurepdrase vaate Suure katla lahele.

LISAVOIMALUSED

@ ® @ | riietuskabiinid, pole kohandatud
i puuetega inimestele
Kuvkdimlasse mahub ratastoolis, kuid erikonstruktsioonid puuduvad.
Lahim invatualett asub Kuressaares Raekoja taga.

Paekivisdelmetega kaetud rada

= Autoga
Bussiga (Keskranna peatus)
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MK Taimeaia

puhkekoht @

@ <— KURESSAARE 11km

TAIMEAIA PUHKEKOHT,
Jarve Luidete maastikukaitseala,
Mandjala kiila, Saaremaa

=== Poletdhistatud, kuid rajal on lihtne
orienteeruda.

- Paekivisoelmetega kaetud rada
(0,9 m 1ai)

Autoga
Bussiga (Méndjala peatusest u 500 m
"7 kaugusel)

i RMK SAAREMAA PUHKEALA

T: +372 4546880
E:info.vilsandi@rmk.ee
www.loodusegakoos.ee

RMK mobiilirakendus /oodusegakoos

| ®O®H®
®®

RMK SAAREMAA PUHKEALA

T: +372 4546880

E: info.vilsandi@rmk.ee
www.loodusegakoos.ee

RMK mobiilirakendus loodusegakoos

Kuressaare Idhedal asuv puhkeala jadb Natura 2000 vorgustikku kuuluvale Jérve luidete
maastikukaitsealale. Jrve sihtkaitseala on oluline elupaik mitmele kaitsealusele liigile.
Neist tahelepanuvddrseim on Gmelini kilbirohi ja nommnelk. Tidipiliste liikide hulka
kuuluvad siin liiv-vareskaer, nomm-liivatee, hobumadar, pohl, harilik talvik, merihumur
ja livmerisinep. Puhkekoht on tuntud oma valge liivaranna poolest. i

LISAVOIMALUSED

”’//,,/// @ @ | riietuskabiinid, pole kohandatud |
%, I> Q | puueteqa inimestele 1

Lahim invatualett asub
Kuressaares Raekoja taga.




B E

2,/ = *pori  Tampere
2 5
7\ 2, s T b amn * Rauma
%, §
’//,// \§ * Forssa
///,/// N o T
S W
/////,/ S ® Helsingi
i, S
u, S
////”’@\\\\ .
i, . o Tallinn
- \\\\\\\\\ Ky Haapsalu
x \ ardla
aeig g . = ..o

\\\\\\\\ //I///,, l
Iy,
\\\\\\\ Iy, "
{P \\\\\\\\\\\\‘“\ ""”’"Illummumum - ! Pamu
w LTS ¢ .
\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\“ ; @ - .
| Kuressaare lahedal
Nasva kalastuskoht asub Nasva klubi korval joe ddres. 3 km pikk jogi Sgls G
Liepaja © @
| Jelgava

algab Mullutu lahest ja suubub Suurde katlasse Lddnemeres. Jdgi on
ainulaadne, kuna selle vesi voolab kahes suunas. Veerohkel ajal voo-
lab vesilahtedest merre, veevaesel ajal, eriti Iounatuule korral, on vool
Nasva jdes vastupidine ja soolane vesi tungib lahtedesse.

SAAREMAA

GPS  Kuressaare sadam:
Lat: 58.24651, Lon: 22.47224
Roomassaare sadam:
Lat: 58.21787, Lon: 22.50586
Kalaaugu (Kalaku):
Lat: 58.2424, Lon: 22.42461
Nasva klubi:
Lat: 58.22814, Lon: 22.38325
Salme paadisadam:
Lat: 58.16524, Lon: 22.25298

@ KURESSAARE LAHIPIIRKOND,

Foto: Maanus Masing/Saarte Haal

Kalaaugu (Kalaku) kalastuskoht asub Suurlahe ja Linnulahe
Kuressaares ja lahilimbruses asuvad ratastooliga juurdepadsetavad kalapiitigikohad koos
I ®®

lahtede vahelisel Mullutu-Loode hoiualal, mis on ulatuslike

roostikualade ning suure innurofkusega piirkond. istepinkidega ning vdikeste laudadega kalapiitigivarustuse jaoks.
Kuressaare kalastuskoht asub siinse sadama korval ja pakub suurepdrast vaadet @ @
Kuressaare piiskopilinnusele. Linnusest on kujunenud 14.-19. sajandi ehituste kaigus ~ ~— ~—
Pohja-Euroopa iiks tahelepanuvadrsemaid hooneid. S SAAREMAATURISMIINFOKESKUS
) 1 Tallinna 2, Kuressaare
LISAVOIMALUSED T: +3724533120
E: info@visitsaaremaa.ee

Www.visitsaaremaa.ee

Vaikesed lauad kalastustarvikute jaoks
www.puhkaeestis.ee

1 @ | Invatualett asub Kuressaares
@ 1 ® | @ Raekoja taga

Salme kalastuskoht asub Salme jde ddres, mitte kaugel merest. Jogi
on vaid 4,4 km pikk ja ihendab Liivi lahte ja Ladnemerd.

HEA TEADA!
Roomassaare jahisadam on iiks Eesti parimaid véikesadamaid )
asudes vaid 10-minutilise autosdidu kaugusel Kuressaarest. Uhe lihtkdsiongega pidk on kdigile tasuta, kuid jargida tuleb kehtivaid
kalapiitigieeskirju. Lihtkdsiong koosneb ridvast, kuni 1,5 ridva pikkusest

dngendorist, theharulisest konksust ja millega piitigil kasutatakse looduslikku
sbota ning mis vaib olla varustatud raskuse ja ujukiga.

Teiste piitigivahendite kasutamiseks tuleb soetada harrastuspiitigiluba labi
www.pilet.ee keskkonna. Kalaptitigidigust tGendab maksekorralduse koopia.
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@ LUMANDA LUBJAPARK
Maisakila kiila, Saaremaa

Lahedal asuvad rajad

o [l
Kida,  Haapsanalinn
. -3

== (1.05-15.09 10-19
www.limex.ee/lubjapark

Foto: Visit Saaremaa

O rKarjarv

Karujdrve pahi on peamiselt liivane ja sellel asub viis saart.
Legendi jargi sai Karujarv nime seitsme karu jargi, kes siin
tilitsesid. Tulitsejate lahutamiseks tekitas Jumal nii tugeva
vihmasaju, et moodustus jdrv. Karud lahkusid igatks ise

0 RMK VILSANDI RAHVUSPARGI KULASTUSKESKUS suunas ja sellepdrast on jarvel seitse lahte. Karujarve liiva-
Keskus jagab teavet saarte ja rannikualade ainulaadse looduse rand sobib suurepéraselt suve nautimiseks ja telkimisplatsil
ning merelise parandi kohta. Ni loodus- kui ka kiilastuskeskus [66gastumiseks. Tahistatud matkarajad puuduvad. Olemas
on aastaringselt avatud. Esimese korruse WC on ligipasetav. ontvallibassan.t‘UJumlsala on ratastoolis killastajale ligipdd-
setav koos saatjaga. -
GPS Lat: 5833295, Lon: 22.01969 S LUMANDA LUBJAPARK
© Wikvidimie e GPS Lat: 58.37833, Lon: 22.23000 : : e L sicailskiia, Sameman
lidu T: 43725156165
Viidumae looduskaitsealal kasvab iile 660 liigi soontaimi, Q RMK Abula-Kalasma dpperada Teemapark pakub teenuseid nii siseruumides kui vdljas. Tegevused toimuvad aastaring- E:limes@limex.ce
millest 59 haruldast lik on Eestis kaitse all. Rada on tahistatud. Pool opperajast kulgeb mddda rannikut ja teine pool selt. Suvisel korghooajal saab jalgida lubja ja torva péletamist, osaleda todtubades ja aaahm\e;a:g;:sbgepark
Olemas on infotahvid ja piknikulauad. rannikumetsas. Opperada hdlmab | ja Il maailmastja giidiga ekskursioonidel, jalutada elamusterajal ja pidada piknikku. Hooajavalisel ajal, kui P :
(G_>PS E? k5n£2977'7:60L fiﬂgziléuélg;fgi I[glilli?aasmsgt; {Reall((jﬁrn??etsg:rsrt]:tlﬂg Olemas oninfotahvid, suur lubjapdletusahi ei tidta, korraldatakse keskkonnasdbralikke tiokodasid ja seminare
at: 58. , Lon: 22, :

lubjatoodete kasutamisel teemal. Rada on tdhistatud ja ratastooliga

52 11.2km, — |G ringikujuline, ligipddsetav, valja arvatud lihike 1dik, kus on vaja abi.

GPS Lat: 58.47427, Lon: 22.11546

G RMK Harilaiu matkarada
Mitmekesine rannikuloodus, huvitav luitemaastik, tuulte

meelevallas kasvavad puud ja pddsad. Kivivallid, linnu- LISAVOIMALUSED

ja hilgehddled. Militaarobjektid, Kiipsaare majakas

MEres. Radq on tahlstapud_. Ol@mas on infotahvel, @ ® @ 1 Grillimis- ja piknikualad, semi- | Lahim invatualett
kuivkdimla, lokkease ja telkimise voimalus. | nariruum ja suveniiripood. | asub Limanda Majas.

& 6kmand 11km, — | C ringikujuline,
GPS Lat: 58.47396, Lon: 21.90184
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@ PUHA KULA, SAAREMAA
Soovituslik alquspunkt: kiriku taga

Kuressaare

== Pole tdhistatud, kuid rajal on lihtne
orienteeruda.

Piiha réimaste Road

Foto: Visit Saaremaa

A

Q Kudjape-Upa loodusrajad e Kuressaare tervisepark
Rada saab alguse Kudjape kalmistult. See kulgeb laialehiste ja Sind ootavad valgustatud jooksu- ja suusarada. Rajad on
mannimetsade vahel. kaetud saepurumultsiga. Suvel saab kasutada jooksu- ja
Tkmja 3 kmia s km, — | G ringikuidline, matkaradasid, talvel uisuplatsi ja suusaradu. Olemas on Gl

P Lot sh 25051 o 25y ) infotahvlid ja kuivkéirla. ngc'g i 5 SAAREMAATURISMINFOESKUS
<—> 0,6km; 1km ja 2km, — | G ringikujuline, Piiha kiriku juurest algaval rajal saab parvega iiletada veetakistuse, ﬁj{*.‘# ':'WE Tallinna 2, Kuressaare
GPS Lat:58.24712, Lo 22.49888 kondida sildadel ja vaadelda sipelgaid vi ronida merikotka pesasse. @ﬁ;.r,‘v 5 E ;?og\ﬁgfi]azrgmaa "

- — Kes soovib, vdib ehitada roigasonni, uudistada loomade sddamaja Www.visitsaaremaa.ee
Musuménniku terviserajad - L i o , A
o ) voi vaadelda looduslikus “putukahotellis” putukate elu. Rada lopeb Pihtla pargis, kuhu on www.puhkaeestis.ee

Rada kulgeb ménnimetsa all. Suvel saab kasutada jooksu- : I, ' ;
ja matkaradasid, talvel suusarada. rajatud seiklusrajad nii vdiksematele lastele kui ka suurematele ja osavamatele.

<> Tkmja2km,— | Gringikujuline,
GPS Lat: 58.24630, Lon: 22.45351

LISAVOIMALUSED

Q RMK Loode tammiku dpperada
llus parkmets, suur ja vana puisniit ning liigirikas rannik @ ®
elujous tammikuga. Tammesalu on paljude haruldaste
rohttaimede elupaik. Siit on leitud neliteist liiki orhideesid. @ seiklus- ! pikniku-
Olemas on infotahvlid ja linnuvaatlustom. ad koht
< 2,8km,— | G ringikujuline, Kuivkimla pole kohandatud
GPS Lat; 58.24104, Lon: 22.44890 @ puuetega inimestele;

|ahim invatualett asub Kuressaares,
Auriga kaubanduskeskuses.
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KOIGI MAASTIKUKAITSEALA,
Koigi kiila, Saaremaa

Kuressaare

Saaremaa suurimas rabas asuv 4,8 km pikkune rada kulgeb imber El*ffl#iEEJ ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Pikkjdrve ning tutvustab soo erinevad arenqujarke. Rajale jadb nii <> 56km

vaateplatvorm, kus saab piknikku pidadakuika 9 mkdrgune vaatetorn, o Fmgiddlt | o
N ) - s == Viidastatud

kust avaneb maaliline vaade rabamaastikule. Stigisel saab raja korvalt Gy .

korjata johvikaid. — G Ringikujuline

@) ssremie-Laidunina majaka matkarada © saarekiila loodusrada 0sa rajast on kaetud hakkepuiduga, raudplaatidega ja osaliselt on laudtee. ﬁ Elua';%Irg)ugﬁ‘aig'adkﬁf;(gsjgdelbzqgggggna
Matka alguspunkt on Sddremde puhkeala. Rada kulgeb Sddre- Loodusrada on osa Kingli maastikukaitsealast. Rada iiletab on lapsevankritega vanematele
mdelt Laidunina majaka suunas. Saarekiila moisniku rajatud kalakasvatuskanalit ning jérgib JPuuLdepaalsettay atlnult.osalrajast,. "
PR 1 e mdisa ja seda imbritsevate talude vahelisi kiviaedu. Rajal P ; arkimisplats Ja tee faja alquseni vol
GPS Ea%lggww'ﬁgga Sgtgg‘ad;ada/ on mitu infotahwlit ja selle keskel asub vana livakarjadr, LISAVOIMALUSED olla mudane.

. Puiduhake, metallplaadid ja laudtee

kust leiate ka piknikuplatsi.
< 23km, — | G edasi-tagasirada, @ ®

GPS Lat: 58.44426, Lon: 23.10864

G RMK Mihkel Ranna dendaarium @ @

Dendraariumis on le 100 liigi puid ja pddsaid, sh palju Kuivkimla pole kohandatud

vorlike. Saaremaa kdige rikkalikum puukool on loodus- puueteqa inimestele. Lahim

kaitse all. invatualett asub Orissaare Coop  [NEEEEETERE Bl s BN ] - -
kaupluses.

< 0,5km, — | G ringikujuline,

i RMK SAAREMAA PUHKEALA
GPS Lat: 58.48115, Lon:23.10978

T: +372 4546880

E: info.vilsandi@rmk.ee
www.loodusegakoos.ee

RMK mobiilirakendus /oodusegakoos

>
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@) Orissaare terviserajad

Mitu eri pikkusega rada. Uks osa terviserajast (1km) on kaetud
hakkepuiduga, 0sa moodustab pinnastee.

&> 0,6km; 2,3kmja2,7 km,— | G ringikujuline,
GPS Lat: 58.55576, Lon 23.06274

Kuressaare

oy

Foto: Priidu Saart, Visit Estonia

@ Nihatu matkarada

Rada kulgeb mddda endisi pdlde ja karjamaid. Ala on suure
loodusvadrtusega ja kuulub Natura 2000 vdrgustikku.
Siinsed elupaigad on peamiselt liigirikkad rohumaad,
alvarid ja puiskarjamaad. Rada on tahistatud puude killge
seotud siniste lintidega.

&> Tkm, 2km vdi 4 km, — | G ringikujuline,
GPS Lat: 58.53657, Lon: 22. 78143

@ Leisiterviserada

Rada kulgeb alevi servas mdnnimetsa all ja on kaetud hak-
kepuiduga. Tegemist on lauge rajaga. Raja ddres asub seik-
luspark.

<> 1,3km, — | G ringikujuline,
GPS Lat:58. 57116 Lon: 22.68359

Q Panga pank

Panga pank on Lddne-Festi ja saarte kdige kdrgem
aluskivimi paljand. Siluri kaljusein on kuni 21,3 m kdrge ja
kulgeb ligikaudu 2,5 km. Panga pank asub otse rannikul
ja korgub naqu sein. Selle kdige kdrgemat punkti kasutati
jidse riitusepaigana, kus ohverdati inimesi merele.
Looduskaitseala killastajad saavad nautida hingetuks
votvaid paikeseloojanquid, pidada piknikku, vaadelda linde,
teha kauneid loodusfotosid ja I6butseda killakiigel. Olemas
on ka dolomiidist pdikesekell. Tee on kaetud kruusaga,
{ilejddnud ala muru ja rohumaaga. Hakkepuiduga kaetud
rajad on samuti valmis, kuid ratastoolis kiilastaja vajab seal
abi. Tahelepanu! Pangaserval puuduvad kaitsepiirded.

GPS Lat: 58.56972, Lon: 22.29055
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Saaremaa ainus tuulikupark, mis annab aimu 20. sajandi alguses ehitatud tuulikutest.
Viiest tuuleveskist neli on Saaremaale iseloomulikud pukktuulikud. Kompleksi ks
votmeelemente on Angla pdrandkultuurikeskus, mis avati 2011. aastal. Keskuses saab
proovida oma oskusi traditsioonilises kdsitds, osaleda parandkultuuritritustel ja maitsta
Angla rukkileiba. Keskus opetab lastele ka nende esivanemate kdsitddoskusi.

Spetsiaalselt tdhistatud matkarada puudub, kuid piirkonnas saab @.
jalutada ja kilastada pdrandkultuurikeskust, kuhu pddseb ka Yy
ratastooliga (hoone tagant).

LISA-
VOIMALUSED
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@ ANGLA TUULIKUMAGI JA
PARANDKULTUURIKESKUS

Anglakilla, Leisi vald,
Karja kihelkond, Saaremaa

—== \aata lahtiolekuaequ
www.anglatuulik.eu

E } Viaata piletite hindu
www.anglatuulik.eu

< Asfalttee

Foto: Priidu Saart, Visit Estoni

Autoga
Bussiga (Angla peatus)
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S ANGLATUULIKUMAGI JA
1 PARANDKULTUURIKESKUS

Angla kiila, Saaremaa

T: +37251990265

E: angla@kylastuskeskus.ee
www.anglatuulik.eu
www.puhkaeestis.ee
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Muhu muuseum

Koguva kiila Muhu Id@nerannikul on Eesti taluarhitektuuri ks
silmapaistvamaid nditeid. See omapdrasel maastikul asuv kiila on
madnevdrra erandliku ajalooga. Siin elasid vabad talupojad, kes ei
olnud kunagi périsorjad. Vaatamisvaarsusi jagub: taluarhitektuur,
Muhu rahvariided, vana kiilakool, mitmesugused nditused Muhu
ajaloost, kunstinditused ja muuseumipood.

Muuseum avati kirjanik Juhan Smuuli siinnikodus Tooma talus
1973. aastal. 1990. aastal nimetati see timber Muhu muuseumiks.
Muuseum on neljas talus. Piletid ja kiilaplaani saab Tooma talust.

GPS Lat: 58.59548, Lon: 23.08312

Kuressaare
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Koguvakiila on Eesti kdige paremini sdilinud kiilaansambel. Kordumatu t,w,r

miljod loovad kiviaedadega ddristatud killatdnavad, rookatustega "}%® j
palktared, polispuud ja kooguga kaevud. Enamik hooneid périneb 19. @;}f
sajandist, kuid leidub ka iiksikuid 18. sajandist parinevaid, mis asuvad

kiila keskel. Muuseumikompleksi kuulub mereddrne Tooma talu (siin stindis eesti kirjanik
Juhan Smuul) koos kdrvalhoonete ja taluvaraga, endine kiilakoolimaja ja rahvuslike
tekstiilide nditus muuseumi kontorihoones Valja talus. Peale muuseumikompleksi on
killa eriline seetdttu, et killas elatakse igapdevaselt ka tanasel paeval.

LISAVOIMALUSED

@ ® @ l @ Lahim invatualett asub Vanatoa turismitalus
1 1500 m kaugusel rajast.

=
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muuseum
kiila @

KOGUVA KULA, MUHU

Soovitatav alguspunkt: parkimisplats
Koguva bussipeatuse juures

Viaata lahtiolekuaegu
www.muhumuuseum.ee

Muuseumi kiilastamiseks vaata pileti-
hindu www.muhumuuseum.ee

Pole tahistatud, kuid rajal on lihtne
orienteeruda.

Suvel véivad teedel liikuda rastikud,
samuti on kruusateel kohati suuremaid
kive.

Kruusatee

MUHU MUUSEUM

Koguva kiila, Muhu, Saaremaa
T:+3725011566

E: muuseum@muhumuuseum.ee
www.muhumuuseum.ee

A
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(A) © Muhu loodusrajad

O temu tuuleveski

Tuuliku eelkdija on kdsiveski, mida aeti ringi manuaalselt,
seejdrel vee- ja hiljem tuulejoul. Ladne-Eesti ja saarte vdiksed
talutuulikud on taluarhitektuuris pigem omapdrane nahe,
mida vdib kohata ka Skandinaaviamaades ja Lddne-Soomes.

GPS Lat: 58.58174, Lon: 23.16706

Gy ©

Rajad kulgevad I&bi mitmekesise maastiku ja on tmbrit-
setud militaarrajatiste ning puudesaludega. Tegemist on
pinnasteega. Pikem rada on tahistatud puudel sinisega ja
|iihem kividel punasega. Olemas on infotahvlid, mis tut-
vustavad meie metsade putukaid, taimi, linde ja loomi.

<> Tkmja2km,— | G ringikujuline,
GPS Lat: 58.60990, Lon: 23.18153

@ Uiigu pank

Muhumaa kirderannik on ddristatud vdiksemate ja suu-
remate kaldajarsakutega. Ligikaudu 300 m pikk Utiqu
kaldajdrsak on neist koige silmapaistvam. See asub
praegusest rannajoonest pisut eemal, kuid meri on
seda viimasel aastatuhandel kovasti lohkunud ja ko-
hati pae sisse suuri koopataolisi ndgusid uuristanud.

GPS Lat:58.67117, Lon: 23.23637

Q Véikiila munakivitee

Munakivitee ehitati aastatel 1914—1916. Ehitusmaterjalina
kasutati vaikseid imaraid graniitkive, mis toodi rannikult. Ehi-
tajadolidkohalikud mehed, kedajuhendasid sdjavéeinsenerid.

<—> 3km,— | G erineva alqus- ja I0pp-punktiga rada,
GPS Lat:58. 57108 Lon: 23.38308
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15.05-15.09 kell 10-18, rohkem infot

www.jaanalind.ee

@ Vaata piletihindu
www.jaanalind.ee

| OIS
®&

Lemmikloomad (v.a juhtkoerad)
tuleks jatta koju, kuna need
voivad loomi hdirida.

i NAUTSE KULA

Muhu, Saaremaa

T: 43725034237

E: muhu@jaanalind.ee
www.jaanalind.ee
www.puhkaeestis.ee

Muhu jaanalinnufarm on ilipdnev loomapark, kus on jaanalinnud,
sebrad, kdngurud, wallabid, emud, alpakad, ponid ja jdnesed.
Laasu talu alustas jaanalindude kasvatamist 20 aastat tagasi — neil
on kogemused, mida vdib usaldadal Suvel to6tab aias kohvik, kus
pakutakse kohalikust toorainest valmistatud roogasid. Lastele meeldib
vdga peo pealt jaanalindudele maisiteri pakkuda. Koiki loomi ndete lahedalt.

Farmis pole spetsiaalselt tahistatud rada, kuid muruplatsid on tasased ning ligipadsetavad

ratastooliga ning pererahvas tutvustab lahkelt talu ja siinseid loomi.

o \\\\\\\m\m\muuuuuu///u,,,,, -

LISAVOIMALUSED
@ ® @ l @ pole kohandatud puuetega inimestele.
1 Lahim invatualett asub Liiva kiilas. Q
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Baltic Sea

Sddretirpi 16puni viiv tee on ks Hiiumaa kuulsamaid radu. Tegemist on kitsa maaninaga
Kassari maastikukaitsealal. Kadakatega tmbritsetud kruusateed mddda neeme tippu
liikudes, muutub rada tiha kitsamaks ja kaob lapuks merre. Kdrgemas osas on maa-ala
kaetud taimestikuga, kuid mida edasi, seda enam muutub tee kiviklibuseks rannaks.
Puudest-pddsastest on panevamad kuslapuu, paakspuu, timpuu ja lodjapuu. Kallastel on
rohkesti merikapsast, mis Gitsemise aequ panevad rannajoone hurmavalt valendama.

Foto: Ivo Panasjuk

LISAVOIMALUSED
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Lahedal asub RMK Saaretirbi telkimisala:
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KASSARI KULA, HIUMAA
Soovitatav alguspunkt: Sadre, Kassari

== Polethistatud, kuid neeme tippu ja
tagasi on modda kruusateed lihtne
orienteeruda. Parklas on raja ja piirkonna
kohta infotahvlid.

21 Teele jaavad moned lauged tousud

(lahtine kruus).

ﬁ Tulenevalt asjaolust, et maad kasuta-
takse karjamaana, peab kiilastaja olema
teadlik seal liikuvatest kariloomadest.
Seetdttu on alale sisenemiseks
paigaldatud ka elektriaed, mis tuleb
rajale padsemiseks avada voi kasutada
korval asuvat kitsast kdiku. Liikudes u
500 m edasi jaab teele varav (1 m lai,
avaneb liikates).

- Kruusatee, muru. Rada on kaetud lahtise
kruusa ja osaliselt muruga. Lahtise kruusa
tottu pole rada puueteqa inimestele
kdige mugavam ning ratastooliga
liikudes on soovitatav kasutada abilst.
Samuti ei paase ratastooliga raja [ppu.

i HIIUMAATURISMIINFO
T: 43725045393
E: hilumaa@visitestonia.com
www.hiiumaa.ee
www.puhkaeestis.ee

Kuivkdimla pole kohanda-
tud puuetega inimestele.
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Barokk-stiilis Suuremaisa loss ehitati 1755-1760 krahvinna Ebba-
Margaretha von Stenbock (stind. De la Gardie) tellimusel. Lossis on mdisa
ajalugu tutvustav vdike muuseum ja meenepood. Lisaks mdisa kaunile ja ajaloolisele
interjcrile asub moisa korval Hiiumaa ametikooli opilaste ja aednike poolt rajatud
lilleaed, inglise stiilis mdisapark ja erinevad mdisakompleksi kuuluvad abihooned. Siin
saab kuulata lindude laulu voi imetleda lilli ja kauneid liblikaid.

LISAVOIMALUSED

Lossis on invatualett
(avatud suvehooajal).

@ Toitlustusvaimalus restoranis Padakonn,
pole kohandatud puuetega inimestele. ¥

Foto: Argo Nurs

LOSSI TEE 3, SUUREMOISA KULA,
HIIUMAA

Soovitatav alguspunkt: lossi kdrval/
pargi ees asuv parkimisplats

Suuremdisa loss on avatud suve-
hooajal.

&—> Maisapark: 0,6 km
Lilleaed: 0,15 km (iiks suund)
== Pole tahistatud, kuid orienteeruda on
rajal siiski lihtne. Rajal asuvad infotahvlid
tutvustavad parki ja mdisa.
— |G Inglise stiilis park: ringikujuline
Lilleaed: edasi-tagasirada
Lahtine kruus ja tisna kitsad volvid (u
1m lai)
. Asfalttee, kruus, pinnastee (keskmiselt
{ile 2 m lai)

Autoga
Bussiga (Suuremdisa peatus)
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i HIITUMAATURISMIINFO
T: 4372 5045393

E: hilumaa@visitestonia.com

www.hiiumaa.ee

www.puhkaeestis.ee
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@ Harju-Ritsepa tuuleveski

Harju-Rdtsepa tuuleveski taastati 2001. aastal. Tegemist
on Hiiumaa tiitipilise pukktuulikuga. Tuuleveskid on olnud
sajandeid Hiiumaa maastiku lahutamatu osa. Need hakkasid
levima Lddne-Euroopas 13. sajandil ja joudsid Eestisse
paarsada aastat hiljem. Konkreetset rada pole, ent igatiks
voib tuuleveskit imetleda, piknikku pidada vi traditsioonilisel
kiigel kilkuda. Ala on peamiselt kaetud rohumaaga. Parkla
on kaetud asfaldiga ja seal on olemas invaparkimiskoht.
Ratastoolikasutajatele on olemas ligipddsetav kuivkdimla
(ukse laius on 90 cm, mdlemal pool WC-potti on kdsipuud).

GPS Lat: 58.73685, Lon: 22.62585

Fotod: Ivo Panasjuk

Kardla

e Orjaku jahisadam

Orjaku sadamat Hiiumaal kasutati kalasadamana juba 17.
sajandil. Tanapdeval on Orjaku puhkesadam. Kaluritele
on rajatud vdikepaatide kalasadam. Sadamast avanevad
imelised vaated ja see on iiks Hilumaa populaarsemaid
jahisadamaid. Sadama korval asub Orjaku kiilakeskus, kus
korraldatakse suvehooajal kontserte ja muid diritusi. Avatud
on hooajaline kohvik ja restoran. Olemas on ratastooliga
ligipddsetavad WC ja duss. Samuti leiab suveniiripoe. Oues
on laste manguvaljak. Kogu ala on asfalteeritud vdi kivisil-
utisega kaetud. Ettevaatust tanavarenniga. Kail puudub
piirel

GPS lat: 58.78912, Lon: 22.77230
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Orjaku Gpperada kulgeb peamiselt Kdina lahe kaldal, mis oma olemuselt on pigem ran-
nikujdrv kui merelaht. Rajalt avaneb vaade nii Kdina kui Jausa lahele, kust saab jdlgida
lindude tegevust ja nende rannet. Linnustik on liigirikas ja koosneb 192 erinevast liigist.
Rajale jadb nii linnuvaatlustorn (varustatud kaldteega) kui ka mitu vaateplatvormi, sild,
puhkekoht koos varjualusega ning labi roostiku kulgev umbes 0,4 km pikkune laudtee.
Rada koosneb lihemast ja pikemast ringist, mdlemad on ringikujulised. Opperada so-
bib suurepdraselt lastega peredele, lihem ring sobib hdsti ka vdikestele lastele. Rada on
tahistatud viitade ja rajapostidega ning labitav kuiva jalaga. Rajale jadvad ka loodust
tutvustavad infotahvlid ja suurem kivi, mille otsa saab ronida. Lihem ring on kaetud
puidust laudteega ning raja servadel on madal laudpiire. Puidust laudtee korval on ihel
pool kdsipuu.

LISAVOIMALUSED
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@ @ Linnuvaatlusplatvorm on
varustatud kaldteega.

i RISTNA KULASTUSKESKUS

T: 43726767111,

+372 53229499
E:info.ristna@rmk.ee
www.loodusegakoos.ee
RMK mobiilirakendus /oodusegakoos
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Roostiku rada: 0,7 km

@

Orjaku rada: 2 km

Lat: 58.80012, Lon: 22.75978

Roostiku rada: 0,7 km
Orjaku rada: 2 km
Margistatud puidust nooltega, mis
nditavad likumise suunda.

Parklast raja alguseni viib tugeva
kattega metsatee. Rajale padseb iile
160 cm laiuse silla, millel on kdsipuud.
Laudteed ja kruusateed tihendaval osal
on moned ebatasasused puujuurte
ndol. Ratastoolis kasutajal on vdimalus
minna laudtee [6ppu joudes sama

KAINA LAHE-KASSARI
MAASTIKUKAITSEALA
Orjaku killa, Hilumaa

Soovitatav alguspunk:
Vaemla-Kassari-Luguse tee ddme

Alal karjatatakse lambaid, mistdttu on
koertega rajal liikumine keelatud.
.. Parklast raja alguseni viib tugeva kattega
pinnastee. Roostikuring (0,7 km) on
120 cm laiune kdsipuuga varustatud



Lahedal asuvad rajad

e RMK Rebastemde dpperada

Rada asub kogu Ladne-Festi kdige vanemas ja kdrgemas kohas
Kdpu poolsaarel. Kaplimdel, mis on Hiiumaa kdrguselt teine
mdgi (63,5 m) ja Rebastemdel avanevad vaatetornidest kaunid
vaated iile metsa ja mere.

&> 1,5km, — | Gringikujuline,
GPS Lat: 5891816, Lon: 22.24028

7~

Kardla

s L

Foto: Ivo Panasjuk

o

RMK Neljateeristi loodusrada

Mitmekiilgne rada liustikutekkeliste astangute ja allikatoi-
teliste soode vahel.

<> 3km, — | G ringikujuline,
GPS Lat: 58.92555, Lon: 22.22201

Kopu majakas

Majakas on ehitatud 67 m korgusele merepinnast, Hiilumaa
kdige korgemasse punkti. See kdrgub 36 m maapinnast, mis
tdhendab, et valqus paistab 102,6 m kdrqusele merepinnast.
Ukski Lddnemere majakas ei ole nii kdrge. See ei ole ligipad-
setav ratastoolis killastajale, kuid majakat vaib imetleda ka
vdljastpoolt. Majaka lahedale minekuks tuleb avada 90 cm
[ai vdrav. Majakas (ja vérav) on avatud suvehooajal (1. maist
15. septembrini). Lahedal asuvad kohvik ja WC, mis on ligi-
pddsetavad ka ratastoolis kiilastajale. Kaldtee on 100 cm lai.

& 0,5km, — | G edasi-tagasirada,
GPS Lat: 58.91579, Lon: 22.20075

RMK Hirmuste dpperada

Rada saab alquse telkimisalalt ja kulgeb vanas loodusmet-
sas {ile metsastunud luidete ja Iabi lodulepiku. Tagasiteel
piki rannikut saab imetleda merevaateid. Rada Iabib Kdpu
looduskaitseala ja on tahistatud puidust suunaviitadega.

<> 1,3km, — | G ringikujuline,
GPS Lat;58.94141, Lon: 22.13150

*Pori © Tampere
* Rauma

® Forssa
o Tuny
® Helsingi

® Tallinn

cam PMK Kalegte

Pamu
B

.
®{uressaare Viljandi

© Ventspils

AR
AN i 40 0 A

Opperada paikneb Kaleste lahe dares ja kulgeb mdida metsastunud
|uiteid. Rada algab ja 16peb Kaleste telkimisalal ning on tdhistatud
puidust viitadega. Telkimisalal on ka infotahvel rajakaardiga. Vaata-
misvaarsusi tutvustavad 7 infotahvlit. Jalutades saab jalgida erinevaid
rannikukooslusi, vanu rannamdnnikuid ning sigiseti korjata tee ddres
leiduvaid mustikaid voi seeni.

Ehkki Kaleste ei ole RMK poolt ametlikult tunnistatud ratastooliga ligipddsetavaks, on tel-
kimisala ja raja vdike silmus (0,4 km) ratastooliga liikudes ligipadsetav ning voimaldavad
nautida merelahedast puhkust.

LISAVOIMALUSED
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Kuivkdimla on osaliselt ligipddsetav

' pole kohalda- ( AR -
i ' puuduvad kdsipuud ja ka spetsiaalne
1 (ud putetegs 1 tualettpott).

inimestele
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KOPU LOODUSKAITSEALA,

Kaleste kiila, Hiiumaa
Soovitatav alguspunkt:

Kaleste telkimisala Kdpu poolsaare

[6unarannikul

Telkimisala ja vaike ring: 0,4 km

Kogu rada: 1,8 km

Puidust laudtee I6peb jérsult enne
randa. Pikem rada on kohati kitsas, rajal
on mitmed tousud ja langused.

kruus, metsatee.

- Laudtee (keskmiselt 100 cm laiusega),

@ ® ® G

KBS

OIS

HIIUMAA TURISMIINFO
T: +372 5045393

E: hilumaa@visitestonia.com

www.hiiumaa.ee
www.puhkaeestis.ee

RIIGIMETSA MAJANDAMISE

KESKUS (RMK)
www.loodusegakoos.ee

RMK mobiilirakendus /oodusegakoos
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o RMK Ristna dpperada

Rada saab alquse Ristna kiilastuskeskuse hoovist ja viib
seiklema parandkultuurirohkesse vanasse metsa. Vadrikas
vanuses mdnnikut Iabides vdib tekkida justkui teise maailma
sattunu tunne. Rada on tahistatud puidust suunaviitadega.
&> 1,5km, — | Gringikujuline,

GPS Lat: 58.92542, Lon: 22.09444
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Foto: Argo Nurs

© © Ristna majakas

Tuletorn asub Ristna pdhjaneemel, suhteliselt ldhedal Kdpu
majakale, mis on ehitatud kdrgendikule keset soid ja on
seetdttu tihtipeale uduga varjatud.

GPS Lat: 58.94066, Lon: 22.05430
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Kalana sadam ehitati eelmise sajandi keskel kalasadamaks. Sadam asub Kapu poolsaarel
ning pakub imelisi vaateid. Suvehooajal on siin avatud restoran, kus
korraldatakse tihi ka kontserte. Rada pole margistatud, kuid liihikesel

rannapromenaadil on lihtne orienteeruda. Promenaadi ddrde jadb
laste manquvaljak.

LISAVOIMALUSED
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pole kohandatud
puuetega inimestele (tasuline)

| @ @ restoran on avatud | @ vahetus laheduses
1 suvehooajal 1

jasadam _

KALANA KULA, HITUMAA
Sadam asub Kapu poolsaare 6pus.

Pole tahistatud, kuid promenaadil
ja sadama piirkonnas on lihtne
orienteeruda.

Uks osa rajast kulgeb mddda asfalteeri-
tud siduteed. Autod sdidavad aeglasel
kiirusel ja neid pole palju (eriti siigisel
ja talvel), kuid teeddres liikudes tuleb
olla ettevaatlik.

Ole ettevaatlik, et sadamasillal
ei libastuks.
R Asfalt, pinnastee, sillutiskivi

% Rada on osaliselt asfalt-, osaliselt kruu-
sa- ja osaliselt kivisillutisega. VGimalik on
jalutada ka rannal. Ratastooli kasutajale
on piisavalt ruumi, v.a Iapus asuv
kruusateeloik, kus tuleb imber podrata

ja likuda sillutiskiviteed mogda tagasi
parklasse.

Autoga
Bussiga (Kalana peatus)

1 HIIUMAATURISMIINFO
T: +372 5045393

E: hilumaa@visitestonia.com
www.hiiumaa.ee
www.puhkaeestis.ee
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@ Mihki talumuuseum

% Mihkli talu on Pohja-Hiiumaa taluarhitektuuri parl. Hooned
on enamasti pdrit 19. sajandist ja kilastajad saavad neis
tutvuda kohalike ehitusviiside ning majapidamisesemeteqa.
Talu avar ou sobib suurepdraselt pikniku pidamiseks voi
lihtsalt aja veetmiseks. Koht on Gihtviisi panev nii laste kui ka
tdiskasvanute jaoks.

GPS Lat: 59.02046, Lon: 22.60360

Foto: Hiumaa Museum, Visit Estonia

Foto: Ivo Panasjuk

Kardla

@ Hiiumaa militaarmuuseum

Muuseum asub Tahkuna endises piirivalvekordonis.
Muuseumi ~ kdige ~ suurejoonelisem  eksponaat  on
rannakaitsesuurtiikkide kogu. Véljas on  eksponeeritud
soomustransportddrid ja muud soidukid, pommivarjend,
piirivalvekaater, meremiinid, tankitdrjesuurtiikk, piirivalve
vaatetorn ning radari- ja raadiomastid.

GPS 1at:59.07692, Lon: 22.59248

RMK Torvanina telkimisplats
Olemas on piknikulaud ja Iokkease. Vaade merele ja tuules
sahisevatele rannamdndidele.

GPS Lat: 59.03954, Lon: 22.68649
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Foto: Ivo Panasjuk

G
Hiiumaa pohjatipus, Tahkuna poolsaarel asuv malmist tuletorn, mille ehitust alustati
1873. aastal. Tuletorn on monteeritud nn Gordoni stisteemi malmosadest. Stisteem po-
hineb tehases valmistatud detailidel, mida on kerge transportida, mistdttu ka selle kdrge
torni monteerimine osutus vardlemisi lihtsaks. Tuletorni konstruktsioonid projekteeriti ja
valmistati kuulsa inseneri Gustave Eiffeli juures ja toodi kohale Prantsusmaalt. Tuletorn
on avatud suvehooajal, kuid vdljast saab tuletorniga tutvuda aastaringiselt. Siit avanevad
imelised vaated ka merele ja poolsaarele. Piirkonda ja tuletorni tutvustavad kaks info-
tahvlit.

LISAVOIMALUSED
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VIKTORI, TAHKUNA KULA,
HIIUMAA

Soovitatav alguspunkt:
Tuletorni kdrval asuv parkla

== Pole tdhistatud, kuid mereni ja tagasi
kulgevat kruusateed pidi on lihtne
orienteeruda.

ﬁ Lahtine kruus ja mdned suuremad kivid.
Ratastooli kasutajad ei pase mereni.
Soovitatav on liikuda koos saatjaga, et
liikumine oleks mugavam ja ohutum.
Asfalt, kruus, metsatee (keskmiselt tile
2m lai).

| @OO®®®
OEX&H®

i HIITUMAATURISMIINFO
T: 4372 5045393
E: hilumaa@visitestonia.com
www.hiiumaa.ee
www.puhkaeestis.ee
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Q @ Ssooiire metsarada

Liihike Opperada saab alguse Soera talumuuseumi juurest

|> ja tutvustab Hiiumaa loodust ning metsi. See on tahistatud
puudele margitud suunaviitadega. Kahjuks ei pddse rajale
ratastoolis ega lapsevankriga.

&> 1km,— | G ringikujuline,
GPS Lat; 58.97024, Lon: 22.84677

The Manor Era
ar the Mum

Kardla

e Soera Talumuuseum ja

Palade Kivimite Maja muuseum-dppehoone

Soera oli titipiline 19. sajandi Hiiumaa majapidamine.
Selle moodustavad rehielamu, suitsusaun, suvekddk, ait,
kelder, tollakuur ja laut. Kdigis hoonetes on pandud vdlja
vanu todriistu ja majapidamisesemeid. Hoonetesse puudub
ligipdds ratastooliga, kuid neid ja kogu Soera talukompleksi
saab imetleda vdljast.

GPS Lat: 58.96995, Lon: 22.84834

G Palukiila terviserajad
Mitu matkarada, kus vaib olenevalt ilmast kas jalutada,
joosta, jalgrattaga sdita voi suusatada. Samuti asub siin 1,8
km pikkuneja 18 korviga discgolfi rada.

1,8km, 2,7 km, 3km, 5 km ja 9 km,
— onnglkUJulme
GPS Lat58: 98846, Lon: 22.80683

*Pori © Tampere
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Linnapark votab enda alla 5,2 hektarit. Esimene osa pargist rajati 19. saj Kardla kiriku
valmimise jdrel. Pohjalikum puude istutamine toimus 20. saj alguses ning pargi noorim
osaistutati 1970ndail. Park asub ranna ldhedal ja seetdttu on mugav kiilastada ka ldhedal [|
asuvat Kardla randa ja pargist vaid paarisaja meetri kaugusel asuvat vabrikuvdljakut.

Kardla vabrikuvaljak on Giks olulisemaid ajaloolisi paiku linnas. 1830. aastal rajati parunite
Ungern-Sternbergide poolt Krdlasse kalevivabrik. Tanapdeval asub siin Kérdla muuseum.
Rannas mere ddrde ratastooliga juurdepdds puudub, kuid vaateid merele saab nautida
ka veidi eemalt. Rada ei ole margistatud, kuid mgdda asfaltteed saab holpsast\ minna

rannast vabrikuvdljakule. Asfaldis on mdned augud.

LISAVOIMALUSED
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inimestele

UUS 6 (LINNAPARGI RADA) VOI
LUBJAAHJU 4 (VABRIKUVALJAKU
RADA), KARDLA LINN, HIIUMAA

Soovitatav alguspunkt:
Parkimisplats Kardla kiriku korval
(linnapargirada);
Parkimisplats Rannapaarqu restorani
kdrval (vabrikuvaljaku rada)

GPS Llinnapark:
Lat: 59.00276, Lon: 22.75238
Vabrikuvaljak:
Lat: 59.00615, Lon: 22.74480

Linnapark: 0,5 h (iiks suund)
Vabrikuvdljak: Th

&> Linnapark: 0,6 km (iiks suund)
Vabrikuvdljak: Tkm

== Pole tdhistatud, kuid rajal on lihtne
orienteeruda.

— 1 G Linnapark: erineva algus- ja
[opp-punktiga rada
Vabrikuvaljak: ringikujuline

%ﬁ?’@

“E "" i < x Peamiseltkruusa- ja asfalttee.

OO P
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i HIIUMAA TURISMIINFO
T: +372 5045393
E: hilumaa@visitestonia.com
www.hiiumaa.ee
www.puhkaeestis.ee

invatualett vabri-
kuvéljakul asuvas
muuseumis
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Foto: Visit Fstonia

0 Ranniku matkaraja 42. paev
(Virtsu—Kuke)

<—> 14km, — | Gerineva algus- ja I6pp-punktiga rada,
GPS Lat: 58.57377, Lon: 23.51052

e Ranniku matkaraja 43. paev
(Kuke—Meelva)

&—> 19km, — | G erineva algus- ja lopp-punktiga rada,
GPS Lat: 58.66526, Lon: 23.51930

. Kérdla

Ranniku matkaraja 44. paev
(Meelva—Penijoe)

<> 22km,— | G erineva algus- ja [opp-punktiga rada,
GPS Lat: 58.71302, Lon: 23.67082

RMK Salevere Salumde matkarada

Rada kulgeb seljandikul, toustes tosina meetri jagu imbrit-
sevast maapinnast korgemale. Rada algab kadakatega alvar,
selle keskosas voib pdigata kdrvale vaatama muistse kaitsera-
jatise valli ning Iopus saab juua vdrskendavat allikavett.

&> 1,5km, — | G ringikujuline,
GPS Lat: 58.69032, Lon: 23.58065

RMK Suitsu matkarada

Rada kulgeb paralleelselt Suitsu joe luhaga. Rajal tasub mat-
kata varakevadel, varahommikul ja hilisohtul, kui loomad ning
linnud on kdige aktiivsemad.

< 1,3km, — | G edasi-tagasirada,
GPS Lat:58.72317, Lon: 23.74677

Ranniku matkaraja 45. paev

(Penijoe—Laikiila)

<> 22km,— | G erineva algus- ja Iopp-punktiga rada,
GPS Lat: 58.71462, Lon: 23.81358

RMK Penijde matkarada

Raja vdib ldbida eri pikkuses ja osadena. Enamik rajast koosneb
pinnasteest. Joekaldal on platvorm vaatega veele ja trepp.

&> 3,2 km edasi-tagasirada;
5kmja 7 km ringikujuline,
GPS Lat:58.71313, Lon: 23.81474

RMK Matsalu rahvuspargi kiilastuskeskus

Penijoe  mdisahoone lakorrusel asuva  kilastuskeskuse
plsinditus pakub head vdimalust dppida tundma Matsalu
rahvuspargi kordumatust. Maja sissepdds on varustatud 3,5 m
pikkuse ja 15% kallakuga kaldteega (ilma kdsipuuta). Esimese
korruse WC on ligipddsetav, dlakorrusele viib tdsteplatvorm
Vimec. Parkla on sillutatud.

GPS Lat:58.71456, Lon: 23.81590
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Kasari luha pdhjaosas, mitte kaugel Haapsalu-Laikiila maanteest asuvast tornist saab
heita pilgu ulatuslikule luha-alale, mis pakub erilist elamust kevadel, kui luhaniit
suurveega {leujutatud on. Siis peatuvad siin tuhanded haned, luiged ja pardid, suvel
pesitsevad luhas mitmed kurvitsalised, varvulised, rukkiraak jpt. Naha voib toiduotsinguil
ringi uitavaid pdtru ja metskitsi. Vaateplatvormini viiv laudtee on 110 cm laiune ja ilma
tousudeta (kdsipuu tihel pool, teisel pool madal laudpiire). Padsuks 6 m kdrgusel olevale
vaatlustasandile tuleb ldbida 3 kaldpinda. Kuna kalded on kuni 32%, siis on
vaateplatvormile padsemiseks vajalik ratastooliga liikudes saatja abi. Laudtee alguses on

infotahvel. EitEmsE
Katusealuses puhkekohas on laudpdrand, parkimiskohas pinnastee. R @ » il
Parkimine on vdimalik tee &éres. Tee on tiheda liklusega maanteest 2 ~;+§l"i'_i
@]

AT

Tl

eemal ning tavaliselt ilma suurema liikluseta.
LISAVOIMALUSED
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vaateplatvormile padsemiseks | Lahim invatualett asub Haapsalu
vajalik saatja abi 1

Turismiinfokeskuses voi Paralepa rannas.

MATSALU RAHVUSPARK,
LAANEMAA

Haeska sihtkaitsevoond

Soovitatav alguspunkt:
Koplimetsa tee ddrne parkimisplats

=== Pole tahistatud, kuid rajal on lihtne
orienteeruda.

.. Puidust laudtee (keskmiselt 100-110
cm laiusega)

S RIIGIMETSA MAJANDAMISE

L Keskus RmK)
Matsalu rahvuspargi kiilastuskeskus
T: 43725138783, 4372 4724236
E:info.matsalu@rmk.ee
www.loodusegakoos.ee

RMK mobiilirakendus /oodusegakoos
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Haapsalu

o Ranniku matkaraja 46. paev

(Haeska—Puise)

<> 23km, — | G erineva alqus- ja I5pp-punktiga rada,
GPS Lat; 58.77953, Lon: 23.65939

e Kiideva-Puise matkarada

Rada asub Matsalu lahe pdhjarannikul ning (hendab

.
®{uressaare Viljandi

Ohtu kallas tianavale

© Ventspils o Cisis
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Baltic Sea

omavahel Kiideva ja Puise kiilasid. Raja peamine osa on *Q $ »

lz,ﬁ km pikk osa, mis a\%ab KHd%va Léhedal jabkullgeb |&bi $ O (p) $Q @ HAAPSALU, LAANEMAA
ehismetsa ning taastatud puisniidu, kuni jouab vdlja Lopre ‘ .
tammeni. Tamme imbermddt on 4 m ja korgus 20 m. Rada O *0 *O *Q $Q *Q ngaﬁ;?rvaﬂ?a” ;%Et

on harilikult kuiv. Olemas on telkimiskohad ja lokkease.

&—> 19,5km,— | G erineva alqus- ja I6pp-punktiga rada,
GPS Lat:58.80911, Lon: 23.54681

Q Ranniku matkaraja 48. paev

(Rohukiila—Haapsalu—Uuemdisa)

&> 22km, — | G erineva algus- ja Iopp-punktiga rada,
GPS Lat: 58.90631, Lon: 23.42287

@ Alika matkarada Vormsi

Matkarada asub suhteliselt niiskel ja ligniiskel alal Vormsi
maastikukaitsealal. Rada on varustatud kogu pikkuses
suunaviitade ja infotahvlitega. Rada koosneb osaliselt
pindamata teest, niisketel aladel on laudteed ja purded.
Marjal aastaajal on rada mudane ja raske Idbida. Selle raja
labimiseks sobivad kdige paremini kummikud. Rajal asub 2,5
m kdrge puidust vaatetorn.

&> 2km, — | G edasi-tagasirada,
GPS Lat: 58.99929, Lon: 23.20979

laudtee ning rada jatkub (le vdikese silla, mddda asfalteeritud jalakdijate teed Haapsalu
vanalinna suunas. Kogu marsruut on ratastooliga liigeldav, kuid teele jadb ka ks ebata-
sase teekattega 13ik. Viimasel rajaosal on palju pinke puhkepeatuste jaoks, kust avaneb
maaliline vaade lahele. Siin voib kohata erinevaid lindusid, néiteks ha- %}%ﬁ
o ) ) I AR
nesid, luiki, partejt. See on ka kohalike seas populaame kalapiiiigikoht. s g@. o

Veeddrne kallas ei ole ligipddsetav.

LISAVOIMALUSED

fraMare
Thalasso | suvehooajal
Spahotellis * ="

@ restoran ja suvine jaatisekiosk

<2 3,4Akm, — | Gerineva algus- ja [opp-punktiga rada, Paralepa ranna parklast algav jalutusrada. Paralepa rand on alati olnud Eesti iihe soojema GPSﬁ i Lat58g4089ton 23515247 77777
GPS Lat 587690, Lon: 23.52550 veetemperatuuriga liivarandasid. Vee ddrde padsemiseks on ratastooliga likudes vajalik
saatja abi. 1h (itks suund)
© Ranniku matkeraja 47. ey Raja alquses asub puuetega inimestele ligipadsetav WC. Parklast viib randa puidust """ "7 " EEREEEEEEEEEEEES
(Tuuru—Rohukiila) / / ‘ <> 2km (iiks suund)

Pole tahistatud, kuid rajal on lihtne

orienteeruda.

HAAPSALU

TURISMIINFOKESKUS

T: +372 4733248

E: haapsalu@visitestonia.com
www.visithaapsalu.com
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Haapsalu, tsaariaegadest kuulsa kuurortlinna hiilgust meenutab
mereddrne jalutustee Promenaad, mille parliks on puitpitsiline Kuursaal.
Kaldapuiesteel kondides ja unistavalt merd silmitsedes kontrolli
aega pdikesekella juures voi vota aeq maha maailmakuulsa helilooja
Tsaikovski nimelisel pingil. Promenaad on kohalike ratastoolikasutajate
jaoks ka populaarne kalastamise koht.

Promenaad algab eksootilise nimega Aafrika rannast. Teekonna alguses on laste
manguvdljak ja linna ainus linnuvaatlustorn. Promenaadi 10pus asub Haapsalu
Neuroloogilise Rehabilitatsioonikeskuse ligipddsetav tegevuspark ja ratastoolikasutajatele
kohandatud valijousaal. Siin on ka spetsiaalne manguvaljak, mis on ratastooliga ligipédsetav
ja kohandatud erivajadustega lastele. Promenaad on sillutatud, avar ja hésti ligipadsetav.

Foto: Toomas Tuul, Visit Estonia

Foto: Olev Mihkelmaa, Visit Estonia

00

@ HAAPSALU, LAANEMAA

Soovitatav alquspunkt: parkimisplats
Hommiku Kallas ténaval

== Pole tahistatud, kuid rajal on lihtne
orienteeruda.

i HAAPSALU TURISMIINFOKESKUS

T.+372 4733248
E: haapsalu@visitestonia.com
www.visithaapsalu.com

LISAVOIMALUSED

POEG®HOE

Tasuline avalik tualett, |
pole kohandatud ! @ . suvehoo—
puuetega inimestele. '

Linnuvaatlustorn, pole puuetega inimestele
ligipddsetav.
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.
Jelgava

HAAPSALU, LAANEMAA

Soovitatav alguspunkt:
Parkimisplats Vaike Viik (Vaikne kallas)

== Poletahistatud, kuid rajal on lihtne
orienteeruda.

Peamiselt asfalttee ja kruus. Tugeva
vihma korral vdivad maned teeosad
olla dile ujutatud.

& Autoga
Bussiga

au \’mmenm

Haaps

i HAAPSALU TURISMIINFOKESKUS

T: 43724733248
E: haapsalu@visitestonia.com
www.visithaapsalu.com

Vdike Vilk on merega {ihendatud veekogu romantilise Haapsalu vanalinna siidames. Siin
elavad erinevad linnud nagu luiged, haned ja pardid. Jalutusrada kulgeb ringikujuliselt
madda viigi kallast ja on hésti ligipadsetav. Suurem osa teekonnast on asfaltkattega, kuid
leidub Giksikuid asfalteerimata Idike. Puhkamiseks ja vaate nautimiseks on arvukalt pinke.
Raja ddrde jddb vdike rannaala koos ligipddsetava ujumiskohaga, kus ratastooli kasuta-
jatele suubub spetsiaalne sild vette. Suvel on vesi soe ning voimalik & KPR
on rentida kanuusid, kajakke ja SUP-laudu. Talvel, kui on aga piisavalt 4:{
kiilm, saavad lapsed ja tdiskasvanud veeta lobusa pdeva Haapsalu Vdi- :
kese Viigi uisuplatsil — siin saab uisutada voi kelqutada.

LISAVOIMALUSED

PeEOGIO@®®
Lahim invatualett : Suvehooajal on viigi drest
@ asub Haapsalu ‘ 5pa Hotelhs viimalik rentida kanuusid,

turismiinfokeskuses. ‘ Laine kajakke ja SUP-laudu.
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Silma 6pikoda on looduskool, mis asub Silma looduskaitsealal. Ala muudavad ainulaadseks
Haapsalu lahe ja Noarootsi poolsaare janukjarved, roostikud ja rannaniidud. Silma Opikoda
pakub loodusharidusprogramme, kuid imbruskond on avatud kdigile kiilastamiseks.
Siin asub vdike linnuvaatlustorn ja koduloomadega minizoo. Koht pakub maalilisi vaateid
timbruskonnale.

Saabudes on suur asfalteerimata parkla, kus oppeklassidesse ja veepiirile viib lihikene
pinnastee. Ratastooli kasutajad saavad haldajaga eelneval kokkuleppel sdita parklast edasi
dpikojani. Muidu on ees teetdke. Piirkonnaga tutvumiseks on ratastooliga liikudes soovitatav
kasutada saatja abi. Oppeklassidesse viib puidust kaldtee, siin on ka puuetega inimestele
ligipddsetav WC.

LISAVOIMALUSED

OO !

Harrastuslik kalapiiiik on Silma looduskaitsealal
keelatud 01.03-30.06.

Viike vaatetorn — pole kohandatud
puuetega inimestele ligipaasetavaks.

Foto: Visit Estonia

ja looduskaitseala @

SILMA LOODUSKAITSEALA

Keskuse, Saunja kila,
L&dne-Nigula vald, Ladnemaa

Pole tahistatud, kuid rajal on lihtne
orienteeruda.

.. Pinnastee, metsarada, muru, vaike 5ik

purustatud kruus

Autoga
Bussiga (Saunja peatus)

MTU SAUNJA
LOODUSHARIDUSKESKUS

Keskuse, Saunja killa,
Lddne-Nigula vald, Ladnemaa
T: 437256678621

E: silmalk@silmalk.ee
www.silmalk.ee
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Uuemdisa mdisa park on kaitsealune park Uuemdisa alevikus @g_; ;
Haapsalus. Vdga suur, kaheosaline ja planeeringult vabakujunduslik

park ldheb le parkmetsaks. Mdisapark on imber ehitatud 1936. aastast parit kaardi
pdhjal. Manusaks puhkamiseks on sillutatud kdnniteed mitme pingiga. Olemas on
vdike tiik ja puidust sild. Pargis likumiseks saab valida erinevate marsruutide vahel, kuna

konkreetset rada pole mérgistatud. Pargis asub ka discgolfivaljak.

HERD

-

LISAVOIMALUSED

OE®
@ discgolf
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UUEMOISA
HAAPSALU, LEANEMAA

Soovitatav alguspunkt:
Uuemdisa moisa parkimisplats

Pole tahistatud, kuid rajal on lihtne
orienteeruda.

Kruus

Autoga
Bussiga (Mdisa peatus)

HAAPSALU TURISMIINFOKESKUS

T: +372 4733248
E: haapsalu@visitestonia.com
www.visithaapsalu.com



—— Lahedal asuvad rajad
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Foto: Silver Raidla

@ RMK Marimetsa matkarada

Rada pakub head vdimalust tutvuda eri elupaikadega — raja
alquse pinnastee kulgeb médda metsasihti, ile niidu ja ldbi
kuusiku piki Marimetsa oja kaldaid. Laudtee raja [apus viib labi
madal-, siirde- ja kdrgsoo laugasteni vdlja.

<—> 9km, — | G edasi-tagasirada,
GPS Lat:58. 96396 Lon: 24.06567

Foto: Gerli Veeleid

Foto: Silver Raidla

Foto: Silver Raidla

W\
s

9 RMK Valgejérve loodusrada

Rada algab ja lopeb RMK puhkealal Jarveotsa jrve kaldal.
Infotahvel tutvustab Valgejarve jarve tekkelugu ja labiliget

ning kirjeldab metsade liike.

<> 6,5km,— | G ringikujuline,
GPS Lat:59.09613, Lon: 24.15191
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0000

AEPEALSE TEE, ALLIKMAA KULA,
LAANE-NIGULA VALD, LAANEMAA
Soovitatav alguspunkt: Palivere
Turismi- ja Tervisespordikeskuse
parkimisplats

© Ventspils

Liihem ring: 30 min
Pikemring: 1h 30
&—> Liihemring: 0,8 km

Pikem ring: 2,7 km
=== Molemad rajad on viidastatud, ihem
rohelise varviga ning pikem oranZi
vdrviga.

Z] Pikemal ringil on kaks pikemat tousu —
75m, tus 10-12% ja 25 m, tous 18%
(kdsipuud raja tihel kiiljel vastavalt 35
m ja 25 m), lisaks mitmeid véiksemaid
touse ja lanqusi 5-18%.
4. Liihem rada — paekivisoelmed;
"% pikem rada — enamikus metsarada,
lisaks paekivisoelmed.

Palivere turismi- ja tervisespordikeskuse loodusrajad asuvad Natura kaitsealal. Siin on
mitmeid looduskaitsealuseid taimi, teiste seas draakonipea ja erinevad orhideed. .. C T

Parklas on kaks puuetega inimeste jaoks mdeldud kruusa-killustikkattega parkimiskohta, [| @ @ @ @

kust pddseb mdlemale, 0,8 km lihemale ja 2,7 km pikemale rajale. Rajal on mitu
puhkeala, selja- ja kdetoega pingid, priigikastid ja infotahvlid. @

Liihike ring on ratastooliga hdlpsasti ldbitav. Pikem rada kulgeb loodusmaastikul, siin O HAAPSALU TURISMIINFOKESKUS
on mitu jdrsemat ndlva, kus on ratastooliga liikudes vajalik abi. Rada vdib olla keeruline 1 T 43724733248
ka eakatele. Lisaks on piirkonnas veel mitmeid teisi radu, mida saab (@ sty :

'1'3 : E: haapsalu@visitestonia.com
soltuvalt killastaja eelistustest kasutada erinevatel aastaaegadel (‘5,1 www.visithaapsalu.com
suusatamiseks, jooksmiseks, jalgrattasoiduks, kepikonniks voi lintsalt &y 1”.,.:'? :

matkamiseks. @t
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Foto: Silver Raidla

Ranniku matkaraja 50. pdev
(Osterby—Riguldi)

<> 23km,— | Gerineva alqus- jalopp-punktigarada,
GPS Lat: 58.97678, Lon: 23.51999

e RMK Tahu dpperada

Tahistatud rada algab Tahu vanast méisapargist ja viib mere m

ddrde, kus asub vaatlustorn. Tornist avaneb kaunis vaade
rannaniitudele.

Foto: Oliver Moosus, Visit Estonia

e Q) A
3 14k et /9 B BV uictbonses
Lat: 58.98181, Lon: 23.56385 S 4
' S Ty E GPS  Lat: 59.20977, Lon: 23.49835
IS @q —‘% d on
G RMK Saare dpperada

Silma looduskaitseala kdige suuremad vaatamisvadrsused
on roostikud. Siin saab kuulda rastas-roolinnu laulu, roo-rit-

jahisadam, talvel aga aktiivne kala- ja kaubasadam. Kai on 330 m pikk, ratastooliga
siklinnu lakkamatut sirinat ning hiiiibi hlt, mis meenutab
pudelisse puhumist.

ligipddsetav ja populaarne kalapiiigikoht.

Dirhami on mdnus puhkusekoht olenemata aastaajast. Suvel on see populaarne

Sadama vahetus lsheduses on kalarestoran (avatud hooajaliselt) ja vaiikene killalistemaja. == Poletdhistatud, kuid rajal onlihtne
€2 Tkm, — | G edasi-tagasirada, Restorani padseb modda puidust kaldteed. Sadama parklat katah enamasti kruus. Seetdttu orenteeruda
GPS Lt 59.03285, Lon: 23.56554 voib olla ratastooliga vajalik saatja abi. Tualette on mitu, kuid need pole kohandatud

ratastooliga ligipddsetavaks.

Ranniku matkaraja 51. pdev
(Riguldi—Dirhami)

<—> 13km,— | G erineva alqus- ja lopp-punktiga rada,
GPS Lat: 59.11976, Lon: 23.54105

@ RMK Osmussaare matkarada

LISAVOIMALUSED

Kardla

=] Autoga
' pole kohandatud
® @ 1 puuetega 1 @ suvehooajal
Saare pohjarannikul vdib naha panka, mis moodustab osa

inimestele

1200 km pikkusest Balti klindist. Panga kdige kargem punkt
(7'm) asub majaka imbruses ja muutub loodesuunas ma-
dalamaks. Osmussaarel on merele avatud rannikuloukad,

pangad, niidud, madalsood ja vanad laialehised metsad.
Osmussaare ehteks on alvarid.

Bussiga (Dirhami peatus)

1 DIRHAMI SADAM

Dirhami killa, Lddne-Nigula vald,
Lddnemaa
T:+372 56234523, +372 4797221
E: info@dirhami.ce
www.dirhami.ee
www.puhkaeestis.ee

<> 9km, — | G ringikujuline,
GPS Lat: 59.27627, Lon: 23.40976

Foto: Oliver Moosus,
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@ NOVA LOODUSKAITSEALA

Liivase piiranguvdond, Perakiila killa,
Lddne-Nigula vald, Lddnemaa

$ 0 Ranniku matkaraja 52. paev

(Dirhami—Nava)

&> 16 km, — | G erineva alqus- ja Idpp-punktiga rada,
GPS Lat: 59.20979, Lon: 23.49851

Q %0 === Poletdhistatud, kuid rajal on lihtne

orienteeruda.

i RIIGIMETSA MAJANDAMISE

; - - ) KESKUS (RMK)
Perakiila rand on kuulus oma laulvate liivade ja puhta merega. Telkimisala on loodud, kaits- Perakila kila, Lane-Nigula vl

maks ornu tekkivaid luiteid ja andmaks puhkajale voimaluse tulla rannaalale voimalikult L5dnemaa
Iahedale. Meri on siin kaua karastavalt jahe ja soojeneb alles suve Ipuks. Telkimisplatsil on T:+3726767532

- ) ) ) e p E: loodusegakoos@rmk.ee
16 kaetud Iokkeaset koos pink-laudadeqga, 4 varjualust pink-lauda, 4 kuivkdimlat (sh tiks

- o ) www.loodusegakoos.ee
invavdimalusega) ja 3 infotahvlit. RMK mobiilirakendus foodusegakoos

G RMK Liivandmme dpperada
Rada algab ja lopeb Allikajdrve ddres, labides piirkonnale
omaseid erinevaid maastikke. Avastamisroomu jagub kiil-
laga nii loodusvaatlejatele kui ka parandkultuurist huvita-
tutele. Tahistatud matkarada kulgeb modda | maailmasja
ajast parit kiviteed.

&> 7,5km,— | Gringikujuline,
GPS Lat: 59.21257, Lon: 23.60815

Ratastoolis likuja saab kasutada telkimisala keskparklat, luitevallile minevat laudrada ja
ranna lahedal asuvat vdikest vaateplatvormi. Eraldi on tahistatud invaparklana tihe 1kke-
koha parkimistasku. Lokkekohta saab ratastoolis liikuja kasutada koos saatjaga — laudtee
on varjualuse ja kuivkdimlani, kuid imber I6kkekohas on pinnas. Puidust laudtee Gihendab
varjualuse kuivkdimlaga (puuduvad kdetoed, kuid ratastooliga sisenemiseks ja manddverda-
miseks on piisavalt ruumi).

Rannamanudele vaheldust pakub siit alguse saav 4,4 km pikkune Liivase ranna — Perakiila

O RMK Liivase ranna - Perakiila dpperada ; o o " ) ” ]
dpperada, pole puuetega inimestele ligipdasetav. Rannikumeri on sobilik ka surfajatele.

Rada algab ja lopeb Perakiila laagriplatsil Liivase rannal
ning labib piirkonnale omaseid maastikke. Rajal voib ndha

nii noori kui ka vanu méannimetsi, livaluiteid, soiseid alasid
jajarvi.

& 44km,— | Gringikujuline,

GPS Lat: 59.22085, Lon: 23.60385

LISAVOIMALUSED
Kuivkdimla on piisavalt suur, et
> ; ratastooliga siseneda, kuid ima
@ ® @@ @ ! kdsipuudeta ja puuetega inimeste

jaoks kohandamata.




— Lahedal asuvad rajad

Fotod: Elisabet Mast

Tallinn

o Ranniku matkaraja 57. paev

(Kersalu—Laulasmaa)

&> 12km,— | G erineva algus- ja lopp-punktiga rada,
GPS Lat:59.35211, Lon: 24.16557

e Treppoja joastik

Treppoja joastik on huvitav, ilus ja kergesti ligipadsetav koht.
Siin on 100 m ulatuses 2—15 m laiusel alal kuus kuni 1,5 m
kdrqust astangut. Joastik ei ole suutnud kanjonit uuristada,
sest vett on suhteliselt vhe ja see on alles n-6 liiga noor.
Treppoja on iiks Eesti kaunemaid joastikke ja seda on tore
kiilastada nii suvel kui ka talvel. Kiilastajate jaoks on ehitatud
jalakijate sild, kust on turvaline imbrust nautida. Parkla on
sillutamata, ent asub jalakdijate silla Iahedal.

GPS Lat: 59.35009, Lon: 24.26530

Ranniku matkaraja 58. paev
(Riguldi—Dirhami)

<— 19km,— | G erineva alqus- ja1dpp-punktiga rada,
GPS Lat:59.37450, Lon: 24.23550

Laulasmaa rand

Laulasmaa rand sai oma nime nn laulvate liivade jargi, mis
muudab selle populaarseks ujumis- ja pdevitamiskohaks.
Rannaliiv on valge ja rand asub mannimetsa veeres. Ole-
mas on palliplatsid ja ldhedalasuvast hotellist saab laenu-
tada rannatarbeid. Rannas tequtseb surfikool. Mereddr on
ideaalne sportimiskoht, kus on hea joosta, jalgrattaga sdita
voi kepikondi harrastada. Hotellist viivad randa jalgteed ja
laudtee. Laudtee 13pus on puhkekoht, suviti on avatud ka
rannakohvik. Parkla on kaetud asfaldiga. Umber hotelli minnes
jouab kivist jalgteeni, mis viib laudteele. Laudtee keskmine
[aius on 80 cm. Tahelepanu! Kevadel ja siigisel vdib rada olla
tle ujutatud. Vihmaga vdivad purded libedaks muutuda.

<— 0,3km, — | G edasi-tagasirada,
GPS Lat:59.37503, Lon: 24.23652

N 7,
S %,
& 2
S %,
S 2
™ Z,

*Pori © Tampere
* Rauma

® Forssa

o Turu
® Helsingi
o
° Tallinn

o
Kavd\z Haapsalu

© Ventspils o Cisis

o Liepaja o
Jelgava

HAAPSALU 49 km
TALLINN 81 km

® —

ALY

% 10010

Keila-Joal asuva Inglise tiitipi maastikupargi on kujundanud peamiselt emake loodus: siin on
puudega kaetud kiinkaid, mis vahelduvad orgude ja niitudega. Pargi peamine vaatamisvadr-
sus on Keila jogi oma 6,1 m kdrge ja 70 m laiuse kosega. Loodusrada saab alquse parklast,
kulgeb esialqu piki joe kallast, joa juurest mddda ning edasi pargi merepoolsemasse nurka ja
naaseb tagasi parklasse. Kokku annab see manusa paari-kolme tunnise
jalutuskdigu omapdrases parkmetsas.

2,1 km pikkusest rajast on ratastooliga voi lapsekdruga ligipdasetav
esimesed 250 m. Koskedeni viivatele treppidele paasemiseks on vajalik
saatja abi.

LISAVOIMALUSED
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Kuivkdimla pole kohandatud
puuetega inimestele.

ofia loodusrada

@

l.’amu . v '
*uressaare Viljandi
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KEILA-JOA ALEVIK, LAANE-HARJU
VALD, HARJUMAA

Soovitatav alguspunk:
Keila-Joa pargi parkimisplats

Pole tahistatud, kuid rajal on lihtne
orienteeruda.

Rajal on mitu kallakut ja astmed, mis
iiletavad 8%.

Viaheste jdrskude tousudega ja pikkade
treppidega rada, teel mitmeid takistusi.

. Peamiselt kruusatee ja metsarada.

®&

RMK VIIMSI KULASTUSKESKUS

T: +372 6767842
E:info.viimsi@rmk.ee
www.loodusegakoos.ee

RMK mobiilirakendus /oodusegakoos

NB! Keila-Joa pargi loodusrada
ei ole RMK poolt tunnistatud
ligipddsetavaks rajaks.
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KEILA, HARJUMAA

LISA- Soovitatav alguspunkt:
VOIMALUSED Haapsalu maantee ddrne ala

TALLINN 23 km TALLINN 23 km

* Ventspils o Cesis . ¢ * Ventspils o Cesis . ¢
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.
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.
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KEILA, HARJUMAA

Soovitatav alguspunkt:
Parkimisplats Harjumaa muuseumi
juures (Linnuse 9, Keila)

%ﬁ%ﬁ === Poletdhistatud, kuid rajal on lihtne

Keila Joepark asub Keila joe ddres vana Keila mdisa territooriumil. Pargi ajalugu ulatub 17.
sajandisse. Rohelises pargis jalutades vaib leida lossi varemed ja eelajaloolise ohvrikivi.
Park on koduks ka erinevatele nahkhiireliikidele. Suvedddel voib mdrgata neid pargis
lendamas.

LISAVOIMALUSED
@ ® 1 @ Lahim invatualett asub Harjumaa muuseumis (avatud

| lahtioleku aegadel, rohkem infot www.harjumaamuuseum.ee).
Lahedal asuv rada

Tuula tunnetusaed

Aed pakub killastajatele laia valikut sensoorseid elamusi. See on rajatud eelkdige lastele,
ent pakub toredat kogemust igas vanuses inimestele. See lubab oma meeli erqutada. Aias
on lai valik taimi, veesilmad, nikerdatud kdsipuud jne. Pinnas on kaetud multSiga ning
ratastooliga liikudes on vajalik saatja.

GPS Lat:59.27674, Lon: 24.45751

Teele jaab jalakdijate sild, kus ratastooli
kasutajad vdivad vajada abi. Silla
valtimiseks on voimalik valida alter-
natiivseid teid. Pérast tugevat vihma vib
tee olla iile ujutatud. Samuti vdivad rajal
olla aeg-ajalt murdunud puud.

Kruusatee, metsarada

OO PO
EQO®
&S

HARJUMAA MUUSEUM
Linnuse 9, Keila
T:+3726781668

E: muuseum@hmk.ee
www.harjumaamuuseum.ee

Lahedal asuv rada

RMK Metsanurme-Uksnurme ajaloo- ja loodusdpperada

Matkarada saab alguse Metsanurme kiilamuuseumist ja kulgeb mddda Keila joe kaldaid
Uksnurme maisani. Rajal on peavarjuga lokkease.

&> 9,5km, — | G ringikujuline,

GPS Lat: 59.26677, Lon: 24.66279

7777777777777777777777777777777 i 4 @ ] orienteeruda.
GPS  Lat:59.30450, Lon: 24.43984 5 Jl“*"'i g P RRREREREEEEEEEEEEES
fffffffffffffffffffffffffffffff GLERT: o Rnghgine
Th . '
Keila Keskpark on vdrskelt renoveeritud park Keila siidames. Pargis on ilus roosiaed, Peamiselt kruus
" Ei _ ’;’ ) 25km S purskkaev ja mitmed 66gastumiseks meldud alad. Park on hasti ligipdasetav ning valida ST
@;:;.‘1;;_:;;!-; pE R saab erinevate radade vahel. Autoga
P 5 == Poletahistatud, kuid rajal on lihtne Rongiga (Keila jaam)
; 3;@2', X orienteeruda.
i ; “'\ ",," ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
ERNEE o g RDEOR®®

®HX®

KEILA LINN
Keskvaljak 11, Keila

T: 43726790700
E: kivakeila.ee
www.keila.ee




@ @ Kaisma Suurjarve matkarada

Rada kulgeb timber Kaisma Suurjdrve, pakkudes voimalust
nautida jarve, madalsoode ja metsade ilu. 1,5 km rajast moo-
dustab laudtee (u 80 cm lai), mis kulgeb kuni vaatetornini ja
on edasi-tagasirajana ldbitav lapsekdruga. Ulejadnud rada on
{'a’drveéame metsarada. Rajal on loodust tutvustavad infotahv-
id.

<> 6km,— | Gringikujuline,
GPS Lat:58.69342, Lon: 24.69157

Haapsalu
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e RMK Mukri loodusrada

Rada kulgeb [abi Mukri raba, labides mitu rabalaugast ja
-jdrve. Vaatlustornist avanevad kaunid vaated. Parkla vdib
olla mudane.

& 2,5km, — | G edasi-tagasirada,
GPS Lat:58. 74675 Lon: 24.97523

@ Jirvakandi terviserajad

Rajal saab teha metsa all eri pikkusega ringe. Voimalik on
valida kahe stardi ja finisi vahel, kas Saeveski tanaval voi Jar-
vakandi kool juures. Rajad kulgevad enamasti [abi ménni- ja
segametsa ning rohumaal vGi kruusal. Olemas on ka vaike
supluskoht ja puhkeala. Ei ole ligipddsetav ratastoolis ega
lapsevankriga kiilastajale. Uldiselt on tegemist lihtsa rajaga,
kuid paar ndlva ja takistust vdivad eakatele inimestele raskusi
pohjustada.

&—> Tkm; 2kmja 3 km, — | G ringikujuline,
GPS Lat: 58.77556, Lon: 24.80447

Pirgu terviserajad

Rajad asuvad vanas kruusakarjadris veekogude ddres. Rada
on keskmiste ndlvadega ja kulgeb labi metsa. Raja alquses
asuvad mitmesugused puidust treeningvahendid, valitre-
nazoorid, venitussein, laste manguvaljak, mini-seiklusrada
ja puhkeala. Saab ujuda ja méngida rannavdrkpalli. Rada
ei ole ratastoolis killastajale ligipddsetav ja siia ei soovitata
tulla lapsevankritega ega eakatel inimestel, sest mdned
ndlvad on Gisna jarsud.

<> 0,9kmja2km, — | G ringikujuline,
GPS Lat 59. 11103 Lon: 2482338
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@ RAPLA LINN
Soovitatav alguspunkt:
Rapla Vesiroosi Gimnaasiumi
parkimisplats

=== Liihem rada on tahistatud. Pikemal rajal
tahistush puudub ning see liitub ldpus
[ihema rajaga.

Rada on vgimalik Iabida Tkm ja 2,7 km pikkuse ringina. 1 km rada on

ligipddsetav ratastooliga, pikem rada mitte, kuna rajale jadb mitu jar-

semat ndlva. Rada on osaliselt valqustatud. Raja kdrval asub Sadolini

Spordihoone. Suvel on raja ddres suplemisvaimalus, ei ole kohanda-

tud puuetega inimestele. Ujumissillalt on turvaline vette minna, kuid

savise pohja tottu on vesi hagune. Autoga
=

LISAVOIMALUSED Bussiga (Vesiroosi peatus)

& 1 Talelsuusataming Uisutamine a1 e o o A~
OB D@ | @ e | OO
. , | Sadolini Spordihoones asub kohvik, WiFiala, dusid, " 7T oo oot
@ SadoliniSporcioones 1 @ ratastoolitdstuk ja siseruumides sportimise voimalused. i SARAPLA SPORDIRAJATISED
T 4372 4857400, +372 55510156
E: info@sadolinspordihoone.ee
RAPLATURISMIINFOKESKUS

T: +3724894359
E: turism@raplamaa.ee
www.terviserajad.ee

www.puhkaeestis.ee

" Kruus, metsatee
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Q RMK Kakerdaja loodusrada
Loodusrada kulgeb dile Kakerdaja raba, méddub Noku I5kkekohast
ja teeb ringi imber Kalajérve, joudes tagasi lokkekohta.

<—> 3kmvdi 14 km, — | G ringikujuline vGi edasi-tagasirada,,
GPS Lat 59.18869, Lon: 25 51021

e Janeda presidendi matkarada
Metsarada saab alguse Aegviidust ja kulgeb labi Nelijdrve
Janedale. Rada on saanud oma nime Eesti Vabariigi endiste presi-
dentide Konstantin Patsi ja Amold Rilitli jargi, kes siin tihti kdisid.
<—> 10km, — | G erineva alqus- ja I6pp-punktiga rada,
G PS Lat:59. 24403 Lon: 25.68012

Foto: Puhta vee teemapark
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@ rPuhta vee teemapark

Teemapark tutvustab voimalusi kasutada loodust tervise
tugevdamiseks. Loodusopet ja matkaretki pakutakse kdi-
gile, sh puuetega inimestele. Tehnoloogiahuvilised saavad
osaleda energia taastootmise uuringutes. Teemapargis
asub terapeutiline tunnetusaed, kus saab panna proovile
oma viis meelt — ndgemise, kuulmise, haistmise, kom-
pimise ja maitsmise —, ning tervist tugevdada. Ratastooli
loodusrada asub metsapargis, mille ajalugu ulatub 16
sajandisse ja kus on palju haruldasi loodusobjekte. Teema-
park on avatud ainult eelbroneerimisel ja tasu eest.

www.metsamoisa.ee

<—> 3km,— | Gringikujuline,
GPS Lat: 59 05619 Lon: 26.00820

Fotod: Nele Stber

Liepaja
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Loodusrada asub Aegviidu kiilastuskes-
kuse vahetus laheduses. Rajal voib ndha
lisaks rabamaastikule veel kddusoo-
metsa, turbaraba vanade turbaauku-
dega, loomade ja lindude tegevusjdlgi.
Raja korval leidub nii mustikaid, sini-
kaid, murakaid kui ka muid rabamarju
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MK Sserilgoo

loodusrada

ligipddsetav on
0,7 km rajaosa @

@ KORVEMAA MAASTIKUKAITSEALA

Soovitatav alguspunkt: S6driksoo
loodusraja parkimisplats, Anija vald,
Harjumaa

Pole tahistatud, kuid rajal on lihtne
orienteeruda.

Raja alquses on kallak 6,1-7,5%.

.. Laudtee (0,7 km rada, laius 111 cm),
metsatee ({ilejadnud rajaosa).

Autoga
Bussiga

®OHD®
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RMK AEGVIIDU
KULASTUSKESKUS

Jaama 7, Aegviidu, Anija vald,
Harjumaa

T: 43726047212
E:info.aeqviidu@rmk.ee
www.loodusegakoos.ee

RMK mobiilirakendus /oodusegakoos



Tallinn

Lahedal asuvad rajad

RMK Viitna looduse dpperada

Rada tutvustab mitmesuguseid liustikutekkelisi pinnavorme ja
eritoitelisi jdrvi. Kuna siin leidub suhteliselt jérske ndlvasid, ei ole
rada ligipddsetav ratastoolis ega lapsevankriga kiilastajale. Pikem
ring on suviti isna metsik, sest taimed kasvavad ile. Vihmaste
ilmadega ja hooajavalisel ajal vivad laudtee ja jarsud nélvad olla
libedad. Ujumine on lubatud ainult Pikkjarve pohjakaldal ja Lina-
jdrve rannas. Kalaptitik on lubatud tiksnes Linajdrvest.

<> 2,5kmja7km,— | G ringikujuline,
GPS Lat: 59.44794, Lon: 26.01216

i C

Fotod: Nele Sober

@ RMK Oandu parandkultuurirada

Rada saab alguse Oandu kilastuskeskusest ja teeb 3,4 km
pikkuse ringi imber kiila, tutvustades metsaga seotud pa-
randkultuuri. Umber kiila jalutades austage palun elanike
privaatsust. Rada ei ole ligipddsetav lapsevankriga ega ra-
tastoolis kiilastajale. Parkla kdrval asub Oandu kiilastuskes-
kus (ligipddsetav abiliseqa) ja selle rajatised (nditusekiiin
on koigile ligipadsetav). Parkla kuivkdimla on ligipddsetav
(ukse laius 81 cm).

<> 3,4km,— | G ringikujuline,
GPS Lat: 59.56501, Lon: 26.10199

RMK Oandu taimerada

Oandu taimerada on naqu looduslik botaanikaaed. Ullatav,
kui palju erinevaid taimi mahub Ghele kilomeetrile! Hoo-
ajavdlisel ajal on rada marg, mudane ja libe. Rada on tahis-
tatud rohe-valgete suunaviitadega. Rajal on palju vaikseid
infotahvleid, laudtee ja jarve ddres trepp. Rada on ihenduses
Oandu pérandkultuurirajaga, mis viib nditusekiidini. Rada on
kerge, kuid mdned ndlvad vdivad olla eakatele rasked ldbida.
Rada ei ole ligipddsetav lapsevankriga eqa ratastoolis killas-
tajale.

&> Tkm, — | G ringikujuline,
GPS Lat: 59.56509, Lon: 26.10044

RMK Tsitre Puude rada

Iseseisvalt Iabitav rada tutvustab Kolga lahe endisesse mdi-
sa istutatud kdige huvitavamaid puid. Rada ei ole ligipdd-
setav lapsevankriga ega ratastoolis kilastajale. Telkimisala
kdrval on palju piknikuplatse ja grill. Telkimisala laudtee on
ligipddsetav ratastoolis killastajale (u 150 m, laius 1 m).
Olemas on ka ligipadsetav kuivkdimla.

& 0,5 km, — | Gringikujuline,
GPS Lat: 59.51753, Lon: 25.51533
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Ringikujuline matkarada on 6 km pikk (3,5 km on raja pikkus Gihest @ iﬁg,@
otsast teise). Rada tutvustab Eestile tiidipilist korgsoo maastikku — E=xt

ja —taimestikku. Rada on labitav nii ratastooli kui lapsekdruga kuni
vaatetornini (1,4 km, millest 800 m killustiku kattega ja 610 m

PMK Vire. raha

opperada

@ <— TALLINN50km

laudteed). Ratastooliga on vdimalik sita vaatetorni esimesele platvormile, vaatetorni
tousmisel on vajalik abiline. Raja alguses on parklas puuetega inimestele ligipddsetav
kuivkaimla. Opperada on osa RMK Oandu—Aegviidu—Ikla matkateest.

LISAVOIMALUSED

OPBDD® @

1 rabajarves

@ @ @ Kalmeoja Iokkekoht (300 m raja I5pp-punktist), pole kohandatud
puuetega inimestele

S RMKLAHEMAA RAHVUSPARGI
L kiuasTuskeskus

Palmse, Haljala vald, Ladne-Virumaa
T: +372 3295555

E: info.lahemaa@rmk.ee
www.loodusegakoos.ee

RMK mobiilirakendus /oodusegakoos

RMK OANDU KULASTUSKESKUS

Oandu, Haljala vald,

Lddne-Virumaa

T: +372 6767010, +372 5099397
E: info.oandu@rmk.ce
www.loodusegakoos.ee

RMK mobiilirakendus /oodusegakoos

Pikem rada
Liihem rada @

@ LAHEMAA RAHVUSPARK

Soovitatav alguspunkt:
Viru raba dpperaja parkimisplats,
Kuusalu vald, Harjumaa

Lithemrada: 1,5h
Pikem rada: 2 h
&> Liihem rada: 1,4 km (iiks suund)
Pikem rada: 6 km
=== Poletdhistatud, kuid rajal on lihtne
orienteeruda.
/Ij Rajale jadb paar suuremat kallakut —
monel juhul on kalle iile 8%, kaldtee
torni on dle 16%.
— |G Lithem rada: edasi-tagasirada
Pikem rada: ringikujuline
ﬁ Parklast kuni kuivkaimlani on raja
pinnal puujuured. Vihmaga voib
laudtee olla libe.
. Esmalt kruusaga kaetud metsarada,
hiljem puidust laudtee.
Kruusatee on ca 150—160 cm lai;
laudtee laius enne tegelikku rada on
125 cm; tegeliku raja laudtee laius on
114 cm; laudtee torni on 103 cm lai.

| ®5®0®
HH®
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RAKVERE TAMMIKU
MAASTIKUKAITSEALA

Soovitatav alguspunkt: Tammetdru
tdnav, Rakvere

Parkimisvoimalused on ka Tammiku ja
Oie ténavate ddres

== Margistus puudub, mistdttu on lihe-
mate otseteede leidmine keeruline.

11 Teelejdavad mitmed kallakud (mdned
i Kallakud on iile 8%)

ﬁ Trepid Oie tanaval. Vihmase iimaga
voib metsaalune rada olla mudane
jalibe.

Peamiselt kruusakatte ja metsatee

Fotod: Nele Sober

Autoga
&

Bussiga

Rakvere linnakeskusest eemal asuv Rakvere Tammiku matkarada tutvustab 150-220 aas-
tat vanu tammesid. Raja ddres ndeb erinevaid samblikke, taime- ja puuliike ning erinevaid D
metslinde. Opperajale jadb ka Saksa sdurite kalmistu ja kiliiditatutele piistitatud mélestus-
mark Okaskroon. i

RAKVERE TURISMIINFOKESKUS

T:+3723242734

E: turism@rakvere.ce,
rakvere@visitestonia.com
www.puhkaeestis.ee

Rada on mdnes kohas iisna kitsas, 80—90 cm, kuid enamasti on see las-
tevanematele, kes liiquvad lapsekdrudega piisavalt lai. Ratastooliga pole
ligipddsetav. Mani ndlv vdi takistus vaib nduda seenioride jaoks pingutusi.
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Tudu metsaonn asub siigaval Alutaguse metsades maalilise Tudu rabajérve kaldal. Kunagine
jahionn pakub meelepdrast puhkust Tudu rabajarve kaldal ja suurepdrast supluskohta
suvel. Vaatamisvadrsused on Tudu jdrv (26,4 ha) ja erinevad sootiitibid: siirdesoo, lageraba,
rabamets. Olemas on juurdepdas piiratud liikumisvoimega killastajatele — rada on ehitatud
sobivaks ratastooliga liikujatele, samuti on paigaldatud vaegndgijatele

kiisipuu. e ‘rl{‘@
Opperaja valmimise eestvedaja on Festimaa Looduse Fond LIFE- ﬁ@
programmi ja KIK rahastuse toel. Valminud rada aitab korras hoida RMK. @§ ‘3"?
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@ TUDUSOO LOODUSKAITSEALA

Soovitatav alguspunkt:
Tudu metsaonni rada, Vinni vald,
Lddne-Virumaa

-m Talvisel ajal tehakse lumekoristust kuni
parkimisplatsini

== Poletdhistatud, kuid rajal on lihtne
orienteeruda.

- Laudtee (laiusega 121 cm ja
kdsipuudega), parklas killustik (veidi
ebatasane).

| ®HO®
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i RMK KAUKSI KULASTUSKESKUS

Kauksi kiila, lisaku vald, Ida-Virumaa
T: 4372 56200080, +372 56815722
E: info kauksi@rmk.ee
www.loodusegakoos.ee

RMK mobiilirakendus /oodusegakoos
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—— Lahedal asuvad rajad

@ @) Narva Pahklimae terviserada

Pahklimde sai nime siin levinud sarapuude jargi. Olemas on

mitu infotahvlit ja laste mangquvaljak.

&— erinevad rajad 1- 4 km, — | G ringikujuline,

GPS Lat:59.39202, Lon: 28.16611

Foto: Sven Zacek

Foto: Sven Zacek

Foto: Sven Zacek

Foto: Indrek Arming

e Vaivara ajaloorada

8 km pikk rada Sinimdgedes, kus leidis aset Il maailmasdja
oluline lahing. Rajal ndebki sdjaga seotud kohti. Infot raja
kohta saab Vaivara Sinimdgede muuseumist.

< 8km,— | G ringikujuline,
GPS Lat: 59.37277, Lon: 27.87361

G Valaste matka- ja dpperada

Valaste matka- ja dpperada kulgeb piki Ontika maastiku-
kaitseala. 700 m rajast on pangametsa laudtee. Lisaks on
pangalt pea 55 m laskumist ja sama palju tusu. Mitu
infotahvlit tutvustavad Ontika paekivist kaldajarsakut ja
{imbritsevat ala. Metsas elab palju putukaid ja nahkhiiri.
Rajale jadb ka Valaste juga.

& 1,5km, — | G edasi-tagasirada,
GPS Lat: 59.44394, Lon: 27.33488

Q Saka Klindimdisa matkarada

Rada saab alguse Saka mdisa territooriumilt ja kulgeb
paekaldal ning mere ddres. Rajal saab naha paekivist kal-
dajdrsakut, sinisavi lademeid, pankranniku metsa ja Kivi-
silla juga. Samuti saab ronida endise piirivalve vaatetorni
katusele, kust voib nautida merevaadet.

< 3km,— | G ringikujuline,
GPS Lat: 59.43771, Lon: 27.17788
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Sillamde rannapromenaad kulgeb Soome lahe ja Sotke joe vahel. Promenaadile on ehitatud
mitmetasandiline 7 m kdrgune vaateplatvorm, puhkekohad, laste manguvaljakud, valijou-
saal ja palliplatsid.

Promenaadi kdrval asub avar Mere puiestee. Linnavaljakult laskub puiesteele alla suurejoo-
neline trepp ning vaade valjakult allapoole on nii hingemattev, et seda saab vérrelda Odessa-

g Puiestee kesksek§flemend|ks on ajalooline lehtla ja ilus arhitektuuri- @%*’i{-‘é@
line ansambel mere ddres. RGNy
o g
o\
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Foto: Sillamée linn

Foto: Sven Zacek
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® Helsingi o®
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Kardla o

Foto: Sillamde linn
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@ SILLAMAE, IDA-VIRUMAA

Soovitatav alguspunkt:
Ranna tanava ddrne parkla

=== Poletdhistatud, kuid rajal on lihtne
orienteeruda.

i SILLAMAE TURISMIINFO

T: 3723925700

E: turism@sillamae.ee

(Sillamé&e muuseum, Kajaka 17a;
Sillamde kultuurikeskus, Kesk 24)
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GPS Lat: 59.99209, Lon: 24.43977

Porkkalantien ja Tullandintie &érde jadvad mitmed
parkimiskohad

LISAVOIMALUSED
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Porkkala neemel asuvad kaljused kaldad, mdnnimets ja mereddrsed kaunid
kohad. Neem sirgub kaugele merre ning on tiks parimaid kohti Arktika lindude
rande vaatlemiseks. Rikkaliku ja mitmekesise elukeskkonna tGttu on merelindu-
del siin hea elada. Porkkala on ka ménus piknikukoht ning populaarne metsa-
jooksuks voi lihimatkadeks.

PORKKALA NEEM

Porkkala neeme lddnekiiljel on kolm 2—4 km pikkust viidastatud matkarada.
Radade ddrest leiate kuus Iokkekohta ja seitse kuivkdimlat. Kiilastajatel palutakse
madrgistatud radadelt mitte kdrvale kalduda, et valtida maapinna erosiooni. In-
fotahvlid leiab parklatest,

www.uuvi.fi/en/area/porkkalanniemi/
www.nationalparks.fi/porkkala
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PORKKALA PUHKEALA,
KIRKKONUMMI
Soovitatav alguspunkt: Haahka parkla
Omsatuntie maanteel

== Rada on mdrgistatud puitvaiadega,
mille tipus on puuetega inimestele
ligipdasetavust tahistav pruuni ja
valgega simbol.

Veetke l0dgastav pdev mere ddres ihes Soome ranniku kdige kaunimatest merepiirkon-
dadest. Kevadel ja siigisel, kui randlinnud siit suurte parvedena ile lendavad, muutub
piirkond linnuvaatlejate paradiisiks.

Haahka parkla asub umbes 120 m vaateplatvormist. Matkarada ja platvorm on puuetega
inimestele ligipadsetavad. Rada kulgeb esmalt u 95 m mddda kruu-
sateed (tee laius on vahemalt 2,5 m). Seejérel podrab rada paremale,
kalda suunas. See 16tk on umbes 25 m pikk ja vahemalt 1,2 m lai.
Platvormi suurus on 8 x 4 m. Parkla kdrval asub puuetega inimestele
ligipddsetav kuivkdimla.

S Euwi@uwif
1 www.nationalparks.fi/porkkala
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Laajalahti on loodusrada Espoo rannapromenaadil (40 km). Sellel on sadu
huvipunkte, alatest ajaloolistest kohtadest kuni kaunite loodusvaadeteni. Saate
valida jalutusmarsruudi voi rattatee. Lisaks ujumisrandadele ja paadisadama-
tele on veel teisigi huvitavaid kohti, nditeks linnuvaatlustornid voi graafikujdrg-
sed paadisoidud saarestiku avastamiseks.

ESPOO RANNAJOONE JALGRADA

www.visitespoo.fi/en/service/espoo-waterfront-walkway
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Erinevad alguspunktid
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Laajalahti on tiks parimatest lindude mdrgaladest Helsinki-Espoo-Vantaa metropolis. See
on suurepdrane koht linnuvaatluseks nii rande kui ka muul ajal. Looduskaitseala matkara-
da ja linnuvaatlustorn pakuvad pdevareisiks hdid voimalusi. Samuti saab kiilastada Espoo
loodusmaja Villa Elfvik.

Puuetega inimestele ligipddsetav rada on umbes 1 km pikk ja vahemalt 1,2 m lai. Voi-
malik on teha tdiendav ring (230 m) ldbi pdneva roostiku. Roostikuldik on kaetud 1,05 m
laia laudteega, millel on mdned puhkekohad, kus saate teistest kiilastajatest mogduda.
Sel 1diqul vajavad ratastooliga kiilastajad abilist laudtee lopus oleva @p (A
kallaku tottu. Mujal ei ole saatja abi vaja. Raja ddres on infotahvlid. ‘{_‘Q:‘Z Sk
Linnuvaatlustorni esimene korrus on ligipadsetav, just nagu ka loo- &,

dusmaja ise. @

LISAVOIMALUSED

) ametliku parkla taga (Villa Elfvik looduskeskuse !
@ ! ® ldhedal), on tahistatud puuetega inimestele !
' ligipddsetavad park\mlskohad kahele autole '

: avatud Villa Effviki |
| lahtiolekuaegadel |

kohvik, avatud
nddalavahetustel

linnuvaatlustorn, esimene korrus on
puuetega inimestele ligipadsetav

@ Ringikujuline

@ LAAJALAHTI LOODUSKAITSEALA,
ESPOO

Soovitatav alguspunkt:
Villa Elfviki parkla, Elfvikintie 4

Ringil [dbi roostiku on laudtee Iapus 13
m pikkune, 9% kaldega kallak.

Linnuvaatlustorni kaldtee on jagatud
viieks laiquks, kokku 31 meetrit; kalle on
8-11% ning nende vahel on puhkealad.
Kaldtee laius on 1,3 meetrit. Kaldtee
ddres on kdsipuu kuni esimese korruseni
vdlja.
Kaldtee looduskeskusesse Villa Elfvik on
6 meetrit pikk ja 20% kaldega.

. Kruus (laius 1,2 m),

puidust laudtee (laius 1,05 m)

S LOODUSMAJAVILLA ELFVIK,
L espoo
E: villaelfvik@espoo i
www.espoo.fi/naturehousevillaelfvik

E: rannikko@metsa.fi
www.nationalparks.fi/laajalahti



SIPOONKORPI RAHVUSPARK

Sipoonkorpi metsad asuvad Helsingi laheduses ning neid tmbritsevad niidud
ja maalilised kiilad. Sipoonkorpi rahvuspark on sequ pdlisloodusest ja tradit-
sioonilistest maastikest. Sipoonkorpi keskkond on rahulik pelgupaik kohalikele
linlastele, eriti hilissuvel ja siigisel, mil piirkonda saab tulla korjama seeni ja marju.
Rahvuspargist leiab peaaequ koiki Louna-Soome metslooma- ja linnuliike.

Sipoonkorpi rahvusparki jouab kuuest selle dares asuvast padsupunktist. Mat-
karadade pikkus varieerub ning kokku on seal ile 20 km tahistatud radu koos
sbogivalmistamise varjualuste, okkekohtade, kuivkdimlate ja puhkekohtadega.
Lisaks matkamisele saate nautida nditeks metsajooksu, geopeitust, ronimist ja
iga pdev kbetavaid traditsioonilisi suitsusaunasid ja modernseid elektrisaunasid;
samuti on aasta ringi avatud ujumisbassein.

www.nationalparks.fi/sipoonkorpi

=
g
g
s
g
5]
=
=
2
&
g
5
2

GPS
Lat: 60.31456, Lon: 25.11233

cafekuusijarvi.fi;
erinevad alguspunktid
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Foto: Reijo Nenonen

Foto: Reijo.N.enonen
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Stortrdski matkarada asub Helsingi laheduses ning kuulub Sipoon- ‘?’5 \
korpi rahvuspargi alla. Sipoonkorpi metsi imbritsevad niidud ja Py
maalilised kiilad. v
Puuetega inimestele ligipddsetav ja Stortraski jarveni viiv rada on 1km pikkune ja 1,2 m
laiune. Parklast leiate puuetega inimestele tahistatud parkimiskohad. Mdnede tousude
ja languste tottu on matkarada ndudlik ning ratastooliga kiilastajad vajavad saatja abi.
Raja peal on mitmed puhkekohad. Jarve ddrest leiate puuetega inimestele ligipddsetava
kuivkdimla, s66givalmistamise varjualuse ja piknikulauad.

LISAVOIMALUSED
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SIPOONKORPI RAHVUSPARK,
VANTAA

Soovitatav alguspunkt:
Tasakallio parkla, Tasakalliontie 1

Rajal on mitmeid tduse ja lanqusi
(10—149%). Vajalik on eriline ettevaatus,
kuna tihes kurvis on kiilgkalle 24%.
Kdimlani viiva kaldtee pikkus on 4 m ja
puukuurini 7 m. Nende laius on 1 m,
kalle 14%.

90 m kiinka peal on ohtlik 24%
kiillgkaldega kurv. Samuti vdivad rajale
tekkida vihmavee tottu vdikesed ojad.
- Kruus. Vihmavesi vdib aeg-ajalt tekitada
ojasid ning kuhjata kruusa vaikesteks
hunnikuteks.

Autoga
Bussiga

i HALTIA SOOME LOODUSKESKUS

T: +358 40 163 6200
E: info@haltia.com, www.haltia.com
E: rannikko@metsa.fi
www.nationalparks.fi/sipoonkorpi

Kalapiitigiload Stortraski jérvele:
(afé Kuusijrvi, T: +-358 10 322 7090
E: info@cafekuusijarvi.f
www.cafekuusijarvi.fi/english
@finnishparks (inglise keeles)
@luontoon.fi (soome keeles)
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Foto: Katri Lehtola

o

Foto: Katri Lehtola
Foto: Katri Lehtola

GPS Lat 60.29375, Lon: 24.55770
Haltia Soome looduskeskus

LISAVOIMALUSED

@ Veekraan
Haukanpesds

Puuetega inimestel ligipddsetav
kuivkdimla Haukanpesds

NUUKSIO RAHVUSPARK

Helsingi laheduses on teil voimalik pdgeneda metsikusse loodusesse ning nautida tiidipilist
Soome maastikku koos jarvede, metsade ja kaljudega. Lahedalasuv Haltia Soome looduskeskus
toob esile Soome parimad looduslikud aarded.

Lihtsaim viis Nuuksio rahvusparki joudmiseks on mdrgistatud radadel matkates. Nii algajad kui
ka kogenud matkajad leiavad endale mitmete loodusradade hulgast sobivad. Nuuksios saate
loodust nautida ka nditeks jalgrattaga sbites voi hobusega ratsutades. Valige huvitav marsruut
ja leidke oma tee loodusesse!

www.nationalparks.fi/nuuksio
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Nuuksion Pitkdjarvi Lake *Q -

Maahisenkierrose (maavaimu) 2 km pikkune matkarada on puuetega inimestele ligipdd-
setava, Nuuksios asuva Haltia Soome looduskeskuse kdrval, Nuuksio rahvuspargi ldhedal.
Matkarada pakub suurepdrast looduskogemust ratastoolis ning lapsekdrude ja —vankri-
tega killastajatele — aga ka koigile teistele.

Rajale jddvate kallakute tottu peab ratastooliga liikujatel olemas kaa-
5as saatja; see matkarada on noudlik. Mdnedel Iikudel on tugipuud.
Raja laius jadb 1-2 m vahele. Rajal on puhkamiseks ka piknikukohad.
Rajale jadb vaateplatvorm (4 x 9 m), kust saab nautida vaadet Nuuk-
sio Pitkajdrvi maastikule.

o

1

HALTIA SOOME LOODUSKESKUS

T: +358 40 163 6200
E: info@haltia.com
www.haltia.com

E: rannikko@metsa.fi
www.nationalparks.fi/nuuksio
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Lahim puuetega inimestele ligipadsetav
WC asub Haltia Soome looduskeskuses,
parklast 200 m kaugusel.

AL matkarada

0

ESPOO

Soovitatav alguspunkt: Solvalla
ilemine parkla, Nuuksiontie 82

Valgete otstega puitvaiad, mille otsas
on pruuni ja valgega siimbol ligipdase-
tavuse tahistamiseks.

vahele, p|kkusega 0- 26 m.
Spordivdljaku jarel on ristmik, kus saate
valida parempoolse (Id&nepoolse) ja
vasakpoolse (idapoolse) ringi. Valides
parempoolse raja, olete vastamise rohke-
mate kallakutega. Need iletades jouate
vaateplatvormini. Valides vasakpoolse
raja, olete vastamisi vaid kahe (ile 8%
kallakuga.

Monedes kohtades on vesi uhtunud
matkaraja servad imaraks. Servaddre
langus vdib olla kohati iile 0,5 m.

+ Kruus

Autoga
Bussiga



— Lahedal asuv rada Q

7,
Z,
2,
2,
— 3

2,
2
2
2
2
2
2,
%
2,
%,
2
%,

A

Helsingi Iaheduses on teil voimalik pdgeneda metsikusse loodusesse ning nauti-
da tiidipilist Soome maastikku koos jarvede, metsade ja kaljudega. Lahedalasuv
Haltia Soome looduskeskus toob esile Soome parimad looduslikud aarded.

”//

NUUKSIO RAHVUSPARK

Lihtsaim viis Nuuksio rahvuspargiga tutvumiseks on matkata mrgistatud rada-
del. Nii algajad kui ka kogenud matkajad leiavad endale mitmete loodusradade
hulgast sobivad. Nuuksios saate loodust nautida ka nditeks jalgrattaga soites vdi
hobusega ratsutades. Valige huvitav marsruut ja leidke tee loodusesse!

www.nationalparks.fi/nuuksio

/”/Imn\n\\\‘\
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GPS Lat: 60.29375, Lon: 24.55770
Haltia Soome looduskeskus
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ligipdsetav kuivkdimla
Haukanpesds

OE®®
@ @ veekraan Haukanpesds
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Haukanholma matkarada Nuuksio rahvuspargis pakub vaadet tiiiipi-
lisele Soome maastikule koos jdrvede, metsade ja kaljudega. Laheda-
lasuv Haltia Soome looduskeskus on ligipddsetav puuetega inimestele
ning toob esile Soome parimad looduslikud aarded.

\ /'/#;Haukkaugj ﬁg

Ligipdasetav rada Haukkalampi suuremast parklast Haukanholma

puhkekohani on 1km ja véiksemast parklast 0,7 km. Rada on enamasti vahemalt 2 m lai,
Kitsaim koht on vdrava juures ning kaldteel ligipddsetava kuivkdimlani (mdlemad 1,1 m).
Ratastooliga on vajalik abistaja, kuna matkarada on noudlik raja alquses ja lopus olevate

kallakute tottu.

Esimese 450 m jdrel pdrast suuremat parklat vi 250 m parast véiksemat parklat jouate
Haukkalampisse. Sealt leiate puuetega inimestele ligipddsetava kuivkdimla ja pikniku-
lauad ning piiratud ligipddsetavusega jadtmepunkti ja veekraani. Piiratud ligipddsetavu-
sega Haukanpesd infopunkt on avatud suvehooajal.

Rada jtkub veel 500 m, kuni jouab Haukanholma puhkekohani. Toiduvalmistamise var-
jualune ja lokkekoht pole puuetega inimestele ligipddsetavad. Varjualuses on lokke te-
gemine lubatud ka metsatulekahjuhoiatuse ajal. Puukuur on piiratud ligipddsetavusega.

LISAVOIMALUSED
Haukkalampis:

@ infotahvlid ja piiratud ligipadseta-
vusega Haukkalampi infopunkt

&

ligipadsetav kuivkdimla
Haukanpesds

Haukanholmas:

©O®

pole ligipddsetav puuetega inimestele

puukuur, pole ligipadsetav
puuetega inimestele

veekraan Haukkalampi infopunkis, pole ; ﬁﬁﬁlﬁg:aigg\éﬁgﬁ?ga
ligipadsetav puuetega inimestele e )

metsatulekahjuhmatuse ajal

matkarada

®®

@ NUUKSIO RAHVUSPARK, ESPOO

Soovitatav alguspunkt: Haukkalampi
parkla, Haukkalammentie 32

GPS  Lat:60.30947, Lon: 24.52038
(suuremat parklat)

Lat: 60.30979, Lon: 24.51709
(vdiksemat parklat)

Valgete otstega puitvaiad, mille
{ilaosas on pruuni ja valgega siimbol
ligipdasetavuse tahistamiseks.

Rajal on kaks 17% kallakut. Suurema
2' parkla lahedal olev kallak on 15m

ja sellel on 18% killgkaldega kurv.

Seda teeosa saab valtida, parkides

vdiksemasse parklasse, mis on

kahjuks tihti tdis. Teine kallak on enne

Haukanholma puhkekohta, puukuur

jadb kiinka jalamile ning toiduvalmista-

mise varjualus ja Iokkekoht kiinka otsa.

Kallaku pikkus on 20 m.

ﬁ Suurema parkla lahedal oleval kallakul
on {ihes kurvis killgkalle 18%.

4. Peamiselt kdva kruus. Pinnas on
% enamasti kova, kuid pérast vihma voivad
mdned kohad olla pehmema pinnasega.

Haukanholma
I] puhkekohas
Haukkalampl
park\as ‘ @

i HALTIA SOOME LOODUSKESKUS

T:+358 40 163 6200
E: info@haltia.com, www.haltia.com
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TEIJOA RAHVUSPARK

Teijo rahvuspargi tombenumbrite hulka kuuluvad jdrved ja metsad, aga ka
ajaloolised metallitdokiilad, kus traditsiooniline kdsitdd endiselt ditseb. Neist
maalilistest asulatest saate suunduda avastama rahvuspargi jérvi, merekaldaid,
rabasid ja metsi ning minna matkama, kanuutama, kalastama voi jalgrattaga
sditma. Hea aimduse Teijost saate pdevareisiga, ent ka piirkonnas Gobimine
on igati vadrt — nii metsikus looduses tdhistaeva all kui ka véluva kiilakese
hubases majutuses.

Teijo rahvuspargis on ligi 50 km margistatud matkaradasid. Enamik radu on
2-8 km pikad ja sobivad pdevareisideks, kuid neid kombineerides on vdima-
lik ette votta nddalalopu matkapuhkus. Rannikkoreitti jalgrattatee Iabib Teijo
rahvusparki ning ka MTB harrastajad leiavad siin piirkonnas tegevust. Voluvad
metallitodkiilad pakuvad majutust olenemata killastaja eelarvest, alates liht-
sast hommikusddgiga domajast kuni mugava hotellini.

www.nationalparks.fi/teijo
www.rannikkoreitti.fi/en

GPS
Lat: 60.20995, Lon: 22.93622

Teijo looduskeskus
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Invatualett asub Teijo rahvuspargi
looduskeskuses Matildanjarvis
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Teijo rahvuspargi tombenumbrite hulka kuuluvad jdrved ja metsad, aga ka ajaloolised

metallitodkiilad, kus traditsiooniline kdsitdd endiselt ditseb. Hea aimduse Teijost saate
pdevareisiga, kiilastades Jeturkasti ja Kariholma ligipddsetavaid matkaradasid. Kes soovib
aga jddda kauemaks, see leiab hubase majutuse Mathildedali ja Kirjakkala kiiladest.

700 m pikk Jeturkasti matkarada (laiusega 2 m) peb iidses me-
rerannas. Tousude ja lanquste tottu on ratastooliga liikudes vajalik
saatja abi. Raja ddres on mdned pingid. Merekaldal asub laudtee (17
m pikk, T m lai) 16pus vdike vaateplatvorm (1,5 x 4,2 m).

LISAVOIMALUSED
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Lahim invatualett asub Teijo rahvuspargi looduskeskuses Matildanjrvis, Jeturkasti
parklast 2 km Mathildedali kiila suunas.

Zal

TEIJO RAHVUSPARK, SALO

Soovitatav alguspunkt: Jeturkasti
parkla, Skoilantie 354

Matkarajal Jeturkasti mererannani

on kolm ile 8% kaldega liku. Parkla
dhedal on 12% kallak, pikkusega 18
m. Jargmine tous on 30 m pikk, 11%
kaldega ning mereranna lahedal touseb
rada 36 m, 12% kaldega.

Kruus

TEIJO LOODUSKESKUS

T:+358 (0)10 292 4032
E: info@naturaviva fi
www.naturaviva.fi

E: rannikko@metsa.fi
www.nationalparks.fi/teijo

@teijonkansallispuisto



GPS Lat:60.20995, Lon: 22.93622
Teijo looduskeskus
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Invatualett asub Teijo rahvusparg
looduskeskuses Matildanjarvis

Lahedal asuvad

Foto: Jari Kostet

Foto: Jari Kostet
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Teijo rahvuspargi tombenumbrite hulka kuuluvad jdrved ja metsad, aga ka ajaloolised
metallitookiilad, kus traditsiooniline kdsitod endiselt ditseb. Neist maalilistest asulatest saate
suunduda avastama rahvuspargi jarvi, merekaldaid, rabasid ja metsi ning minna matkama,
kanuutama, kalastama vdi jalgrattaga sditma. Hea aimduse Teijost saate pdevareisiga, ent

ka piirkonnas Gabimine on igati védrt — nii metsikus looduses tahistaeva all kui ka véluva
kiilakese hubases majutuses.

TEIJO RAHVUSPARK

Teijo rahvuspargis on ligi 50 km margistatud matkaradasid. Enamik radu on 2—8 km pikad
ja sobivad pdevareisideks, kuid neid kombineerides on vdimalik ette vétta nddalaldpu
matkapuhkus. Rannikkoreitti jalgrattatee [abib Teijo rahvusparki ning ka MTB harrastajad
leiavad siin piirkonnas tegevust. Voluvad metallitodkiilad pakuvad majutust olenemata
killastaja eelarvest, alates lihtsast hommikusddgiga d6majast kuni mugava hotellini.
www.nationalparks.fi/teijo
www.rannikkoreitti.fi/en
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$ Matildanjarvi
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Teijo rahvuspargi tombenumbrite hulka kuuluvad jérved ja metsad, aga ka ajaloolised
metallitookiilad, kus traditsiooniline késitdd endiselt ditseb. Hea aimduse Teijost saate
pdevareisiga, kiilastades Jeturkastija Kariholma ligipadsetavaid matkaradasid. Kes soovib
aga jadda kauemaks, see leiab hubase majutuse Mathildedali ja Kirjakkala kiiladest.

600 m pikk Kariholma matkarada (laiusega 2,5 m) |opeb Matildanjarvi kallastel. Ra-
tastooliga inimesed vajavad saatja abi tdusude ja languste tdttu. Raja ddres on mdned
pingid. Kaldal asuvad sodgivalmistamise varjualune ja Iokkepuude
kuur, kuivkdimla ja pontoon paatidele; kdik need on ligipddsetavad.
Pontoonilt on vaimalik kalastada, kui teil on kalapiitigiluba. S66gi-
valmistamise varjualuses Iokke tegemine on lubatud ka metsatule-
kahjuhoiatuse ajal.

LISAVOIMALUSED
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néutud kalaptitgiluba (loodus-
keskusest voi internetist)

ligipddsetav soogivalmistamise
varjualune, lubatud kasutada ka

metsatulekahjuhoiatuse ajal

®®

TEIJO RAHVUSPARK, SALO

Soovitatav alguspunkt: Kariholma
parkla, Matildanjarventie 20

Z Parklast alates liigub rada allamdge
kalda suunas. Esimene langus on 17
m pikk, 12% kaldega. Teine langus on
pikim 68 m, 9% kaldega; ning viimane
langus on kalda ldhedal, 54 m, 16%
kaldega. Just enne pontooni on 25m

langus 14% kaldega.

TEIJO LOODUSKESKUS

T: +358(0)10 292 4032

E: info@naturaviva.f
www.naturaviva.fi

E: rannikko@metsa.fi
www.nationalparks.fi/teijo
@teijonkansallispuisto
Kalapiiigiload, Matildanjarvi:
www.eraluvat.fi/en/fishing.html



LIESJARVI RAHVUSPARK

Liesjarvi rahvuspargi pdhjaosas olevatel matkaradadel saate nauti-
da maalilisi jarvi ja metsi. Mis teeb selle rahvuspargi ainulaadseks, on
Korteniemi kultuuripdranditalu, kus saate teada, kuidas inimesed Soo-
me maapiirkonnas vanasti elasid. Talu asub rahvuspargi I5unakiljel.
Aidake talutbddega, lugege lambaid ning tehke pdiksepaistel heinal

Lahedal asuvad
rajad

www.nationalparks.fi/liesjarvi

GPS
Lat: 60.65412, Lon: 23.89396

TORRONSUO RAHVUSPARK

20-minutise autosdidu kauguselt leiate Torronsuo rahvuspargi ja Soome sii-
gavaima soo koos laudteeradadega. Korge linnuvaatlustorn pakub oivalisi
vaateid laiale avatud soole, mida kevadel ja siigisel kiilastavad paljud rdn-
davad kured ja haned. Talvel on s0o0 populaarne murdmaasuusatajate seas,
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et avastada laia avatud valget talvemaastikku.

www.nationalparks.fi/torronsuo

GPS Lat:60.73705, Lon: 23.57651
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Foto: Sannamari Ratilainen
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Foto: S.M. Hiukkamaki
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Jarved ja maalilised metsad valitsevad Liesjarvi rahvuspargi pohjaosa. Peukaloisen Polku
matkarajal voib lihtsasti veeta pool paeva vdi rohkemgi. Tequ on ihe pikima puuetega ini-
mestele ligipdasetava matkarajaga Louna-Soomes. Rada on ndudlik, kuna sel asub mitu
kallakut, ratastooliga killastajatel on vajalik aabistaja.

Rada algab Peukalampi parklast. Paripdeva liikudes kulgeb esimene 1,5 km 16ik mddda
kruusateed (2,5 m lai). See Iik [5ppeb Tittilampis, mis on iritav laagriplats koos puhke-
koha, kuivkdimla ja Idkkekohaga.

Tittilampist jatkub rada 800 m m&dda kruusateed (2,5 m lai) kuni Kaksvetineni puhkeala-
ni. Kauni jarve korval asuvad puuetega inimestele ligipddsetav okkekoht, saami majake
ja kuivkdimla. Saami majakeses on voimalik 66bida ning Ioket vaib teha ka metsatule-
kahjuhoiatuse ajal.

Rajaldik Kaksvetineni ja Peukalolammi puhkeala vahel on 1,2 km pikk laiusega vahemalt
1,2 m. Terve tee imbritsevad teid kaunid metsad.

Peukalolammis asuvad puuetega inimestele ligipdasetav [3kkekoht
ja tualett vdikese kiinka otsas. Edasi kulgeb rada 2,5 m laiuse teena
parklani. Selle [6igu pikkus on 600 meetrit. Raja kitsaim koht (1,2 m)
on lopus teetdkke juures.
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LIESJARVI RAHVUSPARK,
TAMMELA

Soovitatav alguspunkt: Peukalolampi
parkla, Katavalammintie

Valged puidust ruudud, sees varviline
1ongas

Parkla ja Kaksvetineni vahel on méned
{ile 8% kallakud. Kaksvetineni ja Peukalo-
lammi vaheline I5ik on enamasti tasane;
enamasti 5 m pikad kallakud, mille kalle
on 10—14%. Peukalammi rada viib teid
iile vaikese kiinka ning kallakud mélemal
kiiljel on 12% ja 13%. Teel Peukalolammi
parklani illetab kalle 8% neljas kohas,
kdige suurem kalle on seejuures 16%.

Kruus

T:+358 (0) 0206 39 5270
E: sisasuomi@metsa.fi
www.nationalparks.fi/liesjarvi

{
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TORRONSUO RAHVUSPARK

Torronsuo rahvuspargist leiate Soome siigavaima soo koos laudteeradadega.
Linnuvaatlustorn pakub oivalisi vaated soole, mida kevadel ja siigise! killastavad paljud
randlinnud, nii kured kui ka haned. Talvel on so0 populaarne murdmaasuusatajate
seas, et avastada laia avatud valget talvemaastikku.
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LIESJARVI RAHVUSPARK

Liesjarvirahvuspargi pahjaosas olevatel matkaradadel saate nautida maalilisi jarvija
metsi. Mis teeb selle rahvuspargi ainulaadseks, on Korteniemi kultuuriparanditalu,
kus saate teada, kuidas inimesed Soome maapiirkonnas vanasti elasid. Talu
asub rahvuspargi lounakiiljel. Aidake talutoddega, lugege lambaid ning tehke

paiksepaistel heinal GPS

Lat: 60.73705, Lon: 23.57651

www.nationalparks.fi/liesjarvi
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F.oto: Vesa Nikkanen

Foto: Maarit Vaahteranoksa
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TORRONSUO RAHVUSPARK,
TAMMELA

Soovitatav alguspunkt: Kiljamo parkla,
Somerontie 732

== Pole tdhistatud, kuid rajal on lihtne
orienteeruda.

21 Pikemal rajal on vaid tiks I6ik, mille
kalle tiletab 8%. Enne laudtee on 26 m
pikkune 109 kalle. Matkarada parklast
puhkealale tuseb pidevalt 330 m valtel.

Torronsuo rahvuspark koosneb peamiselt soost. Soo keskel on palju vdikseid mannimetsa-
saarekesi. Torronsuo sood timbritsevad metsad, vallseljakud, kivid ja kaljud, mis pakuvad
suurepdrast vaadet soo erinevatele osadele. Torronsuo on tuntud Soome siigavaimate | | vd
soode poolest. Koige paksemad turbakihid ulatuvad ile 12 m. o ;e}'éa[‘;%Tklfu'lﬁlglfahnkgeslsamiﬁgegfl)éd;%’
Kiljamo parklast saab kahele ligipddsetavale rajale; liihem neist on 0,1 km ja pikem 0,7 89 voi vihem.

km. Lihemal on 1,2 m laiune laudtee kuni vaateplatvormini. Kolmes punktis (igaiks 3x3 ==~ -=-======---=--=-----mmmmoes
m) saate puhata voi teistest madduda.
Pikemal rajal on esimene puhkekohta viiv [6ik vahemalt 2,5 m lai ja 330 m pikk. Sealt - -- - - - oo

leiate ligipddsetava sogivalmistamise varjualuse, Iokkekoha ja tule- = magqmi= Az Parkla onkaetud kova kruusaga.

lg)Dk . % 4 i ) Pubkekoha i J” b @J:a‘,'ﬁ"'m. % Liihem rada on laudtee. Pikem rada on
aseme. Puukuur on piratud ligipaasetavusega. Puhkekoha jrel lasku &g;{,,\s 2 enamasti kova kruus ning raja opus on
rada aeglaselt umbes 230 m so0 suunas; raja laius on e 2 m. Viimane 504X puidust laudtee.

laudteega [6ik (100 m) on 1,2 m lai ning |3peb vaateplatvormi
(4x3m) juures.
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T:+358 (0) 0206 39 5270
E: sisasuomi@metsa.fi
www.nationalparks.fi/torronsuo
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GPS Lat: 60.73989, Lon: 22.41580
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Puuetega inimestele ligipdasetav
kuivkdimla asub Kurjenpesd ja
Rantapiha piirkondades.
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Foto: Vesa Nikkanen

KURJENRAHKA RAHVUSPARK

Ajaloolise Turulinnaldheduses on Kurjenrahka metsad ja sood koduks paljudele metsloomadele ja
lindudele, sealhulgas majesteetlikele pikajalgsetele kurgedele ja uudishimulikele kakulistele. Kur-
jenrahka rahvuspargi (www.nationalparks.fi/kurjenrahka) mérgistatud matkarajad koos, Ku-
hankuonon retkeilyreitisto” ja, Suokullan reitti” (www.kuhankuono.fi) pikamaa matkaradadega
onkokkuligi300km.Rahvuspargistleiabmitmeidpoolepdevasteks matkadekssobivaidringikujulisi
radu, ent radade vorqustikud ja rajatised voimaldavad ka pikemaid jalutuskdike koos Gobimisega.
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KURJENRAHKA RAHVUSPARK

Soovitatav alguspunkt: Kurjenpesd
parkla, Kuhankuonontie 67, Poytyd

Matkarajal paripdeva liikudes jaab
pikemale loigule metsa sees (ks ile 8%
kallak. Kallakul on 40 m pikk 10% kalde-
ga tous. Teel alla on langus samuti 10%,
kuid seda kahes eraldi kohas. Esimese
pikkus on 8 m, teise pikkus 10 m. Teine
tile 8% kallak on vaateplatvormi juures,
kus laudtee langeb rada magda umbes
30 meetrit.

- Parkimisplats - iihtlane ja kova kruus.
Kruus, laudtee.

Pooletunnise autosidu kaugusel Turu linnast Kurjenrahka rahvuspargi suunas muutub
timbruskond Kiiresti. Linnamelust jouad metsade ja soodega maapiirkonda. Karpalopolku
matkarajal tdituvad meeled soode I3hnade ja metsade helidega. Matkarajal asub ka kuu-
lus Kuhankuono kivi, seitsme valla piirikivi.

Karpalopolku rada kulgeb peamiselt kruusateel (1,4 km), vdiksem IGik laudteel (0,3 km ja
laiusega 1,1 m). Rada lainetab kergelt, nii vertikaalselt kui ka horisontaalselt. Kahe suu-
rema kallaku tottu vajavad ratastoolis kiillastajad abi. Raja ddres on puhkamiseks palju

pinke. Vaateplatvorm soodarsel metsasaarel on hea koht piknikuks. el Autoga 7777777777777777777
Parklast saab alguse samuti 100 m pikkune rada, mis laheb Kurjenpesd puhkekohta. Sealt [l
leiate puuetega inimestele ligipddsetava sodgivalmistamise varjualuse, loodusteabe- @

S Erannikko@metsa.fi
www.nationalparks.fi/kurjenrahka

@kurjenrahkanationalpark

punkii, kuivkdimla ja telkimisplatsi. Samuti asub puhkekohas vaateplatvorm, millelt saate
nautida Savojarvi vaateid. rar )
e
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Puuetega inimestele ligipdasetav
kuivkdimla asub Kurjenpesa piirkonnas.
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MIETOISTENLAHTI LOODUSKAITSEALA
Mietoistenlahti looduskaitseala on iiks Soome parimaid lindude mdrgalasid. See on suure-

K parane paik linnuvaatluseks nii rande kui ka muul ajal. Mietoistenlahti looduskaitsealal on
kolm linnuvaatlustorni. Vasikkahaka parklast Saarentie ddres jouate kahe tornini: Vasikkaha-
ka (500 m kaugusel) ja Perhetorni (800 m kaugusel). Kuustonlahti torn on kohe Kuustontie

maantee kdrval. Saarenrannantie ddres olevast Silakkari parklast algab puuetega inimestele
mitteligipddsetav rada (400 m) Silakkari suunas, mis on hea paik nii linnuvaatluseks kui ka
mereddrseks piknikuks.

GPS Lat: 60.63085, Lon: 21.85564
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Puuetega inimestele ligipaasetav kuivkéimla asub
Saarentie tee ddrses parklas.
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MIETOISTENLAHTI
LOODUSKAITSEALA

Soovitatav alguspunkt: Silakkari parkla

Saarenrannantie

Viaateplatvormini viiva kaldtee kalle
on 8%. Kaldtee on 23 m pikk ja
kaheosaline.

Mietoistenlahti on iiks Soome parimaid lindude mdrgalasid. Saarenrannantie maantee

ldhedane Silakkari vaateplatvorm asub Silakkari parkla kdrval ningon @73 :E’/
puuetega inimestele ligipdasetav. Kaldtee on 23 m pikk ja kaheosaline. "g g
b, 'I ‘z

Selle laius on 1,2 m. Platvormi suurus on 3 x 8 m. Platvormilt avaneb
vaade Myndlahti lahe ldhedal olevale karjamaale

LISAVOIMALUSED

| Lahim puuetega inimestele ligipaasetav kuivkéimla
® @ | @ @ asub Saarentie maantee ddres oleva parkla kdrval
! 0,8 km kaugusel.

E: rannikko@metsa.f

www. nationalparks.fi/
mietoistenlahti
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MIETOISTENLAHTI LOODUSKAITSEALA

Mietoistenlahti looduskaitseala on tiks Soome parimaid lindude mdrgalasid. See
on fantastiline koht Iinnuvaatluseks nii r'a‘nde kui ka muul ajal. Mietoistenlahti

saate minna kahe tornini: Vasikkahaka (500 m kaugusel) ja Perhetorni (800 m
kaugusel). Kuustonlahti torn asub kohe Kuustontie maantee kdrval. Saarenran-
% nantie ddres olevast Silakkari parklast algab erivajadustega inimestele mitteligi-
pddsetav rada (400 m) Silakkari suunas, mis on hea paik nii linnuvaatluseks kui

ka meredarseks piknikuks.
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GPS Lat: 60.63085, Lon: 21.85564
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@ Puuetega inimestele ligipaasetav kuiv-
kdimla asub Saarentie tee darses parklas.

o Liepaja
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Mietoistenlahti looduskaitseala on iiks Soome parimaid lindude margalasid. Vasikkahaka
matkarada (500 m) on puuetega inimestele ligipddsetav, kuid selle kallakute tottu vajavad
ratastoolis kiilastajad abilist. Raja1dpus on vaatetorn, mis e ole ratastooliga Hgipa"a'setav kuid
ka torni kdrvalt on vaade Mynalahti lahele kaunis. Raja laius on enamasti @ z

1,2 m voi rohkem; iksik kitsaim koht on 0,9 m lai. Parkla kdrval asub ; s
laud ja puuetega inimestele ligipddsetav kuivkdimla. Raja ddres on in-
e

fotahvlid ja mdned pingid. @J .,,,

LISAVOIMALUSED

® @ @ : @ @ Puuetega inimestele ligipadsetav
| kuivkdimla Vasikkahaka parkla kdrval

o Vasikkakaka

matkarada

MIETOISTENLAHTI
LOODUSKAITSEALA

O

Soovitatav alguspunkt: Vasikkahaka

parkla Saarentie maanteel

== Pole tahistatud, kuid rajal on lihtne

orienteeruda.

ﬂj Matkarada on ndudlik ning neljas
punktis on kallaku kalle tile 8% — 14
% (42m), 15% (42 m), 10% (31 m) ja

14% (14 m).

: 5 Ko

S Erannikko@metsa.fi
1 www. nationalparks.fi/
mietoistenlahti
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GPS
Lat:61.28056, Lon: 22.56480
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Fotod: Ari Ahlfors

PUURIJARVI JA 1SOSUO RAHVUSPARK
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21 5 Puurijarvijalsosuo rahvuspark on linnuhuvilistele kiilastamiseks soovitatav paik. Linnukaitse-
alal saab ronida Kdrjenkallio katusega linnuvaatlustorni tippu, mis on iiks Phjamaade suurim,
mahutades ligi 50 inimest. Linnuvaatlustornid Puurijrvi ounakiiljel, Mutilahtis ja pohjakiiljel,
Ahvenuses, on umbes neli meetrit kdrged. Loodusvaatlustorn asub ka Isosuo soos. Isusuo soos
on ka loodusrada (2 km pikk), mis tutvustab kiilastajatele sooala miisteeriume. Puurijarvi ja
Isosuo rahvuspargis saate holpsasti veeta pool pdeva voi rohkemgi.

www.nationalparks.fi/puurijarvi-isosuo
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Puurijdrvi ja Isosuo rahvuspark kaitseb rikkaliku linnustikuga metsikute (@ :%".E]
rabade ja jdrvekallaste piirkonda, kus on peamiselt pdllumajandusmaa. &%, AP
Vigtke kaasa binokkel ja uurige taevast, et otsida pargi tiivulisi elanikke, Q’f&}'- A
nautides samas pidevalt muutuvaid loodusvaateid. [oR "-'.-_,
Kdrjenkallio parklast algav ja linnuvaatlustorni poole suunduv rada on

sobilik puuetega killastajatele, kuid ratastooliga kiilastajad vajavad saatja abi. See 400 m
pikk ja 2 meetrit lai [6ik on ndudlik oma tBusude ja languste tttu. 400 meetri jarel leiate
ligipadsetava vaateplatvormi (4 x 13 m) koos T m laiuse kaldteega. Platvormi korvalt leiate

infotahvlid piirkonna kohta. Rajal on mdned puhkekohad. Parklas on puuetega inimestele
ligipadsetav kuivkdimla ning nii parklas kui ka vaateplatvormi juures on lauad.
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@ PUURIJARVI JA 1SOSUO
V7 V)7 RAHVUSPARK, KOKEMAKI
NYSERNY; Soovitatav alguspunkt:
; 2 2 *Q $0 *0 Karjenkallio parkla, Yttilintie 981
N N7z Y7 GPS  Lat:61.28063, Lon: 22.56509
R T 0 V=Xl 24/7

Rajal on neli kohta, kus kalle on le
89%. Parkla lahedal on kdige jérsem
ja pikem kallak teel tornini— 11% ja
42 m. Ulejadnud kolmes punkis jadb
kalle 9—10% vahele ja pikkus 12-16
m vahele.

E: rannikko@metsa.fi
www.nationalparks.fi/
puurijarvi-isosuo

Foto: Helmi Karhumaa
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SELKAMERE RAHVUSPARK, PORI

Soovitatav alguspunkt: Huhtala parkla,
Huhtalanraitti 206

—— Lahedal asuvad rajad O
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Pori piirkonnas Selkdmere rannikuteedel saate imetleda linde tdis pohjamuda-

ja niidualasid, rohumaasid ja rannikuddrseid metsi. Yyteri pohjamudaalad on

suurepdrane koht Arktika liikide rande jalgimiseks. Tuhanded rdndlinnud pea-

tuvad pdhjamudaaladel s6omiseks ja puhkamiseks, mis teeb nende jalgimise
", lihtsaks.
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YYTERI POHJAMUDAALAD

u”//o,,,//Linnuvaatlejate ja loodushuviliste ré6muks on aasta ringi tasuta avatud enam
kui 15 loodusvaatlustorni ja —platvormi. Pori linn haldab loodusradasid, mis
asuvad osaliselt Selkdmere rahvuspargi piirkonnas. Marsruudid on viidastatud
ning pdhjamudaalal on puidust laudteed.

www.visityyteri.fi/en/palvelut/yyteri-hiking-trails-2/ .’

GPS
Lat: 61.53841, Lon: 21.56612

LISAVOIMALUSED

== Pole tdhistatud, kuid rajal on lihtne
orienteeruda.

Foto: Anss Rilhiaho

Z] Viaateplatvormi kaldtee kalle on 8%.
Selle laius on 1,2 m ja pikkus 45 m.
Kaldtee on jaotatud kuueks 1diguks,
igatiks neist 6~8 m pikk ning nende
vahel on puhkealad. Tervel teel
platvormini on kdsipuu.
4. Parklaja peaaequ terve rada on kaetud
<% kova kruusaga. 15-meetrine loik

Pori piirkonna rannikualad on tuntud oma rikkaliku linnustiku poolest,
mida saab jalgida mitmest linnuvaatlustomnist ja —platvormilt. Pori linn
haldab loodusradasid Yyteri pohjamudaaladel, mis asuvad osaliselt Selkd-
mere rahvuspargi laheduses. Langoura puuetega inimestele ligipddsetav
vaateplatvorm on tihel neist radadest.

Vaateplatvormilt avaneb vaade Huhtala lahele, kus on aprillist septembrini suur hulk erine- enne kaldteed on tasane metsatee,

o - o - A kus pinnas voib olla pehmem parast
vaid linde. Tee parklast platvormini on 100 m pikk ning puuetega inimestele ligipadsetav. suuremat vihmasadu,
Tee keskmine laius on 1,5 m. Kaldtee platvormini on 45 m pikk; see on jaotatud osadeks == ---------mmmmmmimioo oo
ning kaldtee laius on 1,2 m. Platvormi suurus on 5 x 6 m. Platvormi kdrval asub puuetega & Autoge

inimestele ligipadsetav tualett.
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i VISIT PORI
@ ® @ Itdpuisto 7
T: +358 (02) 6217900

E: info@visitpori.fi, www.visitpori.fi

E: rannikko@metsa.fi
www.nationalparks.fi/bothniansea
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Radade iilevaatus: Alise Liise, Toiv Joul, Orvika Reilend, Laura Lehtonen,
Kati Aus, Triin Vasli, Elisabet Mast, Nele Saber

Kujundus ja triikk: Piektdien Piektaja Piecos Ltd.

Suur tdnu kdigile turismiinfokeskustele ja projektipartneritele Festis, Latis ja
Soomes, kes on selle reisijuhi valmimisele kaasa aidanud! Meie eriline tanu
kuulub teile, Helen Kask, Janis Viskers, Jurdis Briedis, Ivars Balodis, Petri Rissanen,
Jukka Parviainen, Teemu Lakkasuo, Johanna Hdtonen ja Ari Kurppa.

Valjaandja: Kurzeme planeerimispiirkond, 2021

IBSN 978-9934-8980-5-1
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Reisijuht valmis Kesk-Lddnemere programmi 2014—2020 rahastuse toel ihe 0sana
projektist nr (B786, Nature Access to All” (NatAc).

Projekti eesmdrk on hdlbustada ligipddsu loodusturismi objektidele Kesk-
Lddnemere regioonis Festis, Ldtis ja Soomes. Projekti viib ellu Kurzeme
planeerimispiirkond Ltist koostiids MTU-ga Liane-Eesti Turism, Keskkonnaameti
jaParnu linnavalitsusega Festist ning Metsahallitusega Soomest. Lisaks reisijuhile
on projektipartnerid projekti 2,5 aasta jooksul parandanud 14 loodusturismiala
loodusturismi ala kolmes piirkonnas (Lddne-Festis, Ladne-Latis ja Edela-Soomes),
etneed oleksid ligipddsetavad kdigile, sh puuetega inimestele, eakatele, vanematele
lapsekdruga jt. Samuti on ellu viidud tdiendavaid tegevusi, et parandada teadlikkust
ja motiveerida radade hooldajaid arendama loodusele ligipddsetavuse vaimalusi.

Projekti kogumaksumus on 965 773,05 eurot, millest 762 931,77 eurot on Euroopa
Regionaalarengu Fondi toetus.

Reisijuhi sisu kajastab autori vaateid. Programmi Korraldusasutus ei ole vastutav
informatsiooni kasutamise eest.
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