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Izmantotie avoti

¢ + Klasiskas folkloras avoti:
& «Latviesu tautas ticejumi», «Latviesu
® tautasdziesmas», «Latvie$u pasakas un teikas”,
¢ “LatvieSu buramie vardi”, «Latvie$u tautas
® parazas», ka ar1 Fri¢a Brivzemnieka un Jekaba
- Alksna savaktie un apkopotie tautas
¢ dziedniecibas materiali

¢+ Arhivu materiali:
= Latviesu folkloras kratuves arhivs,
® Kurzemes Humanitara institata arhivs,
¢ Nacionalas Mutvardu vestures projekta 5 : Rt e
o B oAb 2 Latvijas Universitates HZF un Liepajas
' Latvijas Na ci T Vestures muzeja un Un1vers1tates Kurzernes Humamtara :

arhlvs materiali un autores lauka petl]umu ?
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Kurzemes lauka pétijumu materiali:




Veselibas izpratne

~ “.Dainas mazak veéribas piegriez zalem, bet novérs slimibas ar

 profilaktiskiem lidzekliem: saprot veselo$anos daudz plagaka
" apmeéra, atzist ari stiprumu, skaistumu un gudribu par

~ veselibas zimém un mégina §is ipasibas sasniegt ne ar zalém,
" bet ar higiéniskiem un diétiskiem lidzekliem un ar okultisma

* = pajemieniem, kas tautai bija vieglak sasniedzami neka zales.”
* (Kupcis 1932:257)
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» Hipokrats veselibu uzskatijis par harmonisku pamatkartibu

 dinamiska un lidzsvarota attiecibu sistema, kura atrodas

o
a2t

~ cilveks, budams saikné ar apkartéjo vidi un kosmosu.

o)

» veseliba defineéta ka fiziska, gariga un sociala labklajiba,
nevis tikai ka slimibas vai invaliditates neesamiba.



% «Kadas tautas arstniecibas raksturu jau
1 nenosaka daudzie lietotie lidzekli, bet gan
¢ tas gars, kas paradas vinas galvenajas

domas.» (Jekabs Alksnis 1931:353)
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«Misdienu sabiedriba pieaug interese par veseligu

dzivesveidu, dazadam dabas veltém, kas savulaik izmantotas

un ar1 Sodien noder veselibas uzlabosanai, stiprinasanai,
slimibu arstésanai. Noderiga informacija parasti tiek mekléta

. dazados avotos - gan pie zinoSiem cilvekiem, gan gramatas
- un Zurnalos, gan interneta resursos. Diemzel ne vienmer $i
. informacija ir korekta un ticama, tapéc ir loti svarigi atrast

. avotu, kuram var pilniba uzticéties. Sada loma varétu but
 levas Ancevskas gramatai “LatvieSu dziedinasanas tradicija’,
~ kura apkopots bagatigs materials par dziedinasanas

. tradicijam Latvija saistiba gan ar folklora atrodamo
. informaciju, gan ari ar zinatnisko pétijjumu datiem.»

~ Dr. pharm. Vija Enina
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Vesels, Veselums, Vesellba

Vesels - liksms, priecigs, pr. wessals —’jautrs)
Pamata ide. *ues- ‘bt jautram; ést, dzirot' Latviesu
valoda nozimes parnesums: vesels - jautrs’ — ‘tads,
kas nav slims, kam nekas nekait’. (Karulis 1992:514)
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Veseliba un sirdsmiers ir dargumi, ko neatsver
nekada pasaules bagatiba. (LSP, 202 4266)
Veseliba labaka manta pasaulé. (LSPi752 1266)
Jo es bédu bédajos, Veseliba dargaka par bagatibu. (LSP1239 2158)

Jo nelaime priecajas;

Labak gaju dziedadama, Bagats ltudza naudas, mantas,

Lai nelaime bédd]ds (LD 109) Es no Dieva veselibu.

Bagatam nauda, manta,
Vesels - pilnigs, nebojats, nedalits, apals Man bij laba veseliba. (LD, 3u71)
Apals ka abols, vesels ka abols

Apals ka pupols, vesels ka pupols
Vesels ka rutks

Apals puika es izaugu,

Apal’ nemu ligavinu,

Apal mana téva zeme,

Ka vzens vasku ritentits. (LD, 1o50)
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Mamuhna kreslu ceéla,
© Vaica manas Vesehbas
: Vesels, mate, $Sim brizam,
'_[; . Ne visam muzinam. rp 26548

' Kad no Dieva veseliba,

' Nepiekiistu stradadams

- Ka piekustu guledams,

* Launas dienas vardzinats. b 273274

- Lieciet, tautas, man valinu,

= Dod, Dlevm Vesehbu

- Lai es savu mazu puru
Ar kaudziti darinaju. Lb7712
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Dazadl Veseluma/ Vesellbas aspekti

[..] Es meitinu audzinaju

Aiz silina ciemina;

Ik vakaru apraudzuu

Vaj ir sveika, vaj vesela. b o644

Es but' némis to meitinu,
Kaut tai laba veseliba:
Véja gurni izkaltusi,
Saule pupi savitusi. b zous

Paldies saku Dievinam,
Kas man' dailu audzma]s
Vesal's manas kajas, rokas,
Dizans, skaistis augumins.

LD 5455

Pt




Kad dzivoju, tad dzivoju,
Tad priecigi padzivoju;
Kad nomirsu, tad gulésu
Ka kocina gabahns LD 63

= Ko tu dziedi, rata rumba,
- Kad nav laga veselibas;

- Esdziedaju, man skane]a
= Man ir laba Vesehba LD 878-

“Rusa éd dzelzi, bet
béedas sirdi.” (LSP 1592 9653)

Mana veca mamulite,
Ko tu sedi samisuse?
Vaj tu biji nevesela,

Vaj norata jaunuvites?
Es, meitina, gan vesela,
Es norata jaunuvites.

Jo es bédu bédajos,

Jo nelaime priecajas;

Labak gaju dziedadama,
Lai nelaime bédajas. b 1090
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Dzlvesprleks, dzlesma, trad1c1ja

* Jaunie zinatnes pétijumi psiho-neiro-imunologijas nozaré atradusi
= apstiprinajumu senajas arstniecibas tradicijas paustajai parliecibai, ka
~~ kermenis var uztvert domu dotos signalus un emocijas un spgj
 atbilstosi uz tiem reagét.
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Jo man suri, jo‘wan gruti,
Jo es kosi padziedaju,
- Joeslkosi padziedaju,
Asarinas idama. (LD, §

&
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= Bédu manu lielu bedu, Labak gaju dziedadama,
~ Es par bedu nebéedajul! Ne ap otru runadama.
Liku bédu zem akmena, Kad dziedaju, prieks man bij,
Pari gaju dziedadama. LD 107 Kad runaju, bédas nace. LD Soo-}m
- Jo es bédu bédgjos, Labak dziedu, neka raudu, :
~ Jo nelaime priecijas; Grutu mazu dzivodama;

- Labak gaju dziedadama, Vaj es savu grutu mazu
Lai nelaime bédajas. LD10g-o Raudadama atraudasu. (LD, ng) 5

-

Vaile manu gratu muzu,

Bet lustigu padominu!
Gratu muzu pavadiju

Ar lustigu padominu. LD 122-0




Zinge, zinge, grlku putra,

Tai vajag kazu piena,
- Kurs bernins nevesels,
- Vesels tika pastrebdams LD 2957

Dievs, gausini man maiziti,
. Talu mana cepégjina;
Pédigaju klaipu griezu
Daugavinas malina. LD 31742

= Gausa mate, sata mate,
. Nac ar satu istaba,
= Nule mate galdu kl3ja
- Pirmajai meitinal. LD 16093

“r = = s =197
Ed kumosu mazak neka vairak’,
' “Beidz est tad, kad labi garso’,
' “Satiba ir veselibas avots.” (LFK 556-516
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Vesellgs edlens, satsun gauss
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Sats un mereniba darba, ikdienas gaitas

Es piesaku tev, masina, «Saule noejot esot jasveti, tad nevajagot nekadu darbu

Netin spoles vakara, stradat.» (LTT 26312)

Netin spoles vakara, «Kad saule patlaban noiet, tad ir saules pakapi. Veci laudis
svineéja saules pakapus: atlika darbus, atputas, atgulas lidz,
kamer istaba ienesa uguni. Ta darija visu cauru gadu, ik
vakara. Ja kada ap to laiku verpa, tai sacijusi: "Kas pa saules
pakapiem verps, noverps saulitei kajas.» (LTT 26316.)

Svétijati, jaunas meitas, | E I

- i : > ';?._Q

Kamer saule norietéja; - |
T LI

Nededz skalam abi gali:
Tad tu slima negulesi,
Nekad drudzis nekratis. LD34121

Kamer saule nosapére i&-.;a
. s N\ ‘
Sudrabina pirtina.LD26313
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Tiriba ka veseluma vertiba

© Apkartejas vides, kermena, ari domu un nodomu tiriba

- Tiri rudzi man malot, Tiru léju tdentinu

 Tiri rudzi kletina; Tira vara katlina;

. Dod, Dievin, Vesehbu Tiris manis auguminis
Tlru rudzu arajam. LD 28154  No lautinu valodam. LD 8758

Baltu kreklu izveléju,

Melns palika valkajot;

Labu lauzu bérnins biju,

Slikts paliku, nicinot. LD 8347 ===

5 ; Laba téva meita biju,
- Labi sevi turejos;
. Neturéju melna galda,
* = Ne gruzainas istabinas. LD687:
4 Kad prats un vards tev tirs, tad visur esi virs. LFK-1552-241
* Jaunas sievas, jaunas meitas,

Cela malas tirijiet Tiras drébes dzivo tira miesa, un tira miesa dzivo tirs gars. LFK-1707-
) 1027

Dievins jaja, Laima brauca,
» Laimai klupa kumelins. Vakara esot istaba tiri jaizslauka, lai Laimes maminai esot ko
. LFK 510378 171 ’ staigat, citadi vina nemaz nenak ieksa, tada netira.

q{r eﬁ"‘*ﬁo e LEI'{‘51(?378, 68
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Dabas (meza) dz1ed1nosals speks

¥ «Medicus curat, natura sanat» -
Arsti arsté, daba izdziedé (Hipokrats).

Meza ietekmes pétijumi musdienas
Japanu profesors, mezu medicinas virziena
parstavis Qing Li ar pacientu analizém pieradjijis,
ka meza atmosféra krietni pazemina stresa
hormonu kortizola un adrenalina Iimeni.

Austriesu biologs Clemens Arvei ar kolegiem ir
pieradijis, ka meZa gaiss satur anti-kancerogénas un § "
imunstiprinosas vielas, un to ieelposana iedarbojas #§
ka dziedinoss lidzeklis. Viena diena meza pavairo
musu imunsistéma mitosas dabigas aizsargsinas
par Valrak neka 50%
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Svetie mezi un dz1ed1n051e kokl

«Kursi pieludz birzis, kuras sarga savas majas tuvuma , W
un tura tik svétas, ka jau kadu Zagarinu tur nogriezt ir SR L
gréks, domadami, ka no ta talin izcelsies kads E A
launums..» /D. Fabricijs, 1610./

«Netalu no Zlekas macitaja muizas bijusi laikam veco
latviesu sveéto birze, jo pasas ozolu birzes vida stavéjis

vareni augsts ozols 10 pédas caurmera, ko par Pérkona
ozolu saukusi. Lidz miasu gadu simtenim neviens pats

saimnieks necirtis ozolus..» /Baltijas Vestnesis, 1870, 132./
22105.

«Piltenes meza kunga robezas esmu atradis ozolu, kas
jau no elku laikiem iecientits. Ir tagad vel So ozolu
daudz cieni, jo vini tam vecam kokam arvien vél pieskir

dziedesanas speku.»
/Latv. Avizes, 1831. 36./ 22108.
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Edite Kurca “Latvijas seno kulta vietu saraksts”
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(Edith Kurtz. Verzeichnis alter Kultstitten in Lettland)

Apriku Elku birzs ar avotiem (313)

Sveta liepa Alsunga (309)

Birzu mezs “Dieva aploks” (316)

Dzérves svétbirzs “Ilmadi” (319)

Jamaiku muiza, Svétais ozols (322)

Liegu mezs, pie Liegu- Elkas majam (328)

Rudbarzu Bisu Priediena meZs un
Dievakmens ar attélu, pie akmens kiira uguni
ziedosanai (329)

Cirava - Ceru mates mezs, kur tika godata
Ceru mate (332)

Dragtinciema svetais mezs, saukts par
Elkuvalku, starp Ventas un Edes upém (333)

Svétais bérzs Dure uz pakalna Pindzara
{)urvé, upurvieta un raganu pulcésanas vieta

334)

Dievene - plava Gaiku muizas terit. (336)
Raganu kalns Gaiku muizas terit. (337)
Lielivandes Elka leja - mezs un plava (340)
Koninciema svétais mezs (342)
Lipaiku svétbirzs pie Lipaiku macitaja muizas (343)4
Lipaiku Baznicas kalns, 1 km uz DR no pilskalna, pie®
Sudmalleju majam, pie Rivas upes, tuvuma “Elka
vieta” ar vecam liepam apaudzis laukums (344)
Lipaiku “Tevinleja”, plava ar milzu akmeni, uz ta
velna péda (345)

Satiku Raganu plava (355)

Zvarde. Svétainu ezers un upe baznicas tuvuma
(359) E
Lielcieceres Raganu kalns pie Léjéju majam, mazas =
upites, kas ietek Cieceres ezera, kreisaja krasta (361)
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Dundaga, uz ZR no Puiskalna netalu no Plagiem
un VitolAntem ala ar galda formas akmeni:
Svetmeitu kambars” vai “Svétas jumpravas

~ kambars”(364)

Dundagas Raganplava (367)
Dundagas Dieva ezers vai Videl-ezers (368)
Dundaga. Svétavots netalu no Puiskalna (369)

Dundagas “Baznicgrava’, grava, kur senos laikos
laudis ladzas, netalu no ]aunBrlezu majam (370)

Piltenes svéetbirzs ar upurozolu (374a)
Pope. Perkonpurvs un plava (378)
Pope. Svétliepa Svingulas krasta (379)

Ances Svétliepa, uz neliela pakalna Ance. Tai
nedrikstéja ne lapu noraut. (381)

(Zlek;w pie macitajmuizas, birzs ar Pérkona ozolu
383

Zlékas, Svetliepa un svétais piladzis (384)

I Targale, Upurliepa (390)
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Bhdene Svetas apses plava (428
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Latv1] as seno kulta Vletu saraksts (lzraksta turplna]ums)

Svéetais mezZs starp Targali un Koli (390a)
Engures mezs “Sudrabsils” ar mirdzosu
Sudrabakmeni, pie kura tika likti ziedojumi.

(394)
Dziras. Pérkona strauts ietek Dzirnavu diki

(396) >
Galtenes Svetavots pie Sventas majam. Udens
esot dziedinoss. (398)

Matkule. Baznickalns un mezs pie Buses
pilskalna Imulas krasta (406)

Pastende. Maras kambars (Mates kambars,

Maras ala, kur dzivojusas “svétas meitas” (410) = &
Talsi, Dedzinu meZzs un dziedinoss avots ,,

Lielaja purva (419)

Usma. Svétliepa, “Elku liepa” uz zemes raga
Usmas ezera krasta iepreti Moricsalai (420a)
Blidene, Dieva purvs, Mallicas mezs (427)
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Dziedinosas liepas

“Pie Tennu majam Uzavas upes krasta stav Elku
liepa. Agrak laudis nesa un pieséja bantites klat.
Liepa vareja dazadas slimibas un augonus arstet.
Tas bantites es ar vel redzeju. Tas tur vel lika ap
17.-18.-20. gadu.” (LFK, 4291, OrbansJ.)

“Targales pagasta atrodas kada ievérojama liepa.
Ta atrodas uz pasas grences starp Targali un
Zuram. Liepa ievérojama ar to, ka uz tas bija
sakarti dazadi drébes gabali. Ja kadam bija kada
slimiba pie kajam, tad atnesa tas zekes un uzkara
uz liepas |..]. To liepu nosauc par Kraupliepu
prieks 200 gadiem” (LFK-99-036 Ventspili).

- Uzavas.Elku liepa ==+
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«Lieldienas rita jaiet upée mazgaties, lai visu gadu butu vesels.»
(LTT17293)

«Ja Lieldienu rita nomazgajas strautina, kas tek pret ritiem, tad
visu gadu paliek jautrs un mundrs ka strautins.» (LTT 17291)
) «Kas dzerot tikai skaidru avota udeni, tas ilgi dzivojot (tam
~ kaites nemetoties).» (LTT 31335)

«Saulaina rita janogulstas rasota zalé un
jaskatas, kura rasas pilite spid ka zelts, tad ta
japanem, jo vina der par zalém pret visam
slimibam.» (LTT25392)

«Tas, kas grib but dzidrs ka rasa, tam jadzer rasa
no rasas zalites.» (LTT25393)

Ozols auga celmale,
Zelta rasa galina.

Ik ritinus garam gaju,
Ik actinas nomazgaju.
(LD, 4261)
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Udens radosais aspekts

Sikas mazas péedinas upites mala;
Te mani padeni notekajsi. (LD, 1155,3)

Mazs, mazs valcins pirtines gale;
Tur teku ik ritus tideni smelt.
Udeni smeldama, iesmélu padi,
[esmelu padi saveju varde. (LD, us3-2)

Es redzéju vecu mati

Pa upmali zvejojot;

Sazvejoja man' paditi

Ar sudraba dukuriti. (LD, 1151-1)




Orma kalna Veselibas avots
pie Aizputes)
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Galtenes Kalkleju svetavots

~ “Valsts meza pie Doras majam ir mazs avotins, ko laudis
ieturéjusi par veselibas avotu. Kas iet péc tidens, noliek kadu

 ziedu. Un vel vienmér laudis vinu stipri lieto. Apkart tuvuma
= visi koki apkarinati ar dzipariem, prievitém un nézdogiem.

Pie avota jaiet vienam, pusnakti un pavisam klusu. Avota
— udens burbulo, un tikai tad tdens ir veseligs, kad daba
‘iesmelt ar visiem burbuliem. Ja nak dienu un bara, tad

~ burbuli nav”(LFK 194,741, Tl. Strazdé)

* ,Par $o avotu stasta, ka tidens vina esot loti veseligs, tas nekad
= nepaliekot vecs, lai ari visu gadu to turot pudelé. Ja esot acis
= neveselas, vai ar1 kada cita kaite, ja vairakas reizes apmazgajot
= ar udeni, tad paliekot vesels. Bet tikai katru reizi, kad smelot
~ no avota udeni, vajagot atstat kaut kadu pieminas zimi, tadel
=~ ari senos laikos ta egle, kura aug pie avota, bijusi nokarta ar
— dazadam mantam. Ar1 tagad dazi Zalaja ceturtdiena iet uz

- avotu smelt tideni, kuru tad uzglaba visu gadu” (B. Bodniece)




Svetavoti un veselibas avoti

Leju svetavots (Upuravots)
(Sventajas upes ieleja, netalu no Rucavas)

Avota iztekas vieta noveérojamas oranzas
nogulsnes liecina, ka audens sastava ir
augsts dzelzs saturs.
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Gaiss, elpa

Elpas dziedinosais speks
« ° ° \4 ° — -V |4
Kad iet pie svesas akas dzert, tad tam jauzpus dvasa,
= lai slimibas nepielip.” (1T 576)
= ,Svesa maja udeni dzerot, jaiepus tris reiz trauka, lai
launums nemetas un ltpas neplist.” (LTT31329)

Elpas saikne ar dveseli
“dvesele” atvasinajums no verba “dvest” - elpot

Dvesele - elpa - balss - veseliba Ko tu dziedi, rata rumba,
Ko, bitite, tu dziedaji, Kad nav laga veselibas;
Tev bij maza dveselite, Es dziedaju, man skanéja,
Lai dzied meza dunduritis, Man ir laba veseliba. LD 878
| Tam balstlms talu skan LD30342
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Uguns un pirts
Uguntina, atslédzina, Nesekmite kajas ava,
Abas labi glabajamas: Lidza nakt taisijas.

Uguntina sasildija, Paliec, mana nesekmite,

Atsledzina pamieloja. Téva pirts palave. (LD 178s8)
(LD18183)

Es parjaju akmens tiltu Ko tur pera, ko tur péra
Ar térauda kumelinu; Milas Maras pirtina?
Prieksa guns, pakala, [1zi pera mila Mara,

Vidi manis augumins. Veselibas gribédama. (1D1280)
(LD, 34118)

,lautas dziednieku darbiba liela méra bija
saistita ar pirti ka tirako vietu. Nav zinams, kad
radusies pirmie ,pirtnieki’ — arstétaji,
domajams, jau lidz ar pirts sakumu. Tur jau
agraja dzelzs laikmeta bus darbojusas
,wecmates” — palidzetajas dzemdibas, ka ari
zintnieki, kas ar vienkarsiem panémieniem
dziedéja parastakas kaites”(V. Derums).
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Pirts — dnedmasanas un Vesellbas uzturesanas Vleta

F . Ja apskatam musu veco pirti, kura nebija skurstena, bet krasns bija salikta tikai no

- akmeniem, caur kuriem dimi iedami pildija pirts telpas, tad redzam, ka tada ietaise
deva labako dezinfekciju, kadu toreiz tik varéja dabat. Dimi satur daudz fenolu ar stipri &
- antiseptiskam 1pasibam. Uzlejot siltuma iegtiSanai iideni uz karstiem akmeniem, karstie &

-

“udens garaini, ka ari fenoliem bagatie diumi sterilizéja pirts sienas, lavu un visu iekSieni’s*
- (Kupcis 1932, 258). z

© Pirt1 visbiezak izmantotas bérzu slotas.
~ Beérza slota atrasta arT Talsu pilskalna

" arheologiskajos izrakumos (1936—1938,
* vad. A. Karnups) atklataja “parsiesanas
namina” — €ka, kura darbojies dziednieks. &
~ Gan &kas veidojums, gan atrastie priek§meti
atgadina senas pirts celtnes, tadel

" iespgjams, ka eka izmantota gan ka

B d21ed1nosu proceduru telpa gan ar1 ka plrts
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Dz1ed1nasana ar auglem

. «DaZiem zemniekiem ir diezgan labas zinas par dazadu zalu spéku un ar
saviem novarijumiem vini dziedé dazu labu slimibu.» (Hupel 1774, I, 559.) "

«Nevar noliegt, ka tautas arstétaji ir labi zinajusi dazu arstniecibas augu
labas ipasibas, tapat ar1 to, ka augi jalasa zinama laika, kad to dziedniecibas
speks ir lielaks, zinajusi ari to zavésanas un uzglabasanas panémienus.»
(Straubergs 1944: 13)

¢ «Reti latviesu zemnieks jutas ieinteresets vakt augus, kas vina sapes varétu
® remdeét, ja vins zinasanas par So zaliSu speku nav mutiski sanémis no saviem
Vecaklem » (Hupel 1774 567)
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«Arstésana bij tik ar zalitém, dakteri apmekleéja
= [oti reti. Svetdiendas mate ar tévu gaja apkart
laukiem, kur bija sasets, un visas pukites, zalites
sanesa maja un sakara istabsaugsa. Tur bij ta ka
klete.» (VL 2013)
»lejas jau bij’, tas bij’ salasitas, bija visai ziemai.
Un tas jau dzera ari ikdiena.” (NMV, 4114)

¢ Pret saauksteésanos Kurzemeé biezak minétie
augi: liepziedi, avenu kauli un dzinumi,
sarkanais abolins, gailpiesi, pluskoks un pelaski
devinviru spéks, dzervenes, kumelites un
vigriezes.

¢ Pret klepu visbiezak lietoti — marsils, celteku
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Pelaskis

«lkdiena ar uztaisija tadu mala krizi un, kad
" nu gribéja, tad padzeras. Parsvara bij’ pelaski.
& Katru ritu uzléja un tad pa dienu, kad gribéja

& dzert, tad tik dzera to pelasku téju.»
= (NMYV, 4102)

Pelaski - laukpiparini, laukpipari,
titarini, titarene, titarzale, méra puke, &
meéra zale, melmera zale.

. «Lielaja méri nomirusi gandriz visi, tikai kads

¢ kaut kur purva vidu dzivs ir palicis. Nav

& lidzejusas ne melmera zales (melna meéra

& zales: pelaski jeb titarenes), ne kas cits. [..]

¢ Par melmera zalém suitenes vel musdienas
= dzied:

SRN(E Y - v =

Pliicam, gruzam melmera zales,

= Gudenieku puisiem melmera kaite.»
"% (Suitija 2012:81)
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Plaskoks - penkoku priede, pliederkoks,
pankuku koks

legalwte brungalvite ]eb
riklintéja
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Senes Vesellbal

Melna befza Eiepe jeb cgz;
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Parastie
zemestaukl
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