TELEMEDICINA
LATVIJAS REGIONOS




Situacija un problematika

Latvijas regionos s
slimibam, meklejor

Imi cilveki, t.sk. ar infekcijas
Fprimaro veselibas aprupi nonak

saskarsme ar vese

lem cilvekiem. Del apgrutinatas

sasniedzamibas apmekle arstus noveloti, vai

neapmekle tik ilgi,

kamer slimibbas progrese un

grotak, dargdk arstéjamas. Tiek noslogoti gimenes
arsti, specialist, NMPD, stacionari.



Situacija un problematika

MedExprez, SIA sabiedriska karta sazinQjas ar
feldseriem no Latgales, Kurzemes un Zemgales
regioniem un identific&ja augstak minétas
problemas. Tiek piedavats risinajums, kas uzlabotu
orimaro veselibas apripi regionos ar to ietaupot
valsts budzeta lidzeklus - veselibas, pasvaldibu u.c.
Tas pozitivi ietekmetu iedzivotaju apmierinafibu.
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» Slims cilvéks nekontaktéjas ar veseliem cilvékiem.

» Laicigak vzsakta pacienta arstésana. Cilvékiem ar hroniskam slimibam - konsultacija, palidziba
un uvzraudziba.

» Feldseris (arsta paligs) pacienta interesés konsultéjas ar farmaceitu.



Risindjums (turpin@jums - 1)

Telemedicina ir musdienigs risinajums, laujot
datoru un komunikaciju rikus izmantot dazadas
veselibas jomads, pieméram, kardiologija,
dermatologija, urologijd, pulmonologijd u.c.
ledzivotgjiem novecojot, gados vecaki cilveki
arvien vairak izrada interesi par iespejam sanemt
pilnvertigaku socialo un veselibas aprupi.



Risindjums (turpin@jums - 2)

Telemedicinas risinajumi rada ekonomiskus un
socialus ieguvumus. Informacijas un komunikaciju
tehnologiju (IKT) atfistiba vecaka gadagdjuma
cilvekiem ir daudz soloss pasakums, kas ir radijis
jaunas iespéejas palidzet un rupeties par vecako
gadagajuma cilvekiem majas vai specializetas
lestades, tostarp pansionatos un slimnicas.




Risindjums (turpingjums - 3)

Veci cilveki, kuri dzivo pansionatos, biezi tiek
hospitalizeti, visbiezak neatliekamas situacijas. To
skaits nepartraukti palielinas. Gadu no gada turpina
pieaugt to pacientu skaits, kuri tiek hospitalizeti uz
slimnicu neatliekamas palidzibas nodalam no
pansionatiem, jo 1pasi tie cilveki, kuri atfrodas
paAnsioNatos ar ierobezotu medicinisko palidzibu.



Risindjums (furpingjums - 4)

Pansionatu veselibas aprupes personalu Ir
janodrosina ar telemedicinas iericu lietosanas
lespejam, lai mazinatu gados vecaku pacientu
plusmu uz neatliekamas palidzibas dienestiem, ar
to uzlabojot iedzivotaju dzives kvalitati.
Feldserpunktus var aprikot ar telemedicinas
mobilam iericem (vizites pie pacientiem majas).



Funkclonalitate

Telemedicinas iericu méraparati:

» Elektrokardiografs
» Tonometrs

» Pulsa oksimetrs

» Termometrs

» Urina analizators
» Asins analizators

» Spirometrs

» Stetoskops

» Otoskops

» Rinoskops

» Laringoskops
» Ultrasonografs



Mobllds iences

Elekirokardiografs (12 novadijumi); Depresijas testi; Digitalie:
meéritajs un Termometrs — (infrasarkano staru bez kontakta);
Pulsa oksimetrs — SpO2 un pulsa atruma meritg;js;
Asinsspiediena méritajs; Cukura limena, urinskabes un
holesterina limena asinis méritajs; Urina analizators: tests — 14
parametri; Péc izvéles papildus digitalie: Stetoskops;
Otoskops; Rinoskops; Laringoskops (video, attela
automatiska lejupieldade); Hemoglobina méritajs; Asins
analizators; HbA1C (glikohemoglobina) analizators; HIV un
Hepatita (A, B, C) eksprestesti; Printeris ar akumulatoru (58
mm platuma druka); Soma papildus ieficem.

Pec izveles papildus digitalie: Spirometrs (126 mérjumi);
Dermatoskops (video, attéla automatiska lejupielade);
Oftalmoskops; Tonometrs (tfranspalperalais); Ultraskanas
bezvadu skeneris(video, attéla automatiska lejupielade).
Atbalsta USB, Bluetooth un citu iencu pieslegsanu. lerice
darbojas uz elektribas vai akumulatora ar/bez interneta
piesleguma. Tikla savienojums: 3G, 4G, wifi, vadu.




Funkclonalitate (mobilas ierices)

Parnesajama mobila ierice, kas hodrosina profiletu
funkcionalitati, ietilpindma mugursoma vai cemodana,
komplektejama ar iebuvetu planseti un manipulacijas
lericem, lai nodrosinatu darbibu fiessaistes rezima, vai
piesledzama pie klepjdatora, stacionara datora.

Piemerota izmantosanai izbraukumos pie pacientiem un
sociali aprupejamiem cilvekiem vinu dzivesvietas, lai
palidzetu tiem komunicéet ar arstiem / specialistiem.



Stacionadras iekartas

Elekirokardiografs (12 novadijumi); Infrasarkanais auguma un svara méritgjs;
KMI (kermena masas un tauku indeksi; bdzes vielmaina); Depresijas testi;
Digitdlie: termometrs (infrasarkano staru bez kontakta); Pulsa oksimetrs (SpO2
un pulsa atruma merntajs); Asinsspiediena méritajs; Cukura limena, urinskabes
un holesterina limena asinis méritajs; Urina analizators (tests — 14 parametri);
Stetoskops; Otoskops; Rinoskops; Laringoskops (video, attela automatiska
lejupielade); Hemoglobina méritdjs; Asins analizators; HbA1C
(glikohemoglobina) analizators; Digitalie: Spirometrs (126 méernjumi);
Dermatoskops (video, attéla automatiska lejupielade).

Pec izveles papildus digitdlie: Tonometrs (franspalperdlais); Oftalmoskops;
Ultraskanas bezvadu skeneris(video, attéla automatiskd lejupielade); Kaulu
blivuma mérierice; Hematologijas analizators (21 parametrs, piemérotas
primarai veselibas parbaudei); HIV un Hepatita (A, B, C) eksprestesti.

lekartas un OS parametri: darbibas ekrans: 17" (25.4 cm) skarienekrdans; izmeri:
240 x 220 x 100 cm; neto / bruto svars: 170 kg / 210 kg; operetgjsistema:
Windows 10, 64 bitu operéetdjsistema; A4 printeris: HP-P1106.




Funkclionalitate (staciondras iekartas)

Stacionara iekarta, kas nodrosina profiletu funkcionalitati,
letilpindama neliela kabineta, komplektejama ar daudzam
manipulacijas iericem, lai nodrosinatu darbibu tiessaistes
rezima. Merjumus var drosa veida uzglabat, parraidit,
izdrukat.

Piemerota izmantosanai feldserpunktos, arstu kabinetos,
pANsioNatos uU.cC.



Prieksrocibas

» Tiek veikta agrina slimibu atklasana un
diagnostika, lai uzlabotu veselibas stavokli un
samazinatu kopejas arstesanas un aprupes
Izmaksas.

» Feldsera vizite pie pacienta samazinatu
nepamatotus NMPD (113) izsaukumus.



» Samazinds speciala transporta izmantosana
cilvekiem ar ierobezotam pdadrvietosanas spejam,
jo daudzus merjumus var veikt uz vietas.

» Arstu liela noslogojuma gadijumos, feldseri,
medicinas mMasas var palidzet pacientiem veikt
MEerjumus un nepieciesamibas gadijuma nosutit
iInformaciju arstiem, specialistiem.



Nepieciesamie risinajumi

» Feldserpunktu un pansionatu aprikosana ar
telemedicinas iekartam / meriericem (mobilam un/vai
stfacionaram), kas darbojas uz vienotas telemedicinas
IT platformas bazes un ir sasaistita ar e-veselibas
pakalpojumiem.

» FeldsSera telemedicinas vizite pie pacienta dzivesvieta
tiktu pielidzinata mediciniskail aprupel ma|as.

» Gimenes arstu un specialistu iesaiste telemedicina.



lespejas, pielietojums

Merka pacientu grupas:

» Attdlo un lauku rajonu
pacienti

» Pacienti arierobezotam
parvietosanas spejam

» Pacienti ar veselibas
problemam, 1. sk.
hroniskie slimnieki

» Gados vecdaki un/vai
aprupéjami pacienti




Paldies
oar uzmanipu!

Sergejs Zinovatnijs, mob. +371 29122622
Andris Sarapu, mob. +371 20011211
E-pasts: medexprez@gmail.com , info@tele-medicing.lv
www.tele-medicina.lv , www.telemedicina.lv
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