KA ZALES

NONAK DABA?

Mes lietojam zales, lai uzlabotu
savu veselibu. To sastava ir
aktivas vielas, kas mus arste.
Zalu formu, krasu, garsu un
citas ipasibas veido
paligvielas.

Nedariet pari sev un dabai -
lietojiet zales atbilstosi arsta

un farmaceita noradijumiem!

Peldoties, ja lietotas

Noskalojot zales
ziedes vz adas

tualetes poda

Zalu atlikumi nonak
notekidenos ar urinu
un fécem

Izmetot zales
atkritumos

Noskalojot dusa
arigi lietojamo zalu
atlikumus

Sadi zales nonak upeés, ezeros un
jora un sak negativi ietekmeét
Udeni mitoso dzivo butnu veselibu.

NOTEKUDENU

ATTIRISANA _

Lai noverstu vides piesarnojumu, e . I\/IEDWM,{&«
notekudeni tiek novaditi uz

attiriSanas iekartam. Tomer tas nav
paredzetas pilnigai attiriSanai no

zalu akfivajam vielam. ’?/ I n t e r reg

Latvija-Lietuva

Eiropas Regionalas attistibas fonds

EIROPAS SAVIENTBA

Informacija sagatavota ar Eiropas Savienibas finansialo atbalstu projekta “Farmaceitiskas vielas notekidenos — daudzums, ietekmes un iespéjas to samazinasanai”
(MEDWwater LLI-527) ietvaros. Projekta mérkis ir apzinat, izvértét un rast risinajumus medikamentu atstatajam piesarnojumam Latvijas un Lietuvas pierobezas
regionu notekidenos un adenstilpés. Projekta ERAF lidzfinanséjums: 572 706.92 EUR. Par 3is publikacijas saturu pilniba atbild Projekta MEDWwater partneri, un tas
nekados apstaklos nav uzskatams par Eiropas Savienibas oficialo nostaju.



