LATVIJAS BERNU BARENU FONDS
INTEGREJOSAS NOMETNES “KUR TU - TUR ES!I?
PROGRAMMA

Nometnes norises vieta: Viduskurzemes pamatskola-attistibas centrs, Saules Stari, Pel¢i,
Pel¢u pag., Kuldigas nov., LV-3322

Nometnes norises laiks: 2022.gada 5. - 9. jilijs

Nometnes vizija: m&s katrs esam unikals ar savam IpaSajam sp&jam un iesp&jam. Nu ir laiks
tas iepazit un likt lieta darbojoties kopa !

Nometnes mérkis: darboties kopa, ikvienam p&c vina sp&jam un iesp&jam. lepazit un apzinat
savas spéjas, darbojoties gan individuali ar specialistiem, gan kopigi veicot grupu darbus un
uzdevumus.

Izveletas darba metodes: Dalibnieki tiek sadaliti divas mazakas grupas, kas darbojas viena otrai
paraléli. Nometnes laika ir izvirzits uzdevums ( priek$nesums, novélgjums u.tml.), kam ir
jasagatavojas nometnes laika un japrezenté nometnes nosléguma. Katru nometnes dienu tiek
ieklautas nodarbibas ar specialistu ( ABA terapeits, mizikas terapija, dejas terapija,
rotalnodarbibas KnopKnop, makslas nodarbibas, dabas un vides estétikas studija un karstas
smiltis utt.), radosas nodarbibas visiem kopa, briva laika pavadisana ( foto orient€Sanas, spé€les
un rotalas), atseviski sarunu apli vecakiem un bérniem spélu laiks, ka ar1 vecakiem nodarbibas
ar specialistu Andu Broku ( sevis izzinaSana, iepaziSana un mana loma gimen€) un mandalu
meditativas nodarbibas. Katra diena iesakas un noslédzas ar rita un vakaru apli, kur katram ir
iespgja izteikties un paust savu viedokli par diena piedzivoto. Nometnes gaita notiek péc
iepriek§ izstradata plana, par jebkuram izmainam, kas rodas neparedz€tu apstaklu del
(laikapstakli, slimiba ,utt.) dalibnieki tiek informéti rita apli .

Nometnes darba metodes ir vérstas uz:

e Sadarbibas veidosanu gan dalibnieku starpa, gan gimenes loka- spéles, rotalas,
aptaujas.

e Sevis izzinaSanu- nodarbibas ar specialistiem un sarunu laiks.
Sasniedzamie rezultati :

1) Sevis iepaziSana darbojoties ar specialistiem un prasmju nostiprinasana radoSajas
nodarbibas;

2) Sadarbibas veidoSana ar citiem nometnes dalibniekiem,

3) Laiks atpiitai un atelpas bridis vecakiem.



Norises laiks

Nometnes dienas aktivitasu apraksts (planotais), noradot
norises laiku, ilgumu, nodarbibas/pasakuma nosaukumu un
iesaistito personalu

1.diena

No 13:00 ierasanas, dokumentu sakartoSana, mediciniska
parbaude, iekartosanas istabinas.( nometnes vaditaja, medmasa,
grupu audzinataji, brivpratigie).

14:00 pusdienas

14:30- 15:50 Drosibas noteikumi ( iepaziSanas un savu
noteikumu izstrade), grupas/komandas nosaukuma un devizes
izveide, iepaziSanas spéles. ( grupu audzinataji brivpratigie).
16:00 launags

16:30 — 18:20 foto orient€Sanas, spéles un rotalas apkartnes
iepazisanai, LBAF un Kurzemes planoSanas regiona parstavju
uzrunas.( grupu audzinataji, viesi un nometnes vaditajs).

18:30 vakarinas

19:00 -20:00 Bérniem rotalu laiks/ vecakiem sarunu aplis (
grupu audzinataji, brivpratigie, nometnes vaditajs).

20:00-21:00 Pasaku laiks ( spé€les un rotalas).

21:00-22:00 Gatavosanas nakts mieram, brivais laiks.

22:00 Naktsmiers

2.diena

7:00- 8:45 Mosanas, rita higi€na.

8:45 Rita rosme

9:00 Brokastis

9:30 -13:00 Dalibnieki darbojas ar specialistiem ( Aba terapija/
mizikas terapija).

13:00-14:20 pusdienas/brivais laiks ( pieskata brivpratigie)
14:30-15:50 radosas nodarbibas sava grupa ( grupas audzinatajs,
brivpratigie)

16:00 Launags

16:30- 18:20 Spélu laiks visai gimenei ( grupu audzinataji,
nometnes vaditajs).

18:30 vakarinas

19:00 -20:00 Beérniem rotalu laiks/ vecakiem sarunu aplis (
grupu audzinataji, brivpratigie, nometnes vaditajs).

20:00-21:00 Pasaku laiks ( sp€les un rotalas).

21:00-22:00 Gatavosanas nakts mieram, brivais laiks.

22:00 Naktsmiers

3.diena

7:00- 8:45 Mosanas, rita higiéna.

8:45 Rita rosme

9:00 Brokastis

9:30 -13:00 Dalibnieki darbojas ar specialistiem ( Dabas vides
estétikas studija/ deju terapija).

13:00-14:20 pusdienas/brivais laiks ( pieskata brivpratigie)




14:30-15:50 Gatavosanas grupu uzdevumiem ( grupas
audzinatajs, brivpratigie)

16:00 Launags

16:30- 18:20 Komandu sacensibas ( intelektuali fiziskas) ( grupu
audzinataji, nometnes vaditajs).

18:30 vakarinas

19:00 -20:00 Bérniem rotalu laiks/ vecakiem sarunu aplis (
grupu audzinataji, brivpratigie, nometnes vaditajs).

20:00-21:00 Pasaku laiks ( speles un rotalas).

21:00-22:00 Gatavosanas nakts mieram, brivais laiks.

22:00 Naktsmiers

4.diena

7:00- 8:45 Mosanas, rita higiéna.

8:45 Rita rosme

9:00 Brokastis

9:30 -13:00 Dalibnieki darbojas ar specialistiem , vecakiem un
bérniem atseviskas nodarbibas. ( Sevis izzinaSana ar Andu
Broku/ makslas terapija, rotalnodarbibas Knop knop).
13:00-14:20 pusdienas/brivais laiks ( pieskata brivpratigie)
14:30-15:50 Turpinam-Dalibnieki darbojas ar specialistiem ,
vecakiem un b&rniem atseviskas nodarbibas. ( Sevis izzinasana
ar Andu Broku/ makslas terapija, rotalnodarbibas Knop knop).
16:00 Launags

16:30- 18:20 Radosas nodarbibas visiem kopa ( grupu
audzinataji, nometnes vaditajs).

18:30 vakarinas

19:00 -20:00 Bérniem rotalu laiks/ vecakiem sarunu aplis (
grupu audzinataji, brivpratigie, nometnes vaditajs).

20:00-21:00 Pasaku laiks ( spé€les un rotalas).

21:00-22:00 Gatavosanas nakts mieram, brivais laiks.

22:00 Naktsmiers

5.diena

7:00- 8:45 Mosanas, rita higiéna.

8:45 Rita rosme

9:00 Brokastis

9:30 -13:00 Laiks priekSnesumiem, diplomiem, svétku
pasakumam, spe€lém un rotalam.

13:00-14:20 pusdienas/mantu kartoSana ( pieskata brivpratigie)
14:30-15:50 Makslinieku priek§nesums .

16:00 Launags/doSanas majas




