BIEDRIBA “LATVIJAS MAZPULKI”
INTEGRATIVAS NOMETNES “PIEDZIVOJUMI PRIEKAM”
PROGRAMMA

Nometnes norises vieta: Talsu novads, Vandzenes pagasts, Ugunciems, Upesgrivas
pamatskola

Nometnes norises laiks: 1. - 5. augusts

Nometnes vizija - nometne “Piedzivojumi priekam” ir vérsta uz nometnes dalibnieku
emocionalo un garigo labklajibu, stiprinot gimenu savstarp&jas attiecibas ar neformalam
izglitibas metodém un piepildot dalibnieku pozitivas emocijas.

Nometnes merkis - sniegt nometnes dalibniekiem iesp€u teoretiski, radoSi un fiziski
pilnveidot savas personibas izaugsmi, veicinot b&rnu ar funkcionaliem trauc€jumiem un vinu
gimenu integraciju sabiedriba.

Izveletas darba metodes - neformalas izglitibas metodes, uzsverot mazpulku pamatvertibas —
laba sirds, ass prats, ¢aklas rokas un stipra veseliba. Istenojot Mazpulku devizi “Macities darot
— darot macities!” nometnes programma dalibnieki aicinati aktivi iesaistities, sadarboties,
stradat komanda, izradit iniciativu, ieklauties, uzdroSinaties izmantojot teorétisko un praktisko
metozu apguvi darbam komanda, sp€lu metodes, radosas darbnicas, fiziskas aktivitates,
makslas terapiju, prezentacijas metodes.

Sasniedzamie rezultati - nometnes dalibnieki, bérni un jaunieSi ar funkcionaliem
trauc€jumiem un vini gimenes locekli biis pilnveidojusi savu personibu ar aktivu un radosu
lidzdarboSanos, guvusi teorétiskas un praktiskas zinasanas, ka ari pozitivu emociju
piepildijumu savai izaugsmei un integracijai sabiedriba, uzlabot bérnu ar funkcionalajiem
trauc&jumiem sp€ju sociali funkcionét.

Nometnes dienas aktivitasu
apraksts (planotais), noradot
. Norises norises laiku, ilgumu, R
Diena laiks nodarbibas/pasakuma Atbildigais
nosaukumu un iesaistito
personalu
1. DIENA
l.diena | 10:00- | Jerasanas nometnes vieta. Nometnes
11:00 Registrésanas. vaditaja: Ligita
Iekartosanas. Mezaka
Audzinatajas:
Arita
Andendorfa,
Lita Lasmane,
atbalsta
personas




11:00- | IepaziSanas ar  nometnes Nometnes
12:00 teritorijas apkartni. vaditaja: Ligita
IepaziSanas ar nometnes dienas Mezaka

karttbu, nodarbibu laikiem, Audzinatajas:
drosibas un kartibas Arita
noteikumiem. Andendorfa,
Nometnes karoga Lita Lasmane,
izgatavoSana atbalsta
Sviniga nometnes atklasana, personas
karoga pacelSana
12:00- | Pusdienas. Nometnes
13:00 vaditaja: Ligita
Mezaka
Audzinatajas:
Arita
Andendorfa,
Lita Lasmane,
atbalsta
personas
13:00- | Nodarbiba “Krasu prieka | KOPIGA Nometnes
14:00 piedzivojums” NODARBIBA vaditaja: Ligita
Merkis: Attistit un pilnveidot Mezaka
batikoSanas tehnikas Nometnes
pamatelementus. Audzinatajas:
Uzdevumi: Arita
e Ar dazadu  krasu Andendorfa,
palidzibu  radit sev Lita Lasmane,
individualiz&tu atbalsta
nometnes T-kreklu personas
dizainu.
e Veicinat radoSo
pasizpausmi, stradajot ar
dazadam krasam
o (Gut prieka un
gandarfjuma 1izjiitu par
paveikto uzdevumu
14:00- | Fiziskas aktivitates, sporta | KOPIGA Audzinatajas:
14:30 | spéles NODARBIBA | Arita
Merkis: Saliedét dalibniekus ar Andendorfa,
dazadu sporta spelu Lita Lasmane,
aktivitatem un rotalu atbalsta
elementiem. personas
Uzdevumi:
e Veicinat izpratni par
dazadam
netradicionalam sporta
aktivitatem, dazadu
fizisko speju
uzlaboSanai.




o Jegit prieku un
gandarfjuma izjutu par
paveikto uzdevumu.

o Palidzet fizisko
aktivitaSu laika
atslabinaties un uznemt
pozitivas emocijas.

14:30- | Makslas specialista nodarbiba | KOPIGA Makslas
15:15 “Jautrais ES”’ NODARBIBA specialists: Liga
Meérkis: Veicinat dalibnieku Reine -
emociju izpratni netradicionala Smilgaine,
veida. atbalsta
Uzdevumi: personas
e Paplasinat  dalibnieku
uztveri dazadu emociju
radiSana.
o lepazit dazadas
emocijas ikdiena.
e Praktiski un radosi
darbojoties, veidot savu
emociju pasportretu.
15:15- | Mizikas nodarbiba: ESUN TU | NODARBIBA Mizikas
16:00 | Meérkis: Attistit un pilnveidot | VECAKIEM pedagogs: Vita
savstarp&jas komunikaciju Bérzina,
prasmes, pielietojot miizikas un atbalsta
ritmikas elementus. personas
Uzdevumi:
e Dalibnieki iepazis
vokalas un
instrumentalas
improvizacijas iespejas
savstarp€ji
sadarbojoties.
o Attistit dalibnieku
socialas un emocionalas
prasmes caurvijot
miizikas mikslas Makslas
elementus. specialists: Liga
« Sadarbibu speju ) Reine-
uzlabosana, izmantojot | NODARBIBA | Smilgaine,
kustibas un  dramas | BERNIEM atbalsta
elementus. personas
Makslas nodarbiba: Auduma

apdruka, auduma maisinu
apgleznoSana.
Merkis:  Apgleznot auduma

maisinu, izpauzot savu radoSo
iedvesmu dotaja bridi.
Uzdevumi:




Radit  savu  ideju
iecerétajam darbam.
Macas iepazit dazadus

Merkis: Veicinat dalibnieku
sikas pirkstu motorikas
attistibu, izgatavojot “Gaismas
majinu”

Uzdevumi:

o Attistit izzinas procesus,
stradajot ar keramikas
veidoSanas materialiem.

e Apgit keramikas darba
dimensijas - plakne,

materialus un to
pielietoSanu  radosSaja
darba.
Pilnveidot savu radoSo
potencialu, darba
tapSanas gaita.
16:00- Launags Nometnes
16:30 vaditaja: Ligita
Mezaka
Audzinatajas:
Arita
Andendorfa,
Lita Lasmane,
atbalsta
personas
Miizikas nodarbiba: ES UN | KOPIGA Miizikas
16:30- | EMOCIJU ABC NODARBIBA pedagogs: Vita
17:30 Merkis: lepazit un atklat Berzina,
emociju daudzveidibu, atbalsta
I sadarbojoties kopa ar vecakiem, personas
atspogulojot tds ar Zestu,
mimikas un miizikas elementu
palidzibu.
Uzdevumi:
e Iemacities izmantot
emocijas, sadarbojoties
ar citiem dalibniekiem.
e lzprast pielietot
emocijas miuzikas
nodarbibu laika.
o Uzlabot sp&ju vecakiem
un bérniem sadarboties,
izmantojot Zestus un
mimiku.
17:30- | Makslas nodarbiba: | NODARBIBA | Makslas
18:30 “Keramikas nodarbiba” BERNIEM specialists: Liga

Reine-
Smilgaine,
atbalsta
personas




reljefs, apjoms,
dimensija.
e Rosinat dalibnieku
rado$as pasizpausmes. _ Nometnes
NODARBIBA audzinataja:
Sarunu spéle “Turpindjums | VECAKIEM Arita
sekos” Andendorafa
Merkis: Veicinat dalibniekus
izzinat, pilnveidot sevi un
uzzinat par citu cilvéku
uzskatiem un vertibam.
Uzdevumi:
e Aicinat aizdomaties un
runat par nozimigam
temam ikdiena.
e Veicinat pienemsanu un
toleranci dalibnieku
starpa.
e Mactties ieklausities
vienam otra un pasam
SEeVI.
18:30- | Vakarinas Nometnes
19:00 vaditaja: Ligita
Mezaka
Audzinatajas:
Arita
Andendorfa,
Lita Lasmane,
atbalsta
personas
19:00- | Briva laika aktivitates pie | AKTIVITATES | Nometnes
20:30 Ugunciema ezera, sporta | BERNIEM vaditaja: Ligita
laukuma. Mezaka
Merkis: Iepazit tuvako apkartni Audzinatajas:
un  atptsties no  dienas Lita Lasmane,
piedzivojumiem. atbalsta
Uzdevumi: personas
e Pavadit brivo laiku
atpiiSoties
e Socializéties neformala )
gaisotné NOD;_ARBIBA
o Iepazit tuvako apkartni | VECAKIEM
Nodarbiba - “Stastu stastiem Nometnes
izstastiju” audzinataja:
Merkis: Veicinat dalibniekus Arita
Andendorfa

runat par sevi un savu pieredzi,
tiek veicinata iepaziSanas un
saliedesanas.

Uzdevumi:




Savstarpgjas diskusijas
veicinasana.

Attistita stastiSanas
prasme no sava skatu
punkta.

Veicinata personiga
izaugsme, stastot un
uzklausot citu
dalibnieku pieredzi.

20:30-
21:00

Vakara aplis pie ugunskura
Naksninas

Nometnes
vaditaja: Ligita
Mezaka
Audzinatajas:
Arita
Andendorfa,
Lita Lasmane

21:00-
22:00

GatavoS$anas naktsmieram

Nometnes
vaditaja: Ligita
Mezaka
Audzinatajas:
Arita
Andendorfa,
Lita Lasmane

22:00-
8:00

Naktsmiers

Naktsaukle
Mudite
Zvirgzdina

2. DIENA

2.diena

8:00
9:00

i CelSanas, rita rosme

Nometnes
vaditaja: Ligita
Mezaka
Audzinatajas:
Arita
Andendorfa,
Lita Lasmane

9:00
9:30

Brokastis

Nometnes
vaditaja: Ligita
Mezaka
Audzinatajas:
Arita
Andendorfa,
Lita Lasmane,
atbalsta
personas

9:30
10:00

Rita aplis

Nometnes
vaditaja: Ligita
Mezaka
Audzinatajas:
Arita




Andendorfa,
Lita Lasmane

10:00-
11:00

Mizikas nodarbiba: ES UN TU
Merkis: attistit un pilnveidot
savstarpgjas komunikacijas
prasmes, pielietojot miizikas un
ritmikas elementus.

Uzdevumi:

o Dalibnieki iepazis
vokalas un
instrumentalas
improvizacijas iespéjas
savstarpgji
sadarbojoties.

o Attistit dalibnieku
socialas un emocionalas
prasmes caurvijot
miuzikas makslas
elementus.

e Sadarbibu sp&ju
uzlaboSana, izmantojot
kusttbas un  dramas
elementus.

Makslas nodarbiba: Auduma
apdruka, auduma maisinu
apgleznosana.
Merkis:  Apgleznot auduma
maisinu, izpauzot savu radoSo
iedvesmu dotaja bridi.
Uzdevumi:
Radit  savu ideju
iecerétajam darbam.
Macas iepazit dazadus
materialus un to
pielietoSanu  radoSaja
darba.
Pilnveidot savu radoSo
potencialu, darba
tapSanas gaita.

NODARBIBA
BERNIEM

NODARBIBA
VECAKIEM

Mizikas
pedagogs: Vita
Bérzina,
atbalsta
personas

Makslas
specialists: Liga
Reine-
Smilgaine,
atbalsta
personas

11:00-
12:00

Nodarbiba - “Fizioterapeitiska
vingrosana”

Merkis: Iepazities ar muskulu
stiprindSanas un stiepSanas,
lidzsvara un  koordinacijas
veicinaSanas fiziskajiem
vingrojumiem.

Uzdevumi:

KOPIGA
NODARBIBA

Fizioterapeite
Lana Klinta
Berente,
atbalsta
personas




e Iepazistinat un praktiski
izmeginat fiziskos
vingrinajumus.

e Novertet dalibnieku
fizisko koordinaciju.

e Apgiit muskulu un
stiepSanas stiprinasanas
vingrojumus.

12:00- | Pusdienas Nometnes
13:00 vaditaja: Ligita
Mezaka
Audzinatajas:
Arita
Andendorfa,
Lita Lasmane,
atbalsta
personas
13:00- | Nodarbiba - 1 nodarbiba ""Kad | NODARBIBA Emotologs:
14:.00 |visa par daudz, ka vadit | VECAKIEM Elita Karzone
emocijas™
Merkis: Dot izpratni par katra
dalibnieka personigo inteligenci
un ka to efektivi stiprinat
ikdiena, neieguldot = milzu
finansu lidzeklus un laika
resursus.
Uzdevumi:
e Atpazit izdegSanas un
lielu emociju intensitati. Audzinatajas:
e Apzinas veicinasana, cik Arita
bitiska ir  ikdiena Andendorfa,
pieverst uzmanibu Lita Lasmane,
savam emocijam. NODARBIBA | atbalsta
o Izveidot dalibnieku | BERNIEM personas
personigo labsajiitas
karti.
Nodarbiba - “Ara apla
aktivitates”

Merkis:  Veicinat  fizisko
veselibu.
Uzdevumi:
e Veicinat dalibnieku
fizisko veselibu
o Attistit dazadas muskulu

grupas
e Attistit lidzsvaru un
koordinaciju




14:00-
15:00

Nodarbiba “Saruna par sevi”
Merkis: Gut iedvesmu sarunai,
ieklausoties citos.
Uzdevumi:
e Veicinat
sarunas gaisotni
e Macities padomat par
ikdienas notikumiem un
par to nebaidities runat
e Pilnveidot savu
pasizaugsmi

pozitivu

Nodarbiba - "Es pazistu savas
emocijas™.

Merkis: Dot izpratni par savam
emocijam un ka tas adekvati
paust.

Uzdevumi:

e Macit par emociju
nozimi cilvéka dzive.

e Sniegt nodarbibu
dalibniekiem apzinu, ka
vins ir vertigs cilveks.

e Izprast, ka paust savas
emocijas.

NODARBIBA
VECAKIEM

NODARBIBA
BERNIEM

Audzinataja:
Arita
Andendorfa

Emotologs:
Elita Karzone,
atbalsta
personas

15:00-
16:00

Nodarbiba-"Fizioterapeitiska
vingroSana ar rotalu
elementiem”
Merkis: Uzlabot
emocionalo labsajiitu,
vingrojumus rotalu veida.
Uzdevumi:

e Uzlabot koordinaciju.

o Attistit fizisko stavokli.

e (Gut labas emocijas

pildot uzdevumus.

fizisko un
pildot

Nodarbiba - 2 nodarbiba "Kad
visa par daudz ka vadit
emocijas™
Merkis: Dot izpratni par katra
dalibnieka personigo inteligenci
un ka to efektivi stiprinat
ikdiena, neieguldot = milzu
finanSu Iidzeklus un laika
resursus.
Uzdevumi:
e Atpazit izdegSanas un
lielu emociju intensitati.

NODARBIBA
BERNIEM

NODARBIBA
VECAKIEM

Fizioterapeite
Lana Klinta
Berente,
atbalsta
personas

Emotologs:
Elita Karzone




e Apzinas veicinasana, cik

butiska  ir  ikdiena
pieverst uzmanibu
savam emocijam.
e Izveidot dalibnieku
personigo labsajiitas
karti.
16:00- | Launags Nometnes
16:30 vaditaja: Ligita
Mezaka
Audzinatajas:
Arita
Andendorfa,
Lita Lasmane,
atbalsta
personas
16:30- | Nodarbiba - “Fizioterapeitiska | NODARBIBA | Fizioterapeite
17:30 | vingro$ana ar rotalu | VECAKIEM Lana Klinta
elementiem” Bérente,
Merkis: Uzlabot fizisko un atbalsta
emocionalo labsajutu personas
sadarbojoties, pildot
vingrojumus rotalu veida.
Uzdevumi:
e Uzlabot sadarbibas
prasmes, uzticéSanas un
palauSanas vienam uz
otru, pildot uzdevumus
un vingrinajumus.
o Attistit fizisko stavokli.
« Gut labas emocijas _
pildot uzdevumus. NQDARBIBA Audzinatajas:
BERNIEM Lita Lasmane,

Nodarbiba- “V@&ja zvani”
Merkis: Pilnveidot radosumu
veidojot telpiskus v€ja zvanus,

1zmantojot nevajadzigus
sadzives priekSmetus.
Uzdevumi:

e Veicinat un uzlabot
sadarbibas prasmes,
stradajot kopa.

e Sekmeét pozitivu
komunikaciju  gimenu
starpa.

e Apzinaties paSa darinata
izstradajuma
vienreizigumu, izprast

to ka savas varéSanas un
Sp&ju izpausmi, macities

Arita
Andendorfa,
atbalsta
personas

10




noveértét savu un citu

veikumu.

17:30- | Fiziskas aktivitates, sporta | KOPIGAS Audzinatajas:
18:30 spéles AKTIVITATES | Lita Lasmane,
Meérkis: Saliedét dalibniekus ar Arita

dazadu sporta spelu Andendorfa,
aktivitatem un rotalu atbalsta
elementiem. personas
Uzdevumi:
e Veicinat izpratni par
dazadam
netradicionalam sporta
aktivitatém, dazadu
fizisko speju
uzlaboSanai.
o legut prieku un
gandarfjuma izjiitu par
paveikto uzdevumu.
o Palidzet fizisko
aktivitasu laika
atslabinaties un uznemt
pozitivas emocijas.
18:30- | Vakarinas Nometnes
19:00 vaditaja: Ligita
Mezaka
Audzinatajas:
Arita
Andendorfa,
Lita Lasmane
19:00 - | Briva laika aktivitates pie | KOPIGAS Nometnes
20:30 Ugunciema ezera, sporta | AKTIVITATES | vaditaja: Ligita
laukuma. Mezaka
Merkis: Iepazit tuvako apkartni Audzinatajas:
un  atpiisties no  dienas Arita
piedzivojumiem. Andendorfa,
Uzdevumi: Lita Lasmane
e Pavadit brivo laiku
atpiiSoties
e Socializéties neformala
gaisotné

o lepazit tuvako apkartni

11




20.30-
21.00

Naksninas
Vakara aplis

Nometnes
vaditaja: Ligita
Mezaka
Audzinatajas:
Arita
Andendorfa,
Lita Lasmane

21.00-
22.00

GatavosSanas naktsmieram

Nometnes
vaditaja: Ligita
Mezaka
Audzinatajas:
Arita
Andendorfa,
Lita Lasmane

22.00 -
8.30

Naktsmiers

Naktsaukle
Mudite
Zvirgzdina

3. DIENA

8.30 -
9.30

Cel8anas, Rita Rosme

Nometnes
vaditaja: Ligita
Mezaka
Audzinatajas:
Arita
Andendorfa,
Lita Lasmane

9.00 -
9.30

Brokastis

Nometnes
vaditaja: Ligita
Mezaka
Audzinatajas:
Arita
Andendorfa,
Lita Lasmane,
atbalsta
personas

9.30-
10.00

Rita Aplis

Nometnes
vaditaja: Ligita
Mezaka
Audzinatajas:
Arita
Andendorfa,
Lita Lasmane

10.00-
11.00

EKSKURSIJA
Ventspils

KOPIGA
EKSKURSIJA

Nometnes
vaditaja: Ligita
Mezaka
Audzinatajas:
Arita
Andendorfa,
Lita Lasmane,
atbalsta

12




personas,
medikis

18.30-
19.00

Vakarinas

Nometnes
vaditaja: Ligita
Mezaka
Audzinatajas:
Arita
Andendorfa,
Lita Lasmane

19.00-
20.30

Briva laika atpiita

Nometnes
vaditaja: Ligita
Mezaka
Audzinatajas:
Arita
Andendorfa,
Lita Lasmane

20.30-
21.00

Vakara aplis
Naksninas

Nometnes
vaditaja: Ligita
Mezaka
Audzinatajas:
Arita
Andendorfa,
Lita Lasmane

21.00-
21.30

Gatavosanas naktsmieram

Nometnes
vaditaja: Ligita
Mezaka
Audzinatajas:
Arita
Andendorfa,
Lita Lasmane

21.30-
8.30

Naktsmiers

Naktsaukle
Mudite
Zirgzdina

4. DIENA

8:30
9:00

Celsanas, Rita rosme

Nometnes
vaditaja: Ligita
Mezaka
Audzinatajas:
Arita
Andendorfa,
Lita Lasmane

9.00
9.30

Brokastis

Nometnes
vaditaja: Ligita
Mezaka
Audzinatajas:
Arita
Andendorfa,
Lita Lasmane,

13




atbalsta

personas
9.30- Rita aplis Nometnes
10.00 vaditaja: Ligita
Mezaka
Audzinatajas:
Arita
Andendorfa,
Lita Lasmane
10.00- | Nodarbiba- “Lietus sarga 1. GRUPA - Makslas
11.00 gleznojums” JAUKTI specialists: Liga
Meérkis: Radit savu Reine-
personaliz&to lietus sarga Smilgaine,
gleznojumu. atbalsta
Uzdevumi: personas
e Radit prasmi
pasizpausties
e @it prieku no radosa
procesa
o Iepazities ar dazada
veida makslas 2. GRUPA -
pal"lémieniem- JAUKTI AUdZIHQtﬁJ as:
Arita
Fiziskas  aktivitates, sporta Andendorfa,
speles Lita Lasmane,
Markis: Salied&t dalibniekus ar atbalsta
dazadu sporta spelu personas
aktivitatem un rotalu
elementiem.
Uzdevumi:
e Veicinat izpratni par
dazadam
netradicionalam sporta
aktivitatém, dazadu
fizisko speju
uzlaboSanai.
o Jlegit prieku un
gandarfjjuma izjltu par
paveikto uzdevumu.
o Palidzet fizisko
aktivitasu laika
atslabinaties un uznemt
pozitivas emocijas.
11:00 - | Nodarbiba- “Lietus sarga 2. GRUPA- Makslas
12:00 gleznojums” JAUKTI specialists: Liga

Merkis: Radit savu
personaliz&to lietus sarga
gleznojumu.

Uzdevumi:

Reine-
Smilgaine,
atbalsta
personas

14




o Radit prasmi

pasizpausties
e Gt prieku no radosa
procesa 1.GRUPA-
« lepazities ar dazada JAUKTI
veida makslas
par}émieniem, Audzinatajas:
Arita
Fiziskds aktivitates, sporta Andendorfa,
speles Lita Lasmane,
Merkis: Saliedet dalibniekus ar atbalsta
dazadu sporta spelu personas
aktivitatem un rotalu
elementiem.
Uzdevumi:
e Veicinat izpratni par
dazadam
netradicionalam sporta
aktivitatém, dazadu
fizisko sp&ju
uzlaboSanai.
o legit prieku un
gandarfjuma izjltu par
paveikto uzdevumu.
o Palidzet fizisko
aktivitasu laika
atslabinaties un uznemt
pozitivas emaocijas.
12:00 - | Pusdienas Nometnes
13:00 vaditaja: Ligita
Mezaka
Audzinatajas:
Arita
Andendorfa,
Lita Lasmane,
atbalsta
personas
13:00 - | Klusa stunda Nometnes
14:00 vaditaja: Ligita
Mezaka
Audzinatajas:
Arita
Andendorfa,
Lita Lasmane
14.00- | Nodarbiba “Muzikalas KOPIGA Mizikas
15.00 | Rotalas” NODARBIBA pedagogs: Vita
Merkis: Veicinat pozitivu Berzina,
attieksmi pret dazada veida atbalsta
latviskajam muzikalajam personas

rotalam.

15




Uzdevumi:

e Dalibnieku fizisko un
garigo sp&ju uzlabosana
pielietojot rotalu
metodi

e Uzmanibas un
koordinacijas trenéSana

e Pozitivas emocionalas
vides veidoSana
dalibnieku starpa.

15.00- | Nodarbiba “Atslégu KOPIGA Nometnes
16.00 piekarins” NODARBIBA vaditaja: Ligita
Merkis: Izgatavot personalizétu Mezaka

atslégu piekarinu. Audzinatajas:
Uzdevumi: Arita
e Attistit prasmi radosi Andendorfa,
izpausties. Lita Lasmane,
e Apgit prasmi stradat ar atbalsta
dazadiem materialiem. personas
o Attistit siko pirkstu
muskulattiru.
16.00- | Launags Nometnes
16.30 vaditaja: Ligita
Mezaka
Audzinatajas:
Arita
Andendorfa,
Lita Lasmane,
atbalsta
personas
16.30- | Briva laika aktivitates Nometnes
17.00 vaditaja: Ligita
Mezaka
Audzinatajas:
Arita
Andendorfa,
Lita Lasmane,
atbalsta
personas
17.00- | Briva laika aktivitates pie | KOPIGAS Nometnes
19.00 Ugunciema ezera, sporta | AKTIVITATES | vaditaja: Ligita
laukuma. Mezaka
Merkis: lepazit tuvako apkartni Audzinatajas:
un  atpiisties no  dienas Arita
piedzivojumiem. Andendorfa,
Uzdevumi: Lita Lasmane
e Pavadit brivo laiku
atpuSoties
e Socializéties neformala
gaisotné
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o lepazit tuvako apkartni

19.00- | Nodarbiba “Mandala” KOPIGA Audzinatajas:
20.00 | Merkis: Sekmét dalibnicku | NODARBIBA | Arita
kopdarbu darbojoties kopa, lai Andendorfa,
Iepazitu mandalu veidosanu Lita Lasmane
Uzdevumi:
e lzveidot Prieka
piedzivojuma mandalu
no dabas materialiem
e Radosakas pieejas
veicinasana
e veicinat dalibnieku
sadarbosanas prasmes
20.00- | GatavoSanas orienteSanas Nometnes
20.30 aktivitatei vaditaja: Ligita
Mezaka
Audzinatajas:
Arita
Andendorfa,
Lita Lasmane
20.30- | Naksninas Nometnes
21.00 Vakara aplis vaditaja: Ligita
Mezaka
Audzinatajas:
Arita
Andendorfa,
Lita Lasmane
21:00 - | Vakara orientéSanas KOPIGA Nometnes
22:00 Merkis:  Kvalitativa  laika | AKTIVITATE | vaditaja: Ligita
pavadiSana pie dabas, kopa ar Mezaka
komandas biedriem. Audzinatajas:
Uzdevumi: Arita
e Macities orientéties un Andendorfa,
atpazit objektus Lita Lasmane,
apkartgja vide. atbalsta
e Savstarpgjo personas
komunikacijas prasmju
uzlaboSana
e Radit vienotitbu un
lidzvertibu starp
cilvekiem ar dazadam
fiziskajam 1pasibam.
22.00- | GatavoSanas naktsmieram Nometnes
22.30 vaditaja: Ligita
Mezaka
Audzinatajas:
Arita
Andendorfa,

Lita Lasmane
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22.30- | Naktsmiers Naktsaukle
8.30
5. DIENA
5.diena | 8:30 CelSanas, rita rosme Nometnes
9:00 vaditaja: Ligita
Mezaka
Audzinatajas:
Arita
Andendorfa,
Lita Lasmane
9:00 Brokastis Nometnes
9:30 vaditaja: Ligita
Mezaka
Audzinatajas:
Arita
Andendorfa,
Lita Lasmane
9:30 Rita aplis Nometnes
10:00 vaditaja: Ligita
Mezaka
Audzinatajas:
Arita
Andendorfa,
Lita Lasmane
10:00- | Nodarbiba - “’Veseligs uzturs | NODARBIBA Nometnes
11:00 | un &Sanas traucgjumi’’ VECAKIEM vaditaja: Ligita
Merkis: Pilnveidot zinaSanas Mezaka
par veseligu uzturu ikdiena un
sastopamajiem €Sanas
traucg€jumiem
Uzdevumi:
o lepazistinat ar veseligas
€Sanas pamatprincipiem
o Izprast ka  pareizi
nodrosinat cilveka
organismu ar
nepiecieSamajam
uzturvertibam.
o @it izpratni par biezak
sastopamajiem  &Sanas
trauc€jumiem
Cilveks &d, lai dzivotu, augtu,
attistitos, darbotos. Nodarbiba
uzzinasim ka veseligi
nodro$inat ~ organismu  ar
nepiecieSamo energiju, piegadat
dazadas vielas audu veidosanai Audzinataja:
un  atjaunoSanai, ka  ari Arita
Andendorfa,

organisma darbibas reguléSanai.
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ESanas traucgjumi ir nopietni
psihiskas un fiziskas veselibas
traucjumi, kad cilvéks pievers
parspilétu uzmanibu savam
svaram un &dienam, atstajot
novarta citas intereses un
aktivitates, noskaidrosim ka
vecakiem pamanit izmainas
bérnu uzvediba un @&Sanas
paradumaos.

Nodarbiba - “Dzive interneta”
Merkis: Pilnveidot un
nostiprinat b&rnu izpratni un
zinasanas par interneta vidi.
Uzdevumi:

e Veicinat jégpilnu
interneta lictoSanas
paradumus

e Apzinaties draudus un
riskus lietojot internetu

e Atpazit virtualas vides
draudus, savas
personibas izaugsme.

NODARBIBA
BERNIEM

atbalsta
personas

11:00-
12:00

Nodarbiba - “SmilSu glezna”

Merkis: Veicinat dalibnieku
radoSo pieeju — dazadoSanu
radoSaja  nodarbiba,  attistit
saskarsmes un  sadarbibas

spgjas, sekmét gimenu
kopdarbu .
Uzdevumi:

e Radit iesp&ju iepazit
dazadus materialus,
apgut prasmes ta
apstrade.

e Apzinaties pasa darinata
izstradajuma

vienreizigumu, izprast
to ka savas var€Sanas un
Sp€ju izpausmi, macities
novertét savu un citu
veikumu.

e NodroSinat  pozitivu
atmosféru un radit
sadarboSanas
nepiecieSamibu  sava
starpa.( Ar vecakiem)

KOPIGA
NODARBIBA

Audzinataja:
Lita Lasmane,
atbalsta
personas
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12:00-
12:30

Pusdienas

Nometnes
vaditaja: Ligita
Mezaka
Audzinatajas:
Arita
Andendorfa,
Lita Lasmane,
atbalsta
personas

12.30-
13.00

BRAUCIENS UZ JURU

Nometnes
vaditaja: Ligita
Mezaka
Audzinatajas:
Arita
Andendorfa,
Lita Lasmane,
atbalsta
personas

13:00-
16:00

Aktivitates pie jiuras kopa ar

klauniem

“Prieka emociju burbulis”

KOPIGAS
AKTIVITATES

Talsu klaunu
muzejs
Nometnes
vaditaja: Ligita
Mezaka
Audzinatajas:
Arita
Andendorfa,
Lita Lasmane,
atbalsta
personas

16:00 -
16:30

Launags

Nometnes
vaditaja: Ligita
Mezaka
Audzinatajas:
Arita
Andendorfa,
Lita Lasmane

16.30-
17.00

Brauciens no jiiras

Nometnes
vaditaja: Ligita
Mezaka
Audzinatajas:
Arita
Andendorfa,
Lita Lasmane,
atbalsta
personas

17.00 -
18.00

Nometnes svinigas slégSanas

pasakums

KOPA

Nometnes
vaditaja: Ligita
Mezaka
Audzinatajas:
Arita
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Andendorfa,
Lita Lasmane,
atbalsta
personas
Nometnes laika tiks piesaistitas 3 atbalsta personas, lai berniem ar funkcionaliem
trauc€jumiem nodroSinatu nepiecieSamo atbalstu nodarbibu un aktivitasu laika.

Dace Kirsteine un vél divas atbalsta personas.

*Nometnes programma var mainities projekta realizacijas laika atkariba no laikapstakliem.

* Nometnei tiks piemérots valsti noteiktais Covid 19 izplatibas ierobezojumu protokols
atbilstosi aktualajai situacijai.

* Nometnes organizatori ievero personas datu aizsardzibu, respekt&jot dalibnieku personas datu
un veselibas informacijas datu glabasanu un iznicinasanas noteikumus saskana ar organizacijas
Personas datu privatuma politiku.

21



