NODIBINAJUMS “PALIDZESIM.LV”
INTEGRATIVA VASARAS NOMETNE ,,KURZEMES PIEDZIVOJUMS 2022”
NOMETNES PROGRAMMA

Nometnes norises vieta : Viesu nams ,,Raganas slota”, Ventspils novads, Kempings Donini,
Varves pagasts, Ventspils novads.

Viesu nama ieksStelpas, &damzona un ara teritorija ir pilniba pielagota personam ar
funkcionalajiem trauc€jumiem. NaksnoSana notiek atseviSkas majinas/istabinas, ir pieejamas
pielagotas dusas un WC.

Nometnes norises laiks: 8. - 12. augusts

Nometnes vizija: Nometnes ietvaros attistit bernos un vecakos sp€ju ieklauties grupa, attistit
sp&ju uzdriksteties pateikt savu viedokli, atklat iek§€jos resursus un macit tos pielietot savas
dzives kvalitates uzlaboSana, giit prick$statu par sevi, atpazit un regulét emocijas, sniegt iespgju
paradit savus talantus un spgjas, veicinat uzdrikst€Sanos, ka ari apgiit vai uzlabot socialas
prasmes, kuras netiek pielietotas ikdiena, bet ir nozZimigas.

P&c savas biitibas §T nometne nav atpiita un izklaide vecakiem un bérniem, bet gan dzives skola
loti koncentréta formata. Katrs nometnes programmas solis ir pardomats un veltits kadai
konkr&tai prasmju attistiSanai.

Nometnes mérkis: noorganizét 5 dienu (diennakts) integrativu b&rnu vasaras nometni
»Kurzemes piedzivojums 20227, tostarp berniem ar funkcionaliem traucgumiem (b&rni
vecuma no 9 lidz 15 gadiem, kuriem ir noteikta invaliditate) un vinu gimeném (kopa 30
dalibniekiem), lai veicinatu b&rnu un vinu gimenu integraciju, veicot $adus uzdevumus:

o Integrét bernus ar funkcionalajiem trauc€jumiem un to vecakus sabiedriba, mudinot tos
apgit jaunas prasmes, iemanas un zinasanas.

o Stiprinat vecakus, aizsakt savstarp&jo komunikaciju un draudzibu, lai veidotos
sadarbiba starp vecakiem, ka arT izpratne, ka ar citas gimengés ir lidzigas problémas un
ka tas risinamas.

e Aizpildit bérnu brivo laiku ar aktivam, sportiskam un rado§am nodarbibam briva daba.

o Saliedét individualas gimenes, kuras biezi vien savstarpgja komunikacija un sadarbiba
loti zema Itment.

Izveletas darba metodes: dazadas neformalas izglitibas metodes, ka ar1 makslas terapijas
elementi. [zveletas darba metodes veicina maciSanos un dazadu socialo prasmju apguvi darot.
Nometnes audzinataji, nodarbibu un aktivitasu vaditaji palidz nometnes dalibniekam apgiit
jaunas iemanas un/vai izdarit atklajumus, tacu nedara dalibnieka vieta; palidz parvarét griitibas,
nevis izvairities no tam, orient€jas uz sadarbibu (pieméram, mijiedarbojas viens ar otru izzinas
procesa, veido saskarsmes prasmi aktiva darbiba; u.c.), veicina dalibnieku v€lmi aktivi
lidzdarboties nodarbibas un aktivitates utt.

Nometnes organizatoriem, vaditadjam un nometnes audzinatajiem ir 13 gadu pieredze darba ar
bérniem ar funkcionalajiem trauc&jumiem un to gimeném. Nodarbibu vaditajiem ir ne mazaka
ka 5 gadu pieredze interaktivu darba ar mérkgrupas bérniem un to vecakiem.

Sasniedzamie rezultati: nometné meérkgrupas bérniem tiks dota iesp€a sajusties ka
pilnvértigiem sabiedribas locekliem, izzinat sevi. Briva, rado$a, inovativa un aktiva



gaisotn€ berni nepiespiesti macisies izprast un izzinat pasauli, savus vienaudzus. Iepazistot
jaunus draugus gan ar lidzigam veselibas problémam, gan kontaktgjoties ar audzinatajiem,
nometnes vaditaju, brivpratigajiem, viesiem, specialistiem un ekspertiem, nometne laus apjaust,
ka Sie bérni ir tadi pasi ka pargjie, ka vini nav vieni - ir gan domubiedri, gan cilveki, kuri
atbalstts un sapratis griita bridi. Berniem bus iespgja attistit atbildibas sajiitu, emocionalo
inteligenci un toleranci, attistit pozitivi kreativu domasanu. Zinot to, ka Siem bérniem fiziskas
aktivitates biezi tiek ierobezotas, dod iesp&ju katram p&c savam sp&jam darboties nometnes
uzdevumu veik$ana, svaiga gaisa, tadgjadi nostiprinot vinu iminsistému un kop&jo veselibas
stavokli. Nometnes programma paredz b&rnu vispusigu attistibu un ieklauSanos sabiedriba.

13 gadu pieredze liecina, ka pat viena vasaras nometne sniedz rezultatus bérnu un to gimenu
attistiba (uzlabojas savstarp€jas un uz aru veérstas komunikacijas sp€jas, paSapzina, savas
identitates apzinasanas, tiek izvirziti merki talakai nakotnei, b&rniem uzlabojas sekmes
macibas, vecaki uzsak darba attiecibas u.tml.), kas ir loti svarigi tieSi Siem b&rniem un vinu
vecakiem.

Nometnes programma tika veidota nemot véra ieprieksgja gada istenotas integrativas nometnes
bérniem un vinu gimeném un bérniem ar funkcionaliem trauc€jumiem un vinu gimeném
projekta “Kurzeme visiem” ietvaros, ,,Kurzemes piedzivojums” noveértésanas un ieteikumu
anketam, kuras aizpildija vecaki un/vai likumiskie b&rnu parstavji apkopojot nometnes
rezultatus.

Vadoties p&c organizacijas pieredzes, stradajot ar mérkgrupas bérniem un vinu gimeném, var
tikt panakts gaiditais rezultats, tade] §ada veida projekti ir loti nozimigi.

Vecaki atzist, ka viniem katastrofali triikkst zinasanu un kompetencu savu ipaso bérnu emociju
izpratn€ un audzinasana. Tapéc loti liela nozime ir nometnes ietvaros rikotajam praktiskajam
nodarbibam. V&l viena svariga probléma, par kuru reti tiek runats, ir Ipaso b&rnu veselie brali
un masas. Visa vecaku uzmaniba un Iidzekli tiek veltiti slimajam b&rnam, bet veselais nereti
jitas aizvainots un apdalits. Vecakiem biezi nepietiek ne laika, ne naudas savam veselajam
bérnam. Nometné braliem un masam biis iesp&ja piedalities nodarbibas kopa gan ar gimeni, gan
atseviski, kas veicinas gan vinu psihoemocionala stavokla uzlaboSanos, gan uzlabos
emocionalo labilitati, gan veicinas piederibas izjlitu gimenei.

Atseviska t€ma ir vecaku attiecibas $adas gimenés. VirieSi biezi neiztur un pamet gimeni.
Daudziem pariem, lai saglabatu attiecibas, ir nacies iziet cauri neskaitamiem parbaudijumiem
un gratibam. Nometné psihoemocionalu atbalstu sanems visa gimene kopuma.
Pateicoties nometnes daudzveidigajai un jégpilnajai programmai, visas nometnes laika tiks
spécinatas gimenes un stiprinatas gimenes vertibas.

Noslédzoties nometnei, tiks veikta novertéSana, izmantojot dazadas neformalas izglitibas un
makslas terapijas metodes, ka ar1 notiks iegiito rezultatu apkopoSana. Tiks
izveidotas/izstradatas novértéSanas anketas, kuras vecakiem bus jaaizpilda, noslédzoties
nometnei. Pamatojoties uz anketam, varés tikt vertéti rezultati un uzlabojumi saistiba ar
programmas mérki.

Atskaiteém tiks pievienotas dalibnieku parakstu lapas.

Visu nometnes laiku tiks fikséta nometnes darbiba fotografijas, kas tiks atspogulota
organizacijas majas lapa un socialajos tiklos (Facebook, Twitter, Instagram) gan nometnes
laika, gan tai noslédzoties, tada veida uzskatami paradot sasniegtos rezultatus.

Norises Nometnes dienas aktivitasu apraksts (planotais), noradot norises laiku,
laiks ilgumu, nodarbibas/pasakuma nosaukumu un iesaistito personalu
NODARBIBU PLANS ( procesa var tikt ieviestas izmainas)

08.08.2022 Pirmdiena


http://www.bernunometnes.lv/

10:30 -
11:30

11:30 -
12:00

12:00 —
13:00

13:00 —
14:00

14:30 —
16:00

16:30-
18:30

19:00-
20:00

20:30-
22:00

22:00-
23:00

23:00-
08:30

09.08.2022.
08:30-
09:20
09:20 -
09:30
09:30 -
10:30

Ierasanas viesu nama, iekartosanas. (Iesaistitais personals —nometnes vaditajs,
audzinataji, brivpratigie, viesu nams)

IepaziSanas ar nometnes noteikumiem. Aktivitates mérkis: katram pasakumam
ir savi noteikumi un robezas, kuras ieverojot ikviens var justies drosi konkrétaja
vidé — $aja gadijuma nometné (lesaistitais personals —nometnes vaditajs,
audzinataji, brivpratigie)

Iepazisanas aktivitates/"Ledus lauSana"/ Grupas saliedéSanas aktivitates Slepena
gimenite/Gaidas no nometnes u.c. Aktivitates mérkis: iepazities, veidot
savstarp&jo komunikaciju, sadarbibu, veicinat grupas mijiedarbibu, noskaidrot
dalibnieku gaidas un vélmes (Iesaistitais personals —nometnes vaditajs,
audzinataji, brivpratigie)

Pusdienas (nodro$ina viesu nams ) EdinaSana nemot vera Ipasas dictas

un konkrétas vajadzibas.

Radosas gimenu kopnodarbibas:

Kronu gatavoS$ana izmantojot dabas materialus. Katrs més esam 1pasSs un
svarigs un uzliekot galva kroni sajitam sp&ku, kas dod mums iedvesmu talak iet
paceltu galvu.

Izveido pats savu nometnes kreklinu! — radosa un socialo prasmju veicinosa
aktivitate. Paral€li notieck komunikacijas un sadarbibas veicinasana.

Gimenes kopdarbs. Aktivitates mérkis: rast resursus un saliedét gimeni gan sava
starpa, gan ar citam gimeném. (vada makslas nodarbibas vaditajs, asisté un
sniedz atbalstu nometnes vaditajs, audzinataji, brivpratigie)

Vecakiem — makslas terapeita vai psihoterapeita praktiska nodarbiba — ,,Es
neesmu viens”. Biezi vecakiem, kuriem ir bérni ar funkcionalajiem
trauc€jumiem, Skiet, ka vini ir vieni — nesaprasti un nesadzirdéti. Izmantojot
kadu no makslas elementiem viniem bis iesp€ja paskatities gan uz sevi no
malas, gan atrast domu biedrus.

Bérniem — radosa un aktiva nodarbiba, kas veicina dazadu socialo prasmju
apguvi (nemot vera katra fizisko un emocionalo stavokli un iesp&jas).
(Tesaistitais personals — terapeits, nometnes vaditajs, audzinataji, brivpratigie)

Vakarinas (nodro$ina viesu nams)

Vakara muzikala atputa (Iesaistitais personals —muzikis, nometnes vaditajs,
audzinataji, brivpratigie)

Hennas/Vakara sarunas/Brivais laiks/Naksninas (Iesaistitais personals —
nometnes vaditajs, audzinataji, brivpratigie)

Naktsmiers

Otrdiena

CelSanas/Istabinu sakartosana

Rita rosme (Iesaistitais personals —nometnes vaditajs, audzinataji, brivpratigie)

Brokastis (nodroSina viesu nams)
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Rita aplis/Parrunat ieprieksejo dienu/lepaziSanas ar dienas planiem (Iesaistitais
personals —nometnes vaditajs, audzinataji, brivpratigic)

Vecakiem — Sadarbiba caur spéli ar dramas terapijas elementiem.
Aktivitates mérkis: sadarbibas veicinaSana, kontaktu veidosana.

Bérniem — Drona vadiSanas apmacibas. Praktiskas un teorétiskas apmacibas
sniegs iesp&ju iegiit jauni pieredzi un prasmes. Drona operatora uzraudziba bus
iespéja paSam vadit dronu.

(Iesaistitais personals — dramas terapeits un drona operators, asisté un palidz
nometnes vaditajs, audzinataji, brivpratigie)

Pusdienas ( nodrosina viesu nams)

Vecakiem — radosa nodarbiba — Noker savu sapni!

Bérniem — radosais kopdarbs - RadoSums vieno

Aktivitates merkis: attistit radoSumu, spontanitati, apglt jaunas prasmes,
veicinat sikas motorikas attistibu, vienlaikus notiek komunikacija un sadarbiba.
(Iesaistttais personals — vada jomas specialisti, asisteé un palidz nometnes
vaditajs, audzinataji, brivpratigie)

Apmacibas aktivitatem ar SUP déli (nemot véra katra fizisko un emocionalo
stavokli un iespgjas). (lesaistitais personals —nometnes vaditajs, audzinataji,
brivpratigie, SUP déla treneris)

Vakarinas (nodros$ina viesu nams)

Mizikas terapija. Aktivitates mérkis: relakséties péc darbigas dienas, gt
pozitivas emocijas.

(Iesaistitais personals — jomas specialists, asist€ un palidz nometnes vaditajs,
audzinataji, brivpratigie)

Vakara sarunas/Jautras spéles /Hennas/Naksninas (Iesaistitais personals —
nometnes vaditajs, audzinataji, brivpratigie)

Naktsmiers

TreSdiena
CelSanas
Rita rosme (Iesaistitais personals —nometnes vaditajs, audzinataji, brivpratigie)

Brokastis (nodroSina viesu nams )

Rita aplis/Parrunat iepriek$€jo dienu/lepaziSanas ar dienas planiem (Iesaistitais
personals —nometnes vaditajs, audzinataji, brivpratigie)

Pargajiens - Mini Zoo "Buki" apmekléjums. Nometnes dalibniekiem biis
iespéja ne tikai dzive ieraudzit dazadu sugu un dzimtu parstavjus, bet ar1 tos
apcCubinat un pabarot . (Iesaistitais personals —nometnes vaditajs, audzinataji,

11:00-13:00 brivpratigie)



13:00-14:00 Pusdienas (nodroSina viesu nams)

14:00-15:00 Brivais laiks

Vecakiem — Makslas terapija. Téma — Ka sevi nepazaudét rapés par bérnu.
Aktivitates merkis: rast resursu, ieraudzit un ieveérot robezas, macities pateikt
,ne”, neizdegt.
Bérniem: Mizikas instrumentu iepaziSana. Aktivitates mérkis: caur
dazadiem miizikas instrumentiem iepazit jaunas skanas, apgiit jaunas prasmes,
giit pozitivas emocijas un labizjttu. (Iesaistitais personals — makslas terapeiti,

15:00-17:00 nometnes vaditajs, audzinataji, brivpratigic)

17:30 — Atkariba no laika apstakliem, vizinaSanas ar laivam, SUP d€liem, vai

19:00 relaks€josi radosa nodarbiba.

19:00-20:00 Vakarinas (nodroSina viesu nams)

Vakara pirts rituals
20:00-22:00 (Iesaistttais personals —nometnes vaditajs, audzinataji, brivpratigie, viesu nams)

Vakara sarunas/ Naksninas (Iesaistitais personals —-nometnes vaditajs,
22:00-23:00 audzinataji, brivpratigic)

23:00-08:30 Naktsmiers

11.08.2022. Ceturtdiena

08:30-

09:20 Celsanas/Istabinu sakartosana

09:20 -

09:30 Rita rosme (Iesaistitais personals —nometnes vaditajs, audzinataji, brivpratigie)
09:30 -

10:30 Brokastis (nodrosina viesu nams)

10:30- Rita aplis/Parrunat iepriek$€jo dienu/lepaziSanas ar dienas planiem (Iesaistitais
11:00 personals —nometnes vaditajs, audzinataji, brivpratigie)

OrientéSanas vietéja apkartné ar uzdevumiem. Aktivitates mérkis: veicinat
sadarbibu un komunikaciju, iepazit Latvijas dabu un kulttiru. (Iesaistitais
11:00-12:30 personals —nometnes vaditajs, audzinataji, brivpratigie, dramas terapeits)

13:00-14:00 Pusdienas ( nodroSina viesu nams)

OrienteSanas uzdevumu rezultatu prezenteSana. Aktivitates mérkis: veicinat
14:30 - prezent€Sanas prasmes, novertet rezultatu, veicinat radoSumu un spontanitati.
15:30 (Iesaistitais personals —nometnes vaditajs, audzinataji, brivpratigie)

Praktiski izglitojosa nodarbiba visai gimenei ,,Pa cirka vesturiskajam

pedam.”

Programma ietver stastus par cirka pirmsakumiem senajos laikos, tradicionala

cirka dzimS$anu, laikmetiga cirka izveidoSanos, cirka v€stures lapaspuses
16:00-18:30 Latvija, ka arT iepaziSanos ar cirka zanriem un praktisku darboSanos.

19:00-20:00 Vakarinas (nodro$ina viesu nams)

Nometnes nosléeguma vakara ballite (Iesaistitais personals — miziki vai DJ ,
20:00-23:00 nometnes vaditajs, audzinataji, brivpratigie)



23:00-08:30 Naktsmiers

12.08.2022. Piektdiena

08:30-
09:20 Celsanas/Istabinu sakartoSana
09:20 -
09:30 Rita rosme (Iesaistitais personals —nometnes vaditajs, audzinataji, brivpratigie)
09:30 -
10:30 Brokastis (nodrosina viesu nams)

Jautro friziiru ballite un/vai komandu saliedéSanas stafetes, un/vai putu
10:30- ballite (nemot véra katra dalibnieka fizisko un emocionalo stavokli un
11:30 iesp&jas) (lesaistitais personals —nometnes vaditajs, audzinataji, brivpratigie)
11:30 - Nometng iegiitais. Gimenes kopdarbs. Refleksija par nometné iegiito.
12:30 (Iesaistitais personals —nometnes vaditajs, audzinataji, brivpratigie)

13:00-14:00 Pusdienas ( nodro$ina viesu nams)

Svinigs nometnes noslégums (Iesaistitais personals —nometnes vaditajs,

15:00-16:00 audzinataji, brivpratigie)
16:00-17:00 Dosanas majup

Tehniskais nodroSinajums:

1.

Tiks noorganiz€ta un nodroS§inata nometnes norise atbilstoSi Ministru kabineta
2009.gada 1.septembra noteikumos Nr.981 “B&rnu nometnu organizéSanas un darbibas
kartiba” noteiktajam prasibam;

Tiks nodro$inata dalibnieku un darbinieku drosiba, saskana ar LR spéka esoSiem
normativajiem aktiem;

Tiks ieveroti visparigo datu aizsardzibas regula un Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma
noteiktas prasibas personas datu apstradg;

Visas nometnes norises laika dalibniekiem tiks nodro$inats dzeramais tidens un glazes
atbilstosi dalibnieku skaitam;

Nometnes laika tiks ievéroti ta briza aktualie argos normativajos aktos
noteiktie socialas (fiziskas) distancéSanas un epidemiologiskas droSibas pasakumi
saistiba ar COVID19.

Pilniba tiks nodrosinati visi nepieciesamie materiali, inventars un aprikojums nodarbibu
veiksmigai norisei.

Tiks nodroSinata nometnes dalibnieku &dinasana tris dienas un 3-reiz€ju €dinasanu
pirmaja (izslédzot brokastis) un pedgja (izsledzot vakarinas) diena, ievérojot Ministru
kabineta 2012.gada 13.marta noteikumos Nr.172 “Noteikumi par uztura normam
izglitibas iestazu izglitojamiem, socialas apriipes un socialas rehabilitacijas institiiciju
klientiem un arstniecibas iestaZzu pacientiem” noteiktas prasibas. NepiecieSamibas
gadijuma nodrosinat slimibas diagnozei atbilstoSu di&tu, pagatavoSanas un pasniegSanas
veidu.



