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Saturs \'/
Vides pieejamiba un universalais dizains

Galvenie normativie akti attieciba uz vides pieejamibu
Universala dizaina 7 principi

Cilvéka redze dazados vecumos

Par pasvaldibu

Aréja vide

lekséja vide

Personu ar invaliditati nodarbinasanas specifika

Vides pieejamiba personam ar funkcionaliem
traucéjumiem

Praktiskais uzdevums “Baltais spiekis”
Seminara vértejums, nosléguma secinajumi.



Personigais ieguldijums kopigaja I .i l}

darba

Praktiskals uzdevums

Ko Tu daritu, ka pavaditu dzivi, ja Tava riciba butu
neierobezoti daudz laika un naudas?




GALVENIE NORMATIVIE AKTI ATTIECIBA
VIDES PIEEJAMIBU

/

* LR Likums ,,Blvniecibas likums”
MK noteikumi Nr.529 ,,Eku biavnoteikumi”

* MK noteikumi Nr.60 ,Noteikumi par obligatajam prasibam arstniecibas iestadém un to
strukturvienibam”

* MK noteikumi Nr.628 ,,Noteikumi par pasvaldibu teritorijas attistibas planosanas dokumentiem”

* MK noteikumi Nr.800 ,,Farmaceitiskas darbibas licenzésanas kartiba”

* MK noteikumi Nr.499 ,,Noteikumi par buvinspektoriem”

* MK noteikumi Nr.331 ,,Noteikumi par Latvijas buvnormativu LBN 208-15 ,,Publiskas buves”

e MK noteikumi Nr.102 ,Noteikumi par Latvias buvnormativu LBN 211-08 ,Daudzstavu

999

daudzdzivok|u dzivojamie nami
* MK noteikumi Nr.530 ,,Dzelzcela buvnoteikumi”
* MK noteikumi Nr.333 ,,Noteikumi par Latvijas buvnormativu LBN 201-15 ,,Bavju ugunsdrosiba”
* MK noteikumi Nr.500 ,,Visparigie buvnoteikumi”
* MK noteikumi Nr.340 ,,Noteikumi par Latvijas bavnormativu LBN 211-15 ,,Dzivojamas €kas”
. It:IK no}eikumi Nr.1031 ,,Noteikumi par Latvijas buvnormativu LBN 007 -10 ,,Nekaitiguma prasibas
uvém
* MK noteikumi Nr.240 ,,Visparigie teritorijas planosanas, izmantosanas un apbuves noteikumi”

* MK noteikumi Nr.142 ,Noteikumi par Latvijas buvnormativu LBN 006-00 ,Butiskas prasibas
bavem’”’




DEFINICIJA '/

Universalais dizains — tads produktu, vides, programmu un
pakalpojumu dizains, kuru, cik vien iespéjams, visi cilveki var
izmantot bez pielagosanas vai 1pasa dizaina nepiecieSamibas.
Universalais dizains ietver ari noteiktam personu ar invaliditati
grupam paredzetas atbalsta ierices, ja tas ir nepiecieSamas.

ANO Konvencija par personu ar invaliditati tiesibGm

2.Pants
Latvijas Republika stajas speka no 2010.g. 31.marta

Universalais dizains — pieejama vide, produkti,
pakalpojumi un informacija visiem cilvekiem.
Liepdjas Neredzigo biedriba




UNIVERSALA DIZAINA 7 PRINCIW
1. ERTA LIETOSANA IKVIENAM

(EQUITABLE USE)
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UNIVERSALA DIZAINA 7 PRINCI / /

2. DAUDZVEIDIGA IZMANTOSANA
(FLEXIBILITY IN USE)




UNIVERSALA DIZAINA 7 PRINCI

3. VIEGLI IZPROTAMS PIELIETOJUI\/IS.

(SIMPLE AND INTUITIVE USE)
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UNIVERSALA DIZAINA 7 PRINCIW

4. VIEGLI UZTVERAMA INFORMACIJA
(PERCEPTIBLE INFORMATION)
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UNIVERSALA DIZAINA 7 PRINCI

5. SAMAZINATA IESPEJA KLUDITIES
(TOLERANCE FOR ERROR)
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UNIVERSALA DIZAINA 7 PRINCIW

6. MINIMALA FIZISKA PIEPULE ‘
(LOW PHYSICAL EFFORT)




UNIVERSALA DIZAINA 7 PRINCIW

7. KUSTIBAI UN LIETOSANAI ATBILSTOSS IZMERS !m"
TELPA

(SIZE AND SPACE FOR APPROACH AND USE)




Universalais Dizains ir nepamanams...
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...to pamana tad, kad
tas netiek ieverots!

Universalais Dizains netrauce
nevienam — palidz VISIEM!




CILVEKU REDZE DAZADOS VECUM
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TIKLENES ATSLANOSANAS \J




SANU REDZE
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Liepajas
Neredzigo

/.

PAR PASVALDIBAM

{ )
J biedriba

3. pants. pleqLipy
Vietéja pasvaldiba ir vietéjd parvalde, kas ar pilsonu vélétas
parstavniecibas — domes — un tas izveidoto institiciju un iestazu

starpniecibu nodroSina likumos noteikto funkciju, ka arT Saja likuma
paredzetaja kartiba Ministru kabineta doto uzdevumu un pasvaldibas
brivpratigo iniciativu izpildi, ievérojot valsts un attiecigas administrativas
teritorijas iedzivotaju intereses.

12. pants.

Pasvaldibas attiecigas administrativas teritorijas iedzivotaju interesés
var_brivpratigi realizé€t savas iniciativas ikviena jautajuma, ja tas nav
Saeimas, Ministru kabineta, ministriju, citu valsts parvaldes iestaz
tiesas vai citu pasvaldibu kompetencé vai ari ja Sada darbiba na
aizliegta ar likumu.




Ricibas programma vides pieejamibas

nodroginasanai Liepaja (UNIVERSALAIS \”/
DIZAINS). Pacelam latinu augstak neka tobrid
prasa normativi — 2009




Pieredze materializéjas ES fondu lidzfinansejum
infrastrukturas projektos 2010-2013
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AREJA VIDE
IETVES

Visa veida stabi, kuri atrodas uz
ietvéem — luksofora, cela zimju,
reklamu, apgaismojumu u.c. —ir
markéti ar lenti dzeltena
atstarojosa kontrastéjosa krasa
vai markéjums ir rupnieciski
iestradats dzeltena atstarojosa
krasa 1,60 m, 1,40 m un 0,35 m
augstuma no ietves Ilimena.
Markéjuma lentam vai krasai
jabut 0,10 m plata josla.




AREJA VIDE
PARVIETOSANAS VADLINIJU SISTEMA {\ 7
CILVEKIEM AR REDZES TRAUCEJUMIEM

VADLINIJA

* Vadlinija vada cilvéku ar redzes traucéjumiem paraléli parvietosanas celiem, ta
kontrasté ar esoSo ietves segumu
e Vadlinija ir gaisi peleka krasa




AREJA VIDE
PARVIETOSANAS VADLINIU SISTEMA {7
CILVEKIEM AR REDZES TRAUCEJUMIEM

BRIDINOSA JOSLA

* Bridinosa josla bridina un informe cilvékus ar redzes traucéjumiem par kapném,
citam limena mainam, gajéju parejas sakumu un beigam, par sabiedrisko
transportlidzeklu apstasanas vietam, iekapsanai un izkapSanai pieturvietas

* Bridinosa josla ir dzeltena krasa




PARVIETOSANAS VADLINIJU SISTEMA .
CILVEKIEM AR REDZES TRAUCEJUMIEM




ES fondu lidzfinanséjuma projektu Liepaja rezultéw
pilsétas ielas ar vadiinijam - 2014 (no arhitektes GY \ }

Snipkes prezentacijas)




AREJA VIDE
LAUKUMI UN SKVERI




AREJA VIDE ‘
GAJEJU PAREJAS \"/

letves (uzbrauktuves) savienojums ar brauktuvi visa gajéju parejas platuma tiek
veidots brauktuves [iment (nulles l[imen)

& &5 & & 5 5 &5 5 &5 5 5

VPP letves dala

Braucama dala




AREJA VIDE
GAJEJU PAREJAS

'/

cilvekiem ar redzes traucejumiem

Gajeju pareju uzbrauktuves, kuras tiek veidotas visas gajéju parejas platuma
1:20 (5%) sanu malas nedrikst but ar asiem sturiem, tas ari javeido |ézenas
1:20 (5%)




AREJA VIDE
L UKSOFORI

skanas un taktilo norazu
y staba, kuras augséjai

Luksofora signala izsa
kastites tiek piestipgi
malai jaatrodas 1,2C
cilveks, kurs parvietojas

lelu krustojumos, lul
laika, signali ir sadzirdc
traucejumiem varetu vir
virzienos



AREJA VIDE
LUKSOFORI




AREJA VIDE
LUKSOFORI

* lzsaukuma pogas, skanas un taktilo
norazu kastites:

Lai cilveks ar redzes traucéjumiem, bez
citu cilveku palidzibas, spétu Skersot
braucamo dalu un nenomalditos ielu
krustojuma, papildus skanas signalam ir
taktilas norades par braucamas dalas
joslu skaitu un art informacija par
transporta lidzeklu braukSanas virzieniem
Taktila informacija par braucamas
dalas joslu skaitu un transporta lidzeklu
braukSanas virzieniem ir izvietota
perpendikulari  ietvei un  paraléli
braucamajai dalai, kuru skerso cilvéks ar
redzes traucéjumiem

Kastites virspusé ir taktila virzienu
noradosa bultina ielas skersosanai

II) >




AREJA VIDE
UZBRAUKTUVES

'/

Limena starpibas parvarésana ar uzbrauktuves palidzibu japrojekté 1:20 (5%), kas
atvieglo parvietosanos cilvekiem ritenkresla, bez citu cilveku lidzdalibas
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letve Lielaks par 1:20




Liepajas Universitates piemers 1"/

Pirms uzbrauktuves Péc uzbrauktuves izbiuves
izbuves




AREJA VIDE
NOROBEZOJOSAS BARJERAS \ "

* NorobezojoSajam barjeram jakontrasté vai jabut labi pamanama krasa, kas
kontrasté ar apkartéjo vidi, augstuma ne zemak par 1,20 m

e Stabiniem, puku podiem, akmens, betona un citiem norobezojoSiem un
dekorativiem priekSmetiem, jabut markétiem un kontrastéjoSiem apkarte
vide, lai brivi varétu parvietoties ritenkrésla sédosie cilveki, attalums sta
priekSmetiem 1,20 m un priekSmetu augstums 1,20 m




AREJA VIDE
TRANSPORTA LIDZEKLU STAVVIETAS '/
INVALIDITATI

CILVEKIEM AR

* Vietas, kur ir [imena mainas no

transporta lidzeklu stavvietas uz
ietvi vai uz tuvako publisko €éku,
jaizveido uzbrauktuve

Cilveku ar invaliditati transporta
idzeklu stavvietu minimalais
platums ir 3,60 m, minimalais
garums ir 5 m. Stavvietas platums
ir loti svarigs, jo cilvékiem, kuri
parvietojas ritenkresla ir
nepiecieSama plataka stavvieta,
lai varétu izkapt no masina
Parejas stavvietas ir Sauraka
tapéec cilvekiem ar funkcionalie
traucejumiem nav izmantojamas ‘




AREJA VIDE
INFORMATIVAS KARTES

\"/

* Publiskas vietas uzstaditas kartes
ir no cietiem materialiem
(metala, plastmasas, organiska
stikla un citiem izstradajumiem),
izturigas pret laika apstakliem
(nertse, nepele, viegli tiramas)
un iespéjamiem mehaniskiem
bojajumiem

« Kartes ir pieejamas taktila
(sataustama) izpildijuma

 Taktilas kartes ir uzstaditas
pieejamas  vietas 0,80
augstuma no zemes limena

* Taktilas kartes laukums na
lielaks par 0,80 x 0,60 m




Taktila karte Liepajas ostas promenadg”/




Ekskursijas Liepajas pilsetvide neredziga g
Artura Livmana vadiba




TAKTILIE APSKATES MODELI

Lai cilvéki ar redzes
traucejumiem spetu iegut
tadu pasu informaciju, ka

citi cilveki, nepiecieSams
izveidot apskates
objektiem  proporcionali

samazinatus modelus

Piemeram:

kulturvesturiski  objekti,
SIGULDAS pilsdrupas, kuru
augstums neparsniedz

0,20 0,50 m. Taktilie
apskates modeli ir labi
sataustami un viegli

izprotami

AREJA VIDE
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AREJA VIDE
PLUDMALES UN PELDVIETAS

Gérbtuves ir
pieejamas
cilvekiem ar
funkcionaliem
traucejumiem




AREJA VIDE
PLUDMALES UN PELDVIETAS (07

* Lai nodrosinatu cilvekiem ar
redzes  traucéjumiem  drosu
peldésanu, peldvietas ir
uzstaditas audio bojas, kuras
sniedz informaciju cilvekam par
vina atrasanas vietu Uudeni
(attalumu un krastu)

* Vismaz divas audio bojas tiek
uzstaditas Udent (ar skanas
intervalu 10 — 15 sek) un raiditaju
krasta, tadejadi tiek izveidota
drosa peldéSanas zona cilvekiem
ar redzes traucéjumiem
Uz rokas ir uzliekama aproce, ar
kuras palidzibu aktivizé raiditaju
krasta, droSai peldéSanai un

. iznakSanai no peldvietas




AREJA VIDE H,
PUBLISKIE PARKI, SKVERI UN LAUKU ' "

* Publisko parku projektésanas principi
e Atkritumu tvertnes
 Soli un citas sédvietas
* Velosipédu stativi

e Dzeramas struklakas

0,45
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AREJA VIDE
DABAS TAKAS UN ATPUTAS ZONAS

 Dabas takas veidoSanas principi
* TelSu vietas
* Kempingi

e Piknika vietas

 Ugunskura vietas

* Laivu piestatnes un
makskerésanas vietas




AREJA VIDE
CELA REMONTDARBI UN BUVDARBI 4

BUvniecibas vietas, cilveku droSibai,
jaizveido droSibas tuneli, kas mazinatu
apdraudéjumu cilvékiem ar funkcionaliem
traucéjumiem. Tajos ir janodrosSinata vide
bez straujam [limena mainam un
pakapieniem

Cilvekiem ar redzes traucéjumiem, Kkuri
izmanto balto spieki, parvietoSanas cela
bavniecibas vietas visiem SkérSliem un
priekSmetiem jabut sasniedzamiem ar balto
spieki

Drosibas tunelos parvietosanas platums ir
vismaz 1,40 m un augstums 2,20 m

Tuneli, pagaidu objekta konstrukcijas, ir
aprikotas ar kontrastéjosam margam,
parvietosanas drosibai cilvekam ar redzes
traucejumiem




Lamatas




AREJA VIDE
SABIEDRISKIE TRANSPORTLIDZEKLI A

AUTOBUSS, TRAMVAJS, TROLEJBUSS UN
VILCIENS

e Zemas gridas
e Transportlidzekla iekSpuse
nosauc pieturas

* Transportldzekla iekSpusé uz
tablo parada pieturas

* Transportlidzekla arpuse
nosauc marsruta numuru

Lielie marsruta numuri
(pamatne ne mazaka ka
200x300) priekseja loga




AREJA VIDE
SABIEDRISKIE TRANSPORTLIDZEKLI S\ 7

AUTOBUSS, TRAMVAJS, TROLEJBUSS UN
VILCIENS

* Rokturi, turésanas margas kontrastéjosa
krasa (ieteicams — dzeltena)
* Limena maina un pakapieni transporta

iekSpusé - marketi kontrastéjosa
dzeltena krasa (platuma ne Saurak ka 5
cm)

* Pasazieru izkapsanas ,stop” poga ir ar
skanas signalu, kontrasté uz turésSanas
stangas

.  Kompostieri kontrasté uz turésSanas

stangas

* Ritenkréslos sedosSajiem drosSibas jostas
stiprinajumi




IEKSEJA VIDE w
1,

TELPU LABIEKARTOJUMS UN APRIKOJUMS

e Krasas, kontrasti, toni
* Sienas un gaiteni
* @Gridas virsmas

* |ekartas un mebeles




IEKSEJA VIDE
DURVIS UN STIKLOTAS SIENAS

* Visam stiklotajam norobezojosajam
konstrukcijam, stikla sienam un durvju virsmam,
jabut izgatavotam no rudita vai arméta stikla. Tas
ir markétas kontrastéjosa (ieteicams spilgti
dzeltena, oranza, salatu zala) krasa. Markéjuma
augséjas malas no gridas limena ir 1,60 m, 1,40
m un 0,35 m. Katrs kontrastéjosais markejums ir
0,10 m plata josla

* lekstelpas slieksni nav pielaujami, lai nodrosinatu
brivu parvietoSanos cilvekiem ar funkcionaliem
traucejumiem

» Stikla sienas, kuras ir stikla durvis bez redzama
durvju ramja, stikla durvis un durvju rami marke,
kraso vai aplimé kontrastéjosa krasa atbilstosi
telpas dizainam

e Durvim, rokturiem un durvju aplodam

. jakontrasté ar sienam un gridu




Markejiet stikla sienu vai durvis ar
kontrastéjosas krasas atzimem! "4

Neskrlen

Universala
dizaina




IEKSEJA VIDE
DURVIS UN STIKLOTAS SIENAS




IEKSEJA VIDE
INFORMACIJAS PIEEJAMIBA

* Uz informativajam plaksném informacija ir HUE @
redzigo, Braila raksta, un piktogrammas veida « PA UCAREE B -

 Informativas uzrakstu plaksnes janovieto 1,30 — A
1,60 m augstuma no gridas limena, blakus durvim, ==
roktura pusé

e Burti, cipari kontrasté ar pamatni

e Burtu lielums ne mazaks par 2,0 cm, bet cipari ne
mazaki par 4,0 cm

e Burtiem un cipariem jabut treknraksta, ne mazak
par 3mm, tie javeido simetriski burtu liekumam

e Burti un cipari ir veidoti reljefa (sataustams,

izvirzits uz aru) ne mazak par 1 mm e
Uz informativas plaksnes zem uzraksta redzigo _ie
raksta, atrodas tas pats teksts Braila raksta, kas
cilvekam ar redzes traucéjumiem ir erti $ 341
sataustams ar ,pusmeénestina” apziméjumu, kas 1)
. atrodas informativas plaksnes sanos il

...........
''''''''''''

.
AR




IEKSEJA VIDE

INFORMACIJAS PIEEJAMIBA \ )
INFORMACIJAS PIEEJMIBA CILVEKIEM AR

ARRIVALS .o e i, DZIRDES TRAUCEJUMIEM

znge83 DELTA 1435  ARRIVED * Visa audio informacija, kura tiek sniegta no

JZAB983 AIR CAN 1440 ARRIVED v - . . . P Ve -

O —— dazadiem skanas avotiem, sinhroni ir nodrosinata

i LR - 1AG vizualaja informacija cilvekiem ar dzirdes

JZAB983 US AIR 16:25 ARRIVED _. . . _ . _ .

zZhgss AR CAN 1655 traucéjumiem (pieméram: informativie tablo,
e A T — surdotulks, teleteksts vai bezvadu sistéma (FM)

INFORMACIJAS PIEEJMIBA CILVEKIEM
AR GARIGA RAKSTURA TRAUCEJUMIEM

e Cilvekiem ar gariga rakstura traucéjumiem
nepiecie$ams sagatavot informaciju VIEGLA
VALODA, k3 arT izmantojot piktogrammas




IEKSEJA VIDE
LABIERICIBAS

* TUALETES TELPA

v" Minimalie tualetes izméri ir 1,60 x 2,20 m, lai
pie klozetpoda varétu piebraukt ritenkrésla
seédosais cilvéks no vienas puses

v" Minimalie tualetes izmeri ir 2,20 x 2,30 m, lai
pie klozetpoda varétu piebraukt ritenkrésla
seédosais cilveks no abam pusém

* KLOZETPODS

* ROKU BALSTI UN ATBALSTA MARGAS
« APRIKOJUMS




IEKSEJA VIDE
LIFTI

VADIBAS PANELIS

e Lifta pogas ir pietiekama lieluma (2 cm) un ar
sataustamiem cipariem (taktiliem), augstuma ne
mazakiem par 0,5 mm). Blakus cipara vai citas
informacijas pogam — cipars vai informacija ir Braila
raksta

* Lai cilvéki ar redzes traucéjumiem varétu izmantot
liftu, un zinatu kura stava lifts ir apstajies, lifta
kabiné ir nodrSinata audio informacija

* Lai cilveki ar dzirdes traucéjumiem varétu izmantot
liftu, un zinatu kura stava lifts ir apstajies, lifta
kabiné ir nodrosinata vizualas informacijas tablo.

e Lifta vadibas paneli nedrikst aprikot ar
skarienjutigam pogam, kas padara liftu nepieejamu
cilvekiem ar funkcionaliem, 1pasi ar redzes |
traucejumiem




IEKSEJA VIDE
PACI_ELAJI, ESKALATORI

« Pacelajiem  jabuat nelielai malinai
(uzbrauktuvitei), lai uz ta varétu uzbraukt
cilvéks ar ritenkreslu, kas nedrikst but parak
stava

* Paceélaja platforma nedrikst but Sauraka par
0,90 m unisaka par 1,00 m

e Pacelajs ir aprikots ar margam (pieméram:
dzeltenas kontrastéjosas), lai kustibas laika
butu kur pieturéties, tas ir nepiecieSams
drosibai

 Eskalatoros japaredz poga, kas nodrosina,
ka eskalatora pakapieni izveido platformu,
kuru var izmantot cilvéks ritenkreésla.
Platformas minimalais garumsir 1,20 m




IEKSEJA VIDE
KAPNES

 lekséja un aréja vidé visus pirmos un
pédeéjos pakapienus, stavos un pusstavos
marké dzeltena vai cita kontrastéjosa krasa
(aizliegts markét divkrasainu —
dzeltens/melns). Pakapiena horizontalas
virsmas markejums ir 0,10 m plats, bet
vertikalas virsmas — 5 cm plats, visa
pakapiena platuma

* Margas ir kontrastéjosa krasa

* Margu augstums ir 0,90 m no gridas limena
un tam jasniedzas vismaz 0,30 m pari
pirmajam un pédéjam pakapienam.

Uz margu lenteriem ir  taktilas
(sataustamas) cipara zimes un cipars Braila
raksta, kas norada par ekas stavu




IEKSEJA VIDE
INTERNETVIDES PIEEJAMIBA . "

Internetvides majas lapas esosSajiem attéliem pievienoti paskaidrojosi teksti,
kas Saja attéla ir redzams. Bildes, ziméjumi, norades (uzklikSkini Seit u.c.) ir
aprakstitas ar vardiem, lai JAWS programma to spé€j nolasit

Veidojot majas lapas, tas javeido W3C vai AAA standarta, tadéjadi nodroSinot
informacijas pieejamibu cilvékiem ar redzes traucéjumiem, izmantojot
specializétas programmaturas

Web lapa cilvékiem ar redzes traucéjumiem ir izmantojama specializétajas
programmas ,,JAWS” —
uzrakstitais teksts tiek nolasits
sadarbiba ar ,TILDES VISVARIS”,
,ZO0M TEXT” — tekstu
palielinosa programma, Braila rinda

Video materialiem ir nodrosSinati
subtitri cilvekiem
ar dzirdes traucéjumiem




Vides pieejamiba un darba vietas
pielagosana personam ar
REDZES funkcionaliem traucejumiem

/
lekartojot darba vietu, ir nepiecieSama lidzdaliba no kolégiem, kas
parzina instrumentu, iekartu un tehnologiju darbibu, izpildes norisi un
galaprodukta un/vai pakalpojuma kvalitati, lai kopa ar ergoterapeitu
noteiktu, kadi darbam nepiecieSamie paligmateriali un paliglidzekli ir
vajadzigi.

Darbinieks jaiepazistina ar telpu iekartojumu un japarliecinas, ka
novérsta iesp&ja nokllit veselibai vai dzivibai bistaméa situacija. Izpétot
telpas, cilveks spés informét par vietam, kur bltu jaizvieto atbilstoSi
orientieri. Nav vélams biezi mainit darba vietas iekartojumu, jo, ja
darbinieks pie ta ir pieradis, vinam ir vieglak orientéties.

drosu un parskatamu telpas iekartojumu, izvairoties no sSkérsliem un

Svarigi nodroSinat izteiktus krasu kontrastus, atbilstoSu apgaismojumu,
. sikam detalam.




Vides pieejamiba un darba vietas
pielagosana personam ar
REDZES funkcionaliem traucejumiem

Telpu iekartojums
Kapnu pirmajam un pédéjam pakapienam jabat spilgtd kontrastéjosa krasa.
Gridas klajumam jabat gludam, [ldzenam un nostiprinatam.

Jaizvieto kontrastéjoSas krasas orientieri (vadmargas) pie sienam visa to garuma. Margam
jabut pie kapném, telpas un gaitenos.

NepiecieSams kontrastains krasojums uz durvim un norades taktila, Braila raksta, ka art
piktogramma.

Jaiezimé visas gruti saskatamas stikla sienas, virsmas un citas bistamas vietas.

LTmenu mainas jaiezimé ar kontrastéjoSu mark&jumu vai atskirigu gridas segumu, jaizvairas no
straujiem kapumiem, kritumiem un sliekSniem.

Svarigi priekSmeti — ugunsdz&éSamie aparati, telefoni u.tml. — ir jaievieto padzilinadjumos.

KoplietoSanas telpas jaizvairas no piekartiem plauktiem u.c. priekSmetiem, jo tos nevar
sataustit ar spieki un tie apdraud neredziga cilvéka parvietoSanas droSibu.

Sédvietu malam un stdriem jabat noapalotiem.

.-\ Jaizvairas no zemu (zem celgalu limena) priekSmetu novietoSanas koplietoSanas telpas. ‘
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Vides pieejamiba un darba vietas pielagosana

personam ar REDZES funkcionaliem traucejumien ¢

Apziméjumi un noradijumi /

Japaredz taktili (sataustami) apziméjumi vai audio signali avarijas izejai, WC un
citam svarigu telpu durvim.

Zimém, uzrakstiem jabut samériga lieluma, Braila raksta un izvietotiem pieejama
vieta roku sasniedzamibas [iment.

Citiem apzimé&jumiem jabut labi saskatamiem un salasamiem, jalieto atbilstoSa
burtu forma, stils un kontrasta fons. Vislabak saskatami ir melni burti uz dzeltena
fona vai balti burti uz melna fona.

Janodrosina zimju un noradijumu papildu apgaismojums. Apdaré jalieto
skaidras, kontrastéjoSas krasas un matéti vai reljefi materiali.

Celtnei pieguloSa zemes gabala un cela robezai jabut iezimétai ar skaidru
krasojumu un reljefa virsmu. Atskiribam jabut gan vizualam, gan taktilam
(sataustamam).

Japaredz orientieris, lai varétu noteikt durvju atraSanas vietu.

lestades telpas pie durvim jabut uzrakstu plaksnitém kontrastéjosa toni, taktila,
Braila raksta, ka art piktogrammai.




Vides pieejamiba un darba vietas
pielagosana personam ar
DZIRDES funkcionaliem traucejumiem

|

l Trauksmes signaliem jabut vizuala forma (gaismas pulsacija, vibracija).

Vietas, kur par ieriCu, aparatu un sistému funkcijam vai bistamu situaciju bridina
skanas signals, nepiecieSams arT vizuals bridingjuma signals cilveékam ar dzirdes
traucéjumiem labi redzama vieta.

Telpam jabut labi apgaismotam, lai personai ar dzirdes traucéjumiem ir viegli
sazinaties ar citiem (lasit no lGpam, ar mimikas un zestu palidzibu).

Lai bridinatu cilvékus, veido signalizatorus ar gaismu vai vibraciju.
NepiecieSams uzstadit specialas norades un informativas zimes.
NepiecieSams veikt darbibas, kas mazina troksni un veicina vizualo uztverSanu.
Telpa var ievietot akustiskas cilpas, ja apkart ir parméru liels troksnis.

VElams, lai telpai ir troksni absorbéjosa apdare.

Lifti jaapriko ar vizualo signalu, kas norada sasniedzamo stavu.




Vides pieejamiba un darba vietas
pielé_goéana personam ar
GARIGA rakstura traucejumiem

Komunikacijai vajadzetu but vieglai, patikamai, viegla valoda,
neparprotamai.

Informacijas sniegsanai var izmantot specialas, skaidras, viegli
izlasamas un saprotamas, labi saskatamas, apgaismotas
piktogrammas.

Piktogrammas nevajadzetu izvietot blakus stiklotam virsmam, jo tas
var izraisit atstarosanu un refleksiju.

Stiklotas norobezojosas konstrukcijas (pieméram, stikla sienas,
durvis) ir javeido vizuali viegli pamanamas.
Darbs nedrikstétu but ar augstu intensitati un radit stresu.

Bltu vélams sagatavot darba veiksanas instrukciju viegli uztverama
. valoda vai shému, kura attéloti darba veiksanas pamatsoli.

Darbavieta nepieciesams paredzét atsevisku atpdtas telpu, lai
nodrosinatu psihologisku komfortu, jo darba laika bls vajadzigi
partraukumi un atputas brizi.




Vides pieejamiba un darba vietas
pielagosana personam ar
PSIHISKAM saslim$anam

Darbs nedrikstétu bat ar augstu intensitati un paaugstinatu stresu.

Darbiniekiem ar psihiskam saslimSanam bitu vélams sagatavot darba veikSanas
instrukciju viegli uztverama valoda vai shému, kura attéloti darba veiksanas
pamatsoli.

lepazistinot ar darba pienakumiem, var blt nepiecieSams uzskatami paradit
veicamas darbibas un laut izméginat konkréta darba posmus.

Sakotnéja perioda biezi ir nepiecieSams atbalsta personas pakalpojums.

Cilveki ar psihiskam saslim$anam jaiepazistina ar darba pienakumiem un
apstakliem lietiski labvéliga gaisotné.

Darba laika Siem cilvékiem var bt vajadzigas dazu mindsu pauzes, ka arT péc
. iespéjas - elastigs darba laiks.




Vides pieejamiba personam ar
KUSTIBU funkcionaliem

traucejumiem
Erta piekluve ékai

Ja éka var ieklat pa vartiem, janodrosina, lai tie batu pietiekami plati,
automatiski atverami, ar zvana signalpogu.

Celiniem un ietvém jabut no cieta seguma, pietiekami platiem, ar imenu
parejam, bez apmalém.

Lai viegli varétu atrast ieeju no ielas vai masinu stavvietas, durvis janokraso
atskiriga krasa neka logi.

Pie ieejas izvietotam komunikaciju iekartam, zvana un signala pogam, atbalsta
margam vai vadmargam jabut izvietotam 0,9 cm augstuma.

Personai ar funkcionaliem traucéjumiem piekluve €kai ir érta tad, ja tair
sasniedzama no sabiedriska transporta pieturvietas vai autostavvietas, pie €kas
ieejas ir uzbrauktuve, durvis ir atveramas automatiski, personai ritenkréesla
paredzéta apstasanas vieta arpusé€ vai €kas iekSpuseé.

N




Vides pieejamiba personam ar
VISPAREJAM HRONISKAM
SASLIMSANAM

‘ :

Visparéjas saslimsanas gadijuma cilvékam var bt nepiecieSams ievérot noteiktu
rezimu, ka art regulari lietot nozimétus medikamentus.

Cilvékus nedrikst paklaut slimibas gaitu negativi ietekmé&josiem faktoriem,
piemé&ram, anémijas vai adas slimibu gadijuma — kimiskiem faktoriem vai ja
cilvekam ir astma, tad vinam nav pieméroti darba apstakli ar augstu puteklu
koncentracija gaisa.

Attieciba uz darba vidi var bt kada noteikta nepiecieSamiba, kas saistita ar
konkréta cilvéka slimibas specifiku, pieméram, - nepiecieSamiba péec virtuves, kur ir
iesp€ja glabat medikamentus ledusskapi, iespé&ja nodroSinat siltas édienreizes.
Tapat var but nepiecieSamiba péc atputas telpas, kur darbiniekam ir iespéja
periodiski atpusties vai injicét sev nepiecieSamos medikamentus.

Darba devéjam ir svarigi detalizéti parrunat ar darbinieku darba pienakumus,
paradot ka rikoties ar darba instrumentiem, lai cilvéks varétu novértét savas sp€jas
un prasmes uzsakot darbu.

Labi, ja kadam kolégim ir informacija par darbinieka visparéjas saslim$anas
raksturu un izpratne, ka rikoties slimibas paasinajuma gadijuma, kas var paatrin
pirmas palidzibas sniegSanu.
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Praktiskals uzdevums

Ludzu, nosauciet 5 iemeslus,
kadel pienemt darba
cilveku ar invaliditati!
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Universala dizaina piemeri
«Dveseles veldzes darza»

Rehabilitacijas centra izveides meérkis ir nodrosinat socialas rehabilitacijas iespéjas
cilvekiem ar redzes un cita veida invaliditati lauku vide - iespéju baudit dabu,
darboties darza, pilnveidot prasmes, manas dazadas nodarbibas un nodarboties ar
fiziskam aktivitatem.




Universala dizaina piemeri
«Dveseles veldzes darza»
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«Dveseles veldzes darza»




Universala dizaina piemeri
«Dveseles veldzes darza»
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Universala dizaina piemeri
«Dveseles veldzes darza»
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«Dveseles veldzes darza»
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Universala dizaina piemeri
«Dveseles veldzes darza»
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Universala dizaina piemeri
«Dveseles veldzes darza»




Universala dizaina piemeri
«Dveseles veldzes darza»




«Sajutu parks», kas dod iespéeju baudit da
stradajot un atpusoties darza




«Sajutu parks», kas dod iespéeju baudit
dabu, stradajot un atpusoties darza




«Sajutu parks», kas dod iespéeju baudit
dabu, stradajot un atpusoties darza




Baso pedu taka




©
=
©
whd
-
©O

e

Baso p




Udens prieki







Labirints




Veselibas dienas
nieauqusajiem ar invaliditati
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Kas vel jadara?

Attéls 107 Attéls 108 Attéls 100 Attéls 110

= Pieturvietas pilséta ir viena liment ar sabiedriska transportlidzek|u gridas
lTmeni (Iimena starpiba nav lielaka par 1,5 cm), kas atvieglo ieklGsanu
transportlidzeklr cilvekiem ar kustibu traucéjumiem, vecakiem ar bérnu

ratiniem, vecuma pensionariem.
= Sabiedriska transporta pieturvietas aprikot ar audio un vizualo informaciju.
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Plasaku informaciju par l.iL

UNIVERSALO DIZAINU
(vides, produktu, pakalpojumu un
informacijas pieejamibu
visiem cilvékiem)
skatit:

www.lm.gov.lv
www.apeirons.lv
. www.videspieejamiba.lv *

www.redzigaismu.lv




PALDIES!

Liepajas Neredzigo
biedriba

Liepajas Neredzigo
E edriba
Tel. 634 31535
M(l@ 265@@442
jaismu.lv
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PEDESTRIANS
push button and wait
for signal opposite

Cross do not start
with care to cross
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Atzinas no Svetiem rakstiem

1. Ja es runatu ar cilvéku un engelu mélém un man nebiitu
milestibas, tad es butu skanoss vars vai skindoss
zvargulis.

3. Un, ja es visu savu mantu izdalitu nabagiem un nodotu
savu miesu, lai mani sadedzina, bet man nebutu
milestibas, tad tas man nelidz nenieka.

(Pavila 1. Vestule korintieSiem 13. nodala)

. Svetigs, kas rupéjas par grutdieni! Tas Kungs vinu
izglabs launa diena.

(41.psalms 2.)




KURZEMES
PLANOSANAS
REGIONS

D lnterreg H

Latvija-Lietuva

Eiropas Regiondlis attistibas fonds

EIROPAS SAVIENI

PALDIES PAR UZMANIBU
MARIS CEIRULIS

Liepajas Neredzigo biedriba
Ganibu iela 197/205
Liepaja, LV - 3407

(+371) 63431535, 26544442
info@redzigaismu.lv

Liepajas Neredzigo

biedriba www.redzigaismu.lv




