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Latvijas un Lietuvas zinatnieki izpétijusi, kadas
farmaceitiskas vielas nonak notektdenos.

“Par to, ka pastav piesarno-
jums ar farmaceitiski aktivam
vielam, neSaubijamies, tomeér
par ta apjomu pétijumu nebija,”
saka Latvijas Hidroekologijas
institata zinatniece Ieva Putna-

Nimane. Projekta Farmaceitiskas
vielas notekiidenos — dau-
dzums, ietekmes un iespéjas
to samazinasanai Latvija un
Lietuva pétija 25 vielu klatbut-
ni notektidenos un tdenstilpés,

kur tie tiek novaditi.

Péc Latvijas Zalu valsts agen-
taras datiem patéréto medika-
mentu apjoms ar katru gadu
pieaug. “2021. gada medika-
mentu lieltirgotavas musu valsti
pardeva 42 miljonus zalu iepa-
kojumu, tas ir par 1% vairak
neka gadu ieprieks,” informé
Zalu valsts agenttras parstave
Kristine Edolfa-Kalnina. Cilvéka
organisms nespe€j uznemt visas
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vielas, kas ir medikamentu sa-
stava, turklat dala no tam tiek
izvadita neparveidota forma.
Cilvéki médz vecas un nederi-
gas zales izmest atkritumos vai
noskalot kanalizacija, tadéejadi
radot vél lielaku piesarnoju-
mu — aktivas vielas noklast
virszemes tidenos un augsné.

“Starptautiski pétijumi lie-
cina, ka, nederigajiem medi-
kamentiem nonakot sadzives
atkritumu poligona, farmacei-
tiski aktivas vielas péc daZiem
gadiem paradas notektidenos.
AttiriSanas iekartas saskana ar
Sobrid spéka esoSo normativu
prasibam nav projektétas ta,
lai spétu pilnigi novérst Sadu
piesarnojumu,” skaidro Latvijas
Vides, geologijas un meteoro-
logijas centra IekSzemes nde-
nu nodalas vecaka specialiste
Anete Kublina. Notekudenu
attiriSanas iekartas aktivo vie-
lu klatbitni samazina no 33
lidz 80%.

Sadarbiba ar Klaipédas
Universitates Juras pétijjumu
instittitu ievaca un analiz&ja
notektdenus no 16 attiriSanas
iekartam Lietuva un Latvija,
tostarp ari Saldu. Rezultati nav
iepriecino$i — daudzviet vielu
koncentracija ir tuvu normai
vai pat parsniedz to. Tomér ne
vienmeér pastav kopsakariba
starp patéréto medikamenta
daudzumu un ta nonakSanu
daba. Pieméram, no pétitajam
25 farmaceitiskajam vielam
Latvija un Lietuva visvairak
patéré metforminu — tris ga-
dos tas pardots vairak neka
100 000 kilogramu katra val-
sti. Tomeér rezultati rada, ka
pardoSanas apjomi nenosaka
to, kadas vielu koncentracijas
konstatés notekudenos, jo to
apjomu nosaka vielas daba —
tas sadaliSanas spéja un kimis-
ka stabilitate.

Klaipédas Universitates dok-
tors Sergejs Suzdalevs norada,
ka kimisko analiZzu rezulta-
ti zinatniekus neparsteidza:
“Lielakaja dala analizéto notek-
tdenu dominé tadas pretsapju
un pretiekaisuma medikamen-
tu aktivas vielas ka ibuproféns,

diklofenaks un paracetamols.
Sos medikamentus biezi lieto
gan Latvija, gan Lietuva, tapéc
vielas lielos daudzumos nonak
attiriSanas iekartas un tdens-
tilpés. Raizes rada fakts, ka,
pieméram, diklofenaka dau-
dzums tdenos ir augstaks, neka
Eiropas Komisijas izstradatas
normas pielauj.” Lidziga situaci-
jair ari citas Eiropas Savienibas
valstis.

Lai mazinatu kaitéjumu da-
bai, Kurzemes planosanas re-
gions sadarbiba ar aptiekam uz-
sak izglitojoSu kampanu Dabai
tableti nevajag. “Svarigi, lai ik-
viens nevajadzigos medikamen-
tus pareizi utilizétu. Pérn veik-
tas aptaujas dati ir satraucosi —
tikai 13% Latvijas iedzivotaju
nederigas zales nodod aptieka.
Saskana ar Sobrid spéka esoSu
likumu zalu tirgotavam nav pie-
nakuma pienemt medikamen-
tus, ap 75% procentiem aptieku
to dara brivpratigi,” situaciju
raksturo projekta vaditaja Liena
Freimane. Vina aicina iedzivota-
jus ievérot principus, ka pareizi
rikoties, ja majas aptiecina atro-
das medikamenti, kam beidzies
deriguma termins vai kas nepa-
reizi uzglabati. Zales jaiznem no
aréja iepakojuma, japarliecinas,
vai pudele un tabina stingri aiz-
skravéta un jaaiznes uz aptieku.
Sadi nav nepiecieSsams nodot
uztura bagatinatajus. Vairak
par kampanu var uzzinat www.
kurzemesregions.lv/dabaitable-
tinevajag/.

Informacija sagatavota ar Eiropas
Savienibas finansialo atbalstu Interreg
V-A Latvijas — Lietuvas program-

mai 2014. — 2020.gadam projekta
“Farmaceitiskas vielas notekadenos —
daudzums, ietekmes un iespéjas to
samazinasanai” (MEDWwater LLI-527)
ietvaros. Projekta mérkis ir apzinat, iz-
vértét un rast risinajlumus medikamentu
atstatajam piesarnojumam Latvijas un
Lietuvas pierobeZas regionu notek-
adenos un adenstilpés. Projekta ERAF
lidzfinanséjums: 572 700 EUR. Par Sis
publikacijas saturu pilniba atbild Projekta
MEDWwater partneri, un tas nekados
apstaklos nav uzskatams par Eiropas
Savienibas oficialo nostaju.

Ka zales nonak daba?

3 Noskalojot zales tualetes poda.

% Medikamentu atlikumi ar urinu un
fecem nonak kanalizacija.

3 Noskalojot dusa arigi lietojamu zalu

atlikumus.

% Peldoties, ja lietotas ziedes uz adas.
% Izmetot zales atkritumos.
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