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Ar izglitojosu kampanu

“DABAI TABLETI NEVAJAG”

veicina nederigo zalu pareizu utilizaciju

Kurzemes planosanas re-
gions kopa ar aptiekam un sa-
darbibas partneriem veic izgli-
tojoSu kampanu “Dabai Tableti
Nevajag”. Kampana, kas norisi-
nasies lidz pat §i gada beigam,
aicinam iedzivotajus lietot medi-
kamentus atbildigi un nederigas
zales nodot aptieka to pareizai
utilizacijai, tadejadi mazinot zalu
nonaksanu sadzives atkritumos
un kanalizacija.

Kampana “Dabai Tableti Neva-
jag” iesaistijusies liela dala Latvijas
aptieku, kuras redzamas vietas iz-
vietos informaciju par nederigo zaju
pienem38anu. ledzivotaju informe-
Sanai ir izveidoti ar7 divi izglitojoSi
video un info grafikas, kas skaidro,
ka zales nonak daba, kada ir to ie-
tekme un ko darit ar nederigajam
zalém, ja tadas rodas.

Péc Latvijas Zalu valsts agen-
turas, Lietuvas veselibas ministri-
jas Valsts zalu kontroles agentiras
datiem, zalu realizacijas apjoms ar
katru gadu pieaug. “2021. gada zalu
lieltirgotavas Latvija realizéja aptu-
veni 47 miljonus zalu iepakojumu.
No tiem visparéja tipa aptiekam
péern lieltirgotavas pardeva 42 mil-
jonus zalu iepakojumu, kas ir par
1% vairak neka iepriekSeja gada,”
informé Zalu valsts agentiras Zalu
izplatiS8anas informacijas nodalas
eksperte Kristine Edolfa-Kalnina.

Eiropas Savienibas projekta
“Farmaceitiskas vielas notekude-
nos - daudzums, ietekmes un ie-
spéjas to samazinasanai” ietvaros
Latvijas un Lietuvas zinatnieki péta
medikamentu piesarnojumu notek-
udenos un udenstilpés ar merki
meklét risinajumus ta samazinasa-
nai.

Projekta iesaistiti zinatnieki,
vides eksperti un citi specialisti no
Latvijas Vides, geologijas un meteo-
rologijas centra, Kurzemes planosa-
nas regiona, Zalu valsts agenttras
un Lietuvas Veselibas ministrijas
Valsts zalu kontroles agentiras,
Klaipédas Universitates, ka art Dau-
gavpils Universitates agentilras
“Latvijas Hidroekologijas Institlts”.

Petot za|u aktivo vielu klatbatni
notekldenos, ka art Latvijas un Lie-
tuvas upés un tdenstilpés, zinatnie-
ki secinajusi, ka daudzviet Sis vielas
ir tuvu vai parsniedz koncentraciju,
ko pienemts uzskatit par videi dro-
Su. Kimisko analizu rezultati atklaj,
ka lielakaja dala pétito udens pa-
raugu dominé aktivas vielas, kas ir
pretiekaisuma un pretsapju medi-
kamentos.

Pagajusa gada vasara un ziema
Latvija un Lietuva savakti vairak
ka 60 notekudenu paraugi no 16
notekidenu attiriSanas iekartam,
tostarp Liepajas, un tikpat tdens

NODOD NEDERIGAS
ZALES APTIEKA

v

Iznem no aréja
iepakojuma - kastites

Aizskroveé vacinus
pudelitem un tobinam

Saliec maisina un
nodod aptieka

Beidzies deriguma termins
Nav zinams pielietojums
Nav salasams nosaukums
Nepareizi uzglabatas
Mainijies izskats, smarza

vai garsa
Bojats iepakojums

paraugi no dazadam zinatnieku
izvéletajam udenstilpém. Tie anali-
zeti Klaipedas Universitates Jiras
pétniecibas instituta, lai noteiktu
25 dazadu farmaceitiski aktivo vie-
lu koncentracijas.

Ka atzist Klaipedas Universi-
tates doktors Sergejs Suzdalevs,
kimisko analizu rezultati zinatnie-
kus nav parsteigusi. “Lielakaja dala
analizeto udenstilpju notekidenu
plusmas dominé tadas pretsapju
un pretiekaisuma medikamentu
aktivas vielas ka ibuproféns, dik-
lofenaks, paracetamols. Raizes
rada tas, ka, pieméeram, diklofenaka
daudzums daudzviet udenos ir aug-
staks par Eiropas Komisijas ieteikto
gada kvalitates standarta vertibu,
kas ir 10 ng vielas uz vienu litru,”
norada Sergejs Suzdalevs. Saskana
ar ieprieks$ veikto pétijumu rezulta-
tiem lidziga situacija ir ari citas ES
valstis.

AttiniSanas iekartas, saskana ar
Sobrid speka eso$o normativu pra-
sibam, nav projektétas ta, lai spetu
pilnigi noverst Sadu piesarnojumu,
bet pétijums liecina, ka tas samazi-
na piesarnojumu par 33 - 80%.
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#DabaiTabletiNevajag

KA ZALES NONAK DABA?

Noskalojot zales tualetes poda.

Medikamentu atlikumi ar urinu un fecem
nonak kanalizacija.

Peldoties, ja lietotas ziedes uz adas.

Izmetot zales atkritumos.
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Informacija sagatavota ar Eiropas Savienibas finansialo atbalstu
Interreg V-A Latvijas — Lietuvas programmai 2014. — 2020.gadam
projekta “Farmaceitiskas vielas notekiidenos — daudzums, ietekmes
un iesp&jas to samazinasanai” (MEDWwater LLI-527) ietvaros.
Projekta ERAF lidzfinans€jums: 572 706.92 EUR. Par §is publikacijas
saturu pilniba atbild Projekta MEDWwater partneri, un tas nekados
apstaklos nav uzskatams par Eiropas Savienibas oficialo nostaju.



