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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Integrativa nometnes bérniem un vinu gimeném
projekta “Kurzeme visiem” ietvaros

NOMETNES PROGRAMMA

Iespéjama Nometnes norises vieta/as: Viduskurzemes pamatskola-attistibas centrs,
adrese: Saules Stari, Pel¢i, Pelcu pag., Kuldigas nov., LV-3322.

Nometnes vizija: M@s ticam — katram ir talants!!! Mekl&sim un radisim to kopa!

Nometnes mérkis: Darboties kopa, ikvienam péc vina spgjam un iesp&am. Sogad
koncentrgjoties uz katra dalibnieka individualajam sp&jam (talantiem). To mekl&Sanu
un izmanto$anu darbojoties kopa!

Izveletas darba metodes: Dalibnieki darbojas kopa. Nometnes laika ir izvirzits
uzdevums (priek$nesums, novélgjums u.tml.), kam ir jasagatavojas nometnes laika un
japrezent€ nometnes nosléguma. Katru nometnes dienu tiek ieklautas nodarbibas ar
specialistu (fizioterapija, kustibu un deju terapeits, makslas nodarbibas, dabas un vides
estetikas studija un karstas smiltis utt.), radoSas nodarbibas visiem kopa, briva laika
pavadiSana (sp€les un rotalas), atseviski sarunu apli vecakiem un b&rniem spélu laiks,
ka arT vecakiem nodarbibas ar specialistu Andu Broku (véro$anas un paSizaugsmes
nodarbiba — ieraudzit savu bérnu) un makslas nomierino$as nodarbibas. Katra diena
iesakas un noslédzas ar rita un vakaru apli, kur katram ir iesp&ja izteikties un paust savu
viedokli par diena piedzivoto. Nometnes gaita notiek pec ieprieks izstradata plana, par
jebkuram izmainam, kas rodas neparedzetu apstaklu dél (laikapstakli, slimiba utt.)
dalibnieki tiek informéti rita apli.

Nometnes darba metodes ir verstas uz:
e Sadarbibas veidoSanu gan dalibnieku starpa, gan gimenes loka — spéles, rotalas,
aptaujas.
e Sevis izzinaSanu — nodarbibas ar specialistiem un sarunu laiks.

Sasniedzamie rezultati:

1) Sevis iepaziSana darbojoties ar specialistiem un talantu mekléSana, savu sp&ju
apzinasana rado8ajas nodarbibas;

2) Sadarbibas veidoSana ar citiem nometnes dalibniekiem,

3) Laiks atptitai un atelpas bridis vecakiem.

Nometnes dienas aktivitaSu apraksts (planotais), noradot
norises laiku, ilgumu, nodarbibas/pasakuma nosaukumu un

Norises laiks A -
iesaistito personalu




1.diena

No 13:00 ierasanas, dokumentu sakartoSana, mediciniska
parbaude, iekartosanas istabinas (nometnes vaditaja, medmasa,
grupu audzinataji, brivpratigie).

14:00 pusdienas

14:30 — 15:50 drosibas noteikumi (iepaziSanas un savu
noteikumu izstrade), grupas/komandas nosaukuma un devizes
izveide, iepaziSanas spéles (grupu audzinataji brivpratigie).
16:00 launags

16:30 — 18:20 gimenu iesildosas stafetes ar fizioterapeitu (grupu
audzinataji, fizioterapeits Raitis nometnes vaditajs).

18:30 vakarinas

19:00 — 20:00 bérniem rotalu laiks/vecakiem sarunu aplis (grupu
audzinataji, brivpratigie, nometnes vaditajs).

20:00 — 21:00 pasaku laiks (sp&les un rotalas).

21:00 — 22:00 gatavoSanas nakts mieram, brivais laiks.

22:00 naktsmiers

2.diena

7:00 — 8:45 mosanas, rita higi€na.

8:45 rita rosme

9:00 brokastis

9:30 — 13:00 radosas nodarbibas pa izveles sekcijam - Teatris,
veidoSana, sports, maksla (audzinataji).

13:00 — 14:20 pusdienas/brivais laiks (pieskata brivpratigie)
14:30 — 15:50 grupu nodarbibas — “ES PASAULE” vecaki/brali,
masas/b&rni ar funkcionaliem trauc&jumiem (grupas audzinatajs,
brivpratigie)

16:00 Launags

16:30 — 18:20 spélu laiks visai gimenei (grupu audzinataji,
nometnes vaditajs).

18:30 vakarinas

19:00 — 20:00 bérniem rotalu laiks/vecakiem sarunu aplis (grupu
audzinataji, brivpratigie, nometnes vaditajs).

20:00 — 21:00 pasaku laiks (sp€les un rotalas).

21:00 — 22:00 gatavoSanas nakts mieram, brivais laiks.

22:00 naktsmiers

3.diena

7:00 — 8:45 mosanas, rita higiéna.

8:45 rita rosme

9:00 brokastis

9:30 — 13:00 dalibnieki darbojas ar specialistiem (dabas vides
estetikas studija).

13:00 — 14:20 pusdienas/brivais laiks (pieskata brivpratigie)
14:30 - 15:50 priekSnesuma izvéle (grupas audzinatajs,
brivpratigie).

16:00 launags

16:30 - 18:20 kustibu un dejas nodarbibas gimeném (deju un
kustibu terapeite).

18:30 vakarinas

19:00 — 20:00 bérniem rotalu laiks/vecakiem sarunu aplis (grupu
audzinataji, brivpratigie, nometnes vaditajs).

20:00 — 21:00 pasaku laiks (sp&les un rotalas).

21:00 - 22:00 gatavosanas nakts mieram, brivais laiks.

22:00 naktsmiers




4.diena

7:00 — 8:45 mosanas, rita higiéna.

8:45 rita rosme

9:00 brokastis

9:30 — 13:00 dalibnieki darbojas ar specialistiem, vecakiem un
bérniem atseviskas nodarbibas (ES redzu savu bérnu ar Andu
Broku/bérnu dodas ekspedicija ar grupu audzinatajiem).

13:00 — 14:20 pusdienas/brivais laiks ( pieskata brivpratigie)
14:30 — 15:50 turpinam — Dalibnieki darbojas ar specialistiem,
vecakiem un b&rniem atsevis$kas nodarbibas (Es redzu savu
bérnu ar Andu Broku/plastalina veidoSanas nodarbibas ar
Bruno)

16:00 launags

16:30 — 18:20 talantu Sova plakatu veidoSana (Bruno Bahs,
nometnes vaditajs).

18:30 vakarinas

19:00 — 22:30 TALANTU SOVS, priek$nesumi, pikniks pie
ugunskura.

22:00 Naktsmiers

5.diena

7:00 — 8:45 mosanas, rita higiéna.

8:45 rita rosme

9:00 brokastis

9:30 — 13:00 speles ar cieminiem no Latvijas Futbola
Federacijas.

13:00 — 14:20 pusdienas/mantu kartos$ana (pieskata brivpratigie)
14:30 — 15:50 Parsteiguma priekSnesums.

16:00 Launags/doSanas majas




