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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Integrativa nometne b&rniem un vinu gimeném
projekta “Kurzeme visiem” ietvaros

NOMETNES PROGRAMMA

Iespgjama Nometnes norises vieta/as Talsu novads, Vandzenes pagasts, Ugunciems, Upesgrivas pamatskola

Nometnes vizija - nometne “Veseligie piedzivojumi Ugunos” ir vérsta uz nometnes dalibnieku emocionalo un garigo labklajibu, kas stiprinas
asu pratu, ¢aklas rokas, stipru veselibu, labu sirdi un cieSu draudzibu. Nometnes dalibnieki veicinas savstarpéjo sadarbibu un piepildis ned€lu ar pozitivam
emocijam.

Nometnes mérkis - sniegt nometnes dalibniekiem iesp€ju attistit, pilnveidot un nostiprinat savas teorétiskas, praktiskas, fiziskas un radosas sp€jas savas
personibas izaugsmei, veicinot bérnu ar funkcionaliem traucéjumiem un vinu gimenu integraciju sabiedriba.

Izveletas darba metodes - teorétisko un praktisko metoZu izmanto$ana mijiedarbojoties komanda. Spélu metodeés orientéjas uz sadarbibas prasmju attistibu
un pilnveidi. Radosas darbnicas attista savu individualo velmi aktivi Iidzdarboties nodarbibas un aktivitateés. RadoSas darbnicas, fiziskas aktivitates,
izzinoSi pargajieni, ekskursija, miizikas terapija, smilSu terapija vérsta uz nometnes dalibnieku asu pratu, ¢aklu roku, stipru veselibu, labu sirdi un ciesas
draudzibas veicinasanu.

Sasniedzamie rezultati - nometnes dalibnieki, bérni un jauniesi ar funkcionaliem traucéjumiem un vinu gimenes locekli biis attistijusi un pilnveidojusi savu
personibu ar aktivu un radoSu mijiedarbibu, guvusi teoretiskas un praktiskas zinaSanas, ka arl pozitivu emociju piepildijumu savai izaugsmei un
integracijai sabiedriba.

Nometnes dienas aktivitasu apraksts (planotais), noradot norises laiku,
Norises laiks ilgumu, nodarbibas/pasakuma nosaukumu un iesaistito personalu Atbildigie

1. DIENA - ASA PRATA DIENA

10:30- 11:30 | Ierasanas nometnes vieta. Nometnes vaditaja: Ligita MeZaka
Registrésanas.




Iekartosanas.

Audzinatajas: Arita Andendorfa,
Lita Lasmane, atbalsta personas,
brivpratigie.

11:30- 12:00 | Iepazisanas ar nometnes teritorijas apkartni. KOPIGA Nometnes vaditaja: Ligita MeZaka
IepaziSanas ar nometnes dienas kartibu, nodarbibu laikiem, dro$ibas un | NODARBIBA Audzinatajas: Arita Andendorfa,
kartibas noteikumiem. Lita Lasmane, atbalsta personas,

brivpratigie.

12:00- 13:00 | Pusdienas Nometnes vaditaja: Ligita MeZaka

Audzinatajas: Arita Andendorfa,
Lita Lasmane, atbalsta personas,
brivpratigie.

13:00- 14:00 | Nometnes karoga izgatavosana KOPIGA Nometnes vaditaja: Ligita MeZzaka
Nometnes himnas sacerésana NODARBIBA Audzinatajas: Arita Andendorfa,
Sviniga nometnes atklasana, karoga pacelSana Lita Lasmane, atbalsta personas,

brivpratigie.

14:00- 14:30 | Fiziskas aktivitates, sporta spéles KOPIGA Audzinatajas: Arita Andendorfa,
Meérkis: Nometnes dalibnieku un darbinieku savstarpgja iepazisanas ar dazadu | NODARBIBA Lita Lasmane, atbalsta personas,
aktivitaSu un rotalu elementiem brivpratigie
Uzdevumi:

e Attistit prasmi publiski pastastit par sevi
e Pilnveidot prieku un gandarijumu par paveikto uzdevumu
e Nostiprinat pozitivu emociju giiSanu un doSanu
14:30 -15:30 | Makslas nodarbiba *’Mana dizaina T-krekls”’ Audzinatajas: Arita Andendorfa,
Meérkis: Nometnes T-krekla personalizéSana Lita Lasmane, atbalsta personas,
brivpratigie
Uzdevumi:
e Attistit iemanas radit dizainu atspieSanas un att€la parneSanas tehnika
e Pilnveidot zinasanas par trafaretu un dazadu faktiiru elementu pielietojumu
e Nostiprinat zinaSanas par auduma unikaliem dizaina veidoSanas
piederumiem
15:30- 16:00 Launags Nometnes vaditaja: Ligita MeZaka




Audzinatajas: Arita Andendorfa,
Lita Lasmane, atbalsta personas,
brivpratigie

Nodarbiba “Ass prats” KOPIGA Audzinatajas: Arita Andendorfa,
16:00- 18:30 | Merkis: Apkarté&jas vides iepazisana orient&joties nometnes teritorija, izmantojot | NODARBIBA Lita Lasmane, atbalsta personas,
QR kodus brivpratigie
Uzdevumi:
e pielietojot IT tehnologijas, pilnveidot orientéSanas prasmes apkartéja vidg;
e  Nostiprinat zinasanas par geografiskiem jédzieniem.
18:30- 19:00 | Vakarinas Nometnes vaditaja: Ligita MeZaka
Audzinatajas: Arita Andendorfa,
Lita Lasmane, atbalsta personas,
brivpratigie
19:00- 20:30 | Briva laika aktivitates pie Ugunciema ezera, sporta laukuma AKTIVITATES | Nometnes vaditaja: Ligita MeZaka
Meérkis: Tuvakas apkartnes iepaziSana, atptisanas no dienas piedzivojumiem BERNIEM Audzinataja: Lita Lasmane,
Uzdevumi: atbalsta personas, brivpratigie
o Attistit fizisko sagatavotibu
e Pilnveidot orientéSanos apkartné
e Nostiprinat socialas prasmes
Nodarbiba - “Stastu stastiem izstastiju” NODARBIBA o _
Mekis: Iepazisanas un saliedé$anas veicinasana daloties sava pieredze VECAKIEM Nometnes  audzinataja: ~ Arita
Uzdevumi: Andendorfa
e Attistit stastiSanas prasmi no sava skatu punkta
e Pilnveidot personigo izaugsmi, stastot un uzklausot, nometnes dalibnieku
pieredzi
e Nostiprina prasmi klausities un piedalities diskusijas
20:30- 21:00 | Vakara aplis pie ugunskura Nometnes vaditaja: Ligita MeZaka
Naksninas Audzinatajas: Arita Andendorfa,
Lita Lasmane
21:00- 21:30 | GatavoSanas naktsmieram Nometnes vaditaja: Ligita MeZaka
Audzinatajas: Arita Andendorfa,
Lita Lasmane
21:30- 8:30 Naktsmiers Naktsaukle Mudite Zvirgzdina

2. DIENA- CAKLO ROKU DIENA
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8:30-9:00 CelSanas, Nometnes vaditaja: Ligita Mezaka
Rita rosme Audzinatajas: Arita Andendorfa,
Lita Lasmane, atbalsta personas,
brivpratigie
9:00-9:30 Brokastis Nometnes vaditaja: Ligita MeZaka
Audzinatajas: Arita Andendorfa,
Lita Lasmane, atbalsta personas,
brivpratigie
9:30 - 10:00 Rita aplis Nometnes vaditaja: Ligita MeZaka
Audzinatajas: Arita Andendorfa,
Lita Lasmane, atbalsta personas,
brivpratigie
10:00- 12:00 | Dizaina nodarbiba *’Savij mani ciesi, cieSi’’ NODARBIBA Specialais pedagogs: Agnese
Merkis: VeérSanas prasmes nostiprina$ana BERNIEM Znotina, atbalsta personas,
Uzdevumi: brivpratigie
e Attistit rokas - acs muskulu koordinaciju
e Pilnveidot prasmi atpazit un nosaukt krasu tonu gammas
e Nostiprinat prasmi sieSanas tehnika
Makslas nodarbiba *’Poliméra mala parvertibas”’ _ o
Merkis: Personalizétas vazes veido$ana, izmantojot polimérmalu NODARBIBA Makslas specialists: Liga Reine-
Uzdevumi: VECAKIEM Smilgaine
e Attistit prasmi izmantot netradicionalu materialu, veidojot dekorativus
elementus
e Pilnveidot savu radoSo potencialu veidojot savu dizaina priekSmetu
e Nostiprinat zinaSanas par dazada veida materialu pielietojumu
12:00- 13:00 | Pusdienas Nometnes vaditaja: Ligita Mezaka
Audzinatajas: Arita Andendorfa,
Lita Lasmane, atbalsta personas,
brivpratigie
13:00- 15:00 | Makslas nodarbiba *’Poliméra mala parvértibas’’ NODARBIBA Makslas specialists: Liga Reine-
Merkis: Personalizétas kriizes veidoSana, izmantojot polim&rmalu BERNIEM Smilgaine, atbalsta  personas,

Uzdevumi:
o Attistit pirkstu stko muskulatiiru
e Pilnveidot prasmi izmantot netradicionalu materialu, veidojot dekorativus
elementus
e Nostiprinat zinaSanas par dazada veida materialu pielietojumu

brivpratigie
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Netradicionala nodarbiba ’°Fiziskas labizjiitas komplekss, relaksacijas | NODARBIBA Specialais pedagogs: Agnese
meditacija’’ VECAKIEM Znotina
Merkis: Fizikas un emocionalas veselibas nostiprinasana
Uzdevumi:
e Attistit prasmi relakséties
e Pilnveidot un lidzsvarot fizisko veselibu
e Nostiprinat [idzsvara izjutu
15:00-15:30 Nodarbiba - “Ara apla aktivitates” Audzinatajas: Arita Andendorfa,
Meérkis: Fiziskas veselibas stiprinasana Lita Lasmane, atbalsta personas,
Uzdevumi: KOPIGA brivpratigie
e Attistit dazadas muskulu grupas
e Pilnveidot dalibnieku fizisko veselibu
e Nostiprinat lidzsvara izjtitu un koordinaciju
15:30- 16:00 | Launags Nometnes vaditaja: Ligita Mezaka
Audzinatajas: Arita Andendorfa,
Lita Lasmane, atbalsta personas,
brivpratigie
16:00- 18:00 | Kustibu terapijas nodarbiba: >’Kopa daram, kopa varam”’ NODARBIBA Nometnes vaditaja: Ligita Mezaka
Meérkis: Veselibas veicinasana dazadas netradicionalas aktivitates. KOPIGA Audzinatajas: Arita Andendorfa,
Uzdevumi: Lita Lasmane, atbalsta personas,
e Attistit sadarbibas prasmes, palaujoties uz partneri brivpratigie
e Pilnveidot lidzsvara izjiitu, parvarot SkérSlus
e Nostiprinat kustibu un veiklibas reakciju
18:00- 18:30 | Brivais laiks kopa ar atbalsta personam un brivpratigajiem KOPIGAS Audzinatajas: Lita Lasmane, Arita
AKTIVITATES | Andendorfa, atbalsta personas,
brivpratigie
18:30- 19:00 | Vakarinas Nometnes vaditaja: Ligita MeZaka

Audzinatajas: Arita Andendorfa,
Lita Lasmane, atbalsta personas,
brivpratigie




19:00 - 20:30 | Aktivitates pie Ugunciema ezera, sporta laukuma. KOPIGAS Nometnes vaditaja: Ligita Mezaka
Merkis: Lietderiga un aktiva briva laika pavadiSana AKTIVITATES | Audzinatajas: Arita Andendorfa,
Uzdevumi: Lita Lasmane, atbalsta personas,
e Attistit mentalo un garigo veselibu brivpratigie
e Pilnveidot sadarbibas prasmes
e Nostiprinat prasmi atrasties dazadas vides
20.30 21.00 Naksninas Nometnes vaditaja: Ligita Mezaka
Vakara aplis Audzinatajas: Arita Andendorfa,
Lita Lasmane, atbalsta personas,
brivpratigie
21.00-21.30 GatavoSanas naktsmieram Nometnes vaditaja: Ligita Mezaka
Audzinatajas: Arita Andendorfa,
Lita Lasmane
21.30-8.30 Naktsmiers Naktsaukle Mudite Zvirgzdina
3. DIENA - LABAS SIRDS DIENA
8.30 -9.00 CelSanas, Rita Rosme Nometnes vaditaja: Ligita MeZaka
Audzinatajas: Arita Andendorfa,
Lita Lasmane, atbalsta personas,
brivpratigie
9.00 -9.30 Brokastis Nometnes vaditaja: Ligita MezZaka
Audzinatajas: Arita Andendorfa,
Lita Lasmane, atbalsta personas,
brivpratigie
9.30-10.00 Rita Aplis Nometnes vaditaja: Ligita MeZaka
Audzinatajas: Arita Andendorfa,
Lita Lasmane, atbalsta personas,
brivpratigie
10.00-11.00 EKSKURSIJA Laumas dabas parks, Talsu novads KOPIGA Nometnes vaditaja: Ligita Mezaka
Dabas takas, EKSKURSIJA | Audzinatajas: Arita Andendorfa,
Lita Lasmane, atbalsta personas,
brivpratigie, medikis
18.30-19.00 Vakarinas Nometnes vaditaja: Ligita MeZaka




Audzinatajas: Arita Andendorfa,
Lita Lasmane, atbalsta personas,
brivpratigie

19.00-20.30

Briva laika atpiita

Nometnes vaditaja: Ligita Mezaka
Audzinatajas: Arita Andendorfa,
Lita Lasmane, atbalsta personas,
brivpratigie

20.30-21.00

Vakara aplis
Naksninas

Nometnes vaditaja: Ligita MeZaka
Audzinatajas: Arita Andendorfa,
Lita Lasmane, atbalsta personas,
brivpratigie

21.00-21.30

GatavoSanas naktsmieram

Nometnes vaditaja: Ligita MeZaka
Audzinatajas: Arita Andendorfa,
Lita Lasmane, atbalsta personas,
brivpratigie

21.30-8.30

Naktsmiers

Naktsaukle Mudite Zirgzdina

4. DIENA - STIPRAS VESELIBAS DIENA

8:30 - 9:00

Celsanas, Rita rosme

Nometnes vaditaja: Ligita MeZaka
Audzinatajas: Arita Andendorfa,
Lita Lasmane, atbalsta personas,
brivpratigie

9.00-9.30

Brokastis

Nometnes vaditaja: Ligita MeZaka
Audzinatajas: Arita Andendorfa,
Lita Lasmane, atbalsta personas,
brivpratigie

9.30-10.00

Rita aplis

Nometnes vaditaja: Ligita MeZaka
Audzinatajas: Arita Andendorfa,
Lita Lasmane, atbalsta personas,
brivpratigie




10.00-11.00 Fizioterapijas nodarbiba “Vesela miesa vesels gars” KOPIGA Fizioterapeite: Maija Alite
NODARBIBA Audzinatajas: Arita Andendorfa,
Merkis: Fiziskas aktivitates veselibas uzturéSanai un veicinasanai sadarbojoties Lita Lasmane, atbalsta personas,
) brivpratigie
Uzdevumi:
e Attistit apzinatu fizisko aktivitaSu nozimi veseliba
e Pilnveidot AV dazadibu
e Nostiprinat AV precizitati
11:00 - 12:00 | Fizioterapijas nodarbiba “Vesela miesa vesels gars” BERNI Fizioterapeite: Maija Alite
Audzinatajas: Arita Andendorfa,
Merkis: 1zglitoSana par apzinatu fizisko aktivitaSu nozimi ikdiena Lita Lasmane, atbalsta personas,
. brivpratigie
Uzdevumi:
e Attistit interesi par fiziskajam aktivitatém ikdiena
e Pilnveidot vingrinajumu dazadibu AV grupa
e Nostiprinat zinasanas par kustibam ikdiena
Mizikas nodarbiba:
Merkis: Pozitivas attieksmes veidoSana ar mizikalas dramas elementiem,
izmantojot dazadus mizikas instrumentus VECAKI Miizikas pedagogs Vita Berzina
Uzdevumi:
e Attistit prasmi pielietot passkanoSos mizikas instrumentus
e Pilnveidot zinasanas par latviesu rotaldejam
e Nostiprinat ritma izjlitu un pozitivo labizjiitu
12:00 - 13:00 | Pusdienas Nometnes vaditaja: Ligita Mezaka
Audzinatajas: Arita Andendorfa,
Lita Lasmane, atbalsta personas,
brivpratigie
13:00 - 14:00 | Muzikala nodarbiba “Miizikas improvizacija” BERNI Audzinatajas: Arita Andendorfa,

Merkis: Vokalas un instrumentalas improvizacijas iesp&ju iepaziSana savstarpgja
sadarbiba, pielietojot miizikas un ritmikas elementus.
Uzdevumi:
e Attistit un pilnveidot savstarp&jas komunikaciju prasmes, vokala un
instrumentala improvizacija

Lita Lasmane, atbalsta personas,
brivpratigie




e Pilnveidot dalibnieku socialas un emocionalas prasmes, caurvijot
miizikas elementu ritmus

e Nostiprinat sadarbibas sp&ju uzlaboSanu, izmantojot kustibas un dramas
elementus

Fizioterapijas nodarbiba “Vesela miesa vesels gars” VECAKI Fizioterapeite Maija Alite
Merkis: Fiziskas aktivitates veselibas uzturéSanai
Uzdevumi:
e Attistit prasmi pielietot AV konkréta situacija
e Pilnveidot izpratni par AV nozimi
e Nostiprinat relaksacijas panémienus
14.00-15.00 Mizikas nodarbiba *’Muzikalas rotalas” KOPIGA Mizikas pedagogs: Vita Beérzina,
Merkis: Pozitivas attieksmes veicinaSana par dazada veida latviskajam NODARBIBA atbalsta personas, brivpratigie
muzikalajam rotalam.
Uzdevumi:
e Attistit sadarbibas prasmes starp pieaugusajiem un bérniem
e Pilnveidot uzmanibu un koordinaciju sadarbiba
e Nostiprinat pozitivas emocionalas vides veidoSanu dalibnieku
mijiedarbiba
15.00-15.30 Sporta spéles, aktivitates, galda spéles KOPIGA Nometnes vaditaja: Ligita MeZaka
NODARBIBA Audzinatajas: Arita Andendorfa,
Lita Lasmane, atbalsta personas,
brivpratigie
15.30-16.00 Launags Nometnes vaditaja: Ligita MeZaka
Audzinatajas: Arita Andendorfa,
Lita Lasmane, atbalsta personas,
brivpratigie
16.00- 17.00 | Veseliga uztura nodarbiba *>’VESELIGAIS PIKNIKS”’ BERNI Nodarbibas vaditaja: Astrida Tima

Merkis: Veseliga un sabalanséta uztura nozimes veicinasana ikdiena bérnu vida
Uzdevumi:
e Attistit interesi par veseligu uzturu ikdiena

Audzinatajas: Arita Andendorfa,
Lita Lasmane, atbalsta personas,
brivpratigie




e Pilnveidot zinaSanas par veseligu uzkodu gatavosanu
e Nostiprinat izpratni par veseliga uztura nozimi

Vecaki iekarto Parsteiguma ballites vietu

VECAKI
17.00-17.30 | Atpita, galda spéles KOPIGA Nometnes vaditaja: Ligita MeZaka
NODARBIBA Audzinatajas: Arita Andendorfa,
Lita Lasmane, atbalsta personas,
brivpratigie
17.30-18.30 Veseliga uztura nodarbiba »’VESELIGAIS PIKNIKS”’ VECAKI Nodarbibas vaditaja: Astrida Tima
Merkis: Veseliga un sabalanséta uztura nozimes veicinaSana ikdiena vecaku
vida
Uzdevumi:
e Attistit interesi par veseligu uzturu ikdiena
e Pilnveidot zinasanas par veseligu uzkodu gatavosanu
e Nostiprinat izpratni par veseliga uztura nozimi
Bérni, sporta spéles
18.30-19.00 Vakarinas Nometnes vaditaja: Ligita MeZaka
Audzinatajas: Arita Andendorfa,
Lita Lasmane, atbalsta personas,
brivpratigie
19.00-21.00 | Parsteiguma ballite KOPIGA Nometnes vaditaja: Ligita MeZaka
NODARBIBA Audzinatajas: Arita Andendorfa,
Lita Lasmane, atbalsta personas,
brivpratigie
21:00 - 21:30 | GatavoSanas naktsmieram Nometnes vaditaja: Ligita MeZaka
Audzinatajas: Arita Andendorfa,
Lita Lasmane, atbalsta personas,
brivpratigie
21:30- 8:30 Naktsmiers Naktsaukle: Mudite Zvirgzdina
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5. DIENA - CIESAS DRAUDZIBAS DIENA

8:30 - 9:00 Cel$anas, rita rosme Nometnes vaditaja: Ligita MeZaka
Audzinatajas: Arita Andendorfa,
Lita Lasmane, atbalsta personas,
brivpratigie
9:00 - 9:30 Brokastis Nometnes vaditaja: Ligita MeZaka
Audzinatajas: Arita Andendorfa,
Lita Lasmane, atbalsta personas,
brivpratigie
9:30 - 10:00 Rita aplis Nometnes vaditaja: Ligita Mezaka
Audzinatajas: Arita Andendorfa,
Lita Lasmane, atbalsta personas,
brivpratigie
10:00- 12:00 | Izglitojosa nodarbiba Kaltenes kluba. KOPIGA Nometnes vaditaja: Ligita MeZaka
»DZIVE PIE JURAS” NODARBIBA Audzinatajas: Arita Andendorfa,
Merkis: muzeja atklata krajuma “Zvejnieciba” izzina$ana Lita Lasmane, atbalsta personas,
Uzdevumi: brivpratigie
e Attistit interesi par vEsturiskiem notikumiem
e Pilnveidot zinaSanas praktiskas nodarbibas - mezglu siesana, virvju visana
e Nostiprinat zinasanas par zvejnieka profesiju
12:00- 13:00 | Pusdienas Nometnes vaditaja: Ligita MezZaka
Audzinatajas: Arita Andendorfa,
Lita Lasmane, atbalsta personas,
brivpratigie
13.00-15.00 Aktivitates pie juras kopa ar klaunu NODARBIBA Nometnes vaditaja: Ligita MeZaka
“Prieka emociju burbulis” BERNIEM Audzinatajas: Arita Andendorfa,
Lita Lasmane, atbalsta personas,
brivpratigie
Meistarklase *’Rengu kekis’ NODARBIBA Nodarbibas vaditaja: Dina Cuba
Meérkis: Paaudzu paaudzés parmantoto rengu €dienu gatavosana VECAKIEM

Uzdevumi:
e Attistit praktiskds iemanas zivju €dienu gatavoSana, noforméSana,
pasniegSana
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e Pilnveidot praktiskas zinasanas €dienu gatavoSana
e Nostiprinat zinasanas par rengu &dienu pagatavosanas daudzveidibu
[ J
15.00-15.30 | Piknika launags jiiras krasta KOPIGAS Nometnes vaditaja: Ligita MeZaka
AKTIVITATES | Audzinatajas: Arita Andendorfa,
Lita Lasmane, atbalsta personas,
brivpratigie
15.30-16.00 Brauciens no jiiras Nometnes vaditaja: Ligita MeZaka
Audzinatajas: Arita Andendorfa,
Lita Lasmane, atbalsta personas,
brivpratigie
16.00 - 17.00 | Nometnes svinigais slégSanas pasakums VISI KOPA Nometnes vaditaja: Ligita MeZaka
Audzinatajas: Arita Andendorfa,
Lita Lasmane, atbalsta personas,
brivpratigie

Nometnes laika tiks piesaistitas 3 atbalsta personas, lai be€rniem ar funkcionaliem traucgjumiem nodro$inatu nepiecieSsamo atbalstu nodarbibu un aktivitasu
laika.
Dace KirSteine, Astrida Tima, Daiga Tisenkopfa, 2 brivpratigie mazpulcéni

*Nometnes programma var mainities projekta realizacijas laika atkariba no laikapstakliem.
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