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Projekta “Farmaceitiskas vielas notekudenos — daudzums, ietekmes un iespé€jas to
samazinasanai” (MEDWwater) galvenais merkis ir apzinat, izvertet un rast risinajumus
farmaceitiski aktivo vielu atstatajam piesarnojumam Kurzemes, Latgales, Zemgales un
Dienvidlietuvas teritorijas notekudenos un udenstilpés, ka ari stiprinat sadarbibu
starp valsts institdcijam un notektdenu attiriSanas iekartu operatoriem. Paraléli
projekta zinatniski pétnieciskajai dalai, sadarbiba ar aptiekam, iesaistot arr citus
projekta partnerus un organizacijas tika 1stenota izglitojoSa kampana iedzivotajiem
“Dabai Tableti Nevajag”.

Informativais zinojums ir ISs apkopojums par projekta rezultatiem un
veiktajam aktivitatem. Plasaka informacija pieejama
www.kurzemesregions.lv/projekti/vides-aizsardziba/medwwater/.

Lai pétitu farmaceitiski aktivo vielu piesarnojumu notekudenos un tUdenstilpes Latvija un Lietuva
projekta MEDWwater ietvaros no 2021. gada 1. februara lidz 2023. gada 30. junijjam stradaja
abu valstu zinatnieki un eksperti.

Qlnterreg M A \veowds
Latvija-Lietuva '

Eiropas Regionalas attistibas fonds

ST publikacija ir sagatavota ar Eiropas Savienibas finansialo atbalstu. Par &fs publikdcijas saturu pilniba atbild MEDWwater Projekta partneri
un tas nekados apstak|os nav uzskatams par Eiropas Savienibas oficialo nostaju.
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PARSKATS PAR FARMACEITISKI AKTIVO VIELU PATERINU
KA ART SLODZI UZ NOTEKUDENU ATTIRISANAS IEKARTAM

Parskats ir sagatavots Latvijas — Lietuvas Interreg projekta “Farmaceitiskas vielas notekudenos — daudzums, ietekmes
un iespégjas to samazinasana” (LLI-527) (MEDWwater) ietvaros. Dokumenta mérkis ir sniegt parskatu par farmaceitiski
aktivo vielu patérinu un slodzi uz notekidenu attiriSanas iekartam, lai meklétu risinajumus farmaceitiski aktivo vielu
piesarnojuma samazinasanai virszemes ddenos.

Parskata tika apkopota un analizéta informacija par medikamentu pardoSanas datiem, lai aprékinatu zalu patérinu un
iesp€jamo slodzi uz notekidenu attiriSanas iekartam. Lielaka dala farmaceitisko vielu emisiju rodas lietoSanas faze,
proti, cilveku un dzivnieku izdaljumos, ka art produktu nepareizas utilizacijas rezultata. Vislielakas farmaceitiski akfivo
vielu koncentracija ir upés un ezeros, kur attifitie noteklideni tiek novaditi. Saja parsakta ir apkopota informacija par
za|u patérina tendencem (2018. — 2020. gads) un potencialo slodzi uz notekidenu attiriSanas iekartam.

+ Aciclovir + Metformin
+ Amoxicillin + Metoprolol
: : —i= + Atorvastatin + O-desmethylveniafaxine

PI’Oj_ekta |etvaro.s.fol.<use_j a_mles + Azithromycin + Oseltamavir
uz tam farmaceitiski aktivam + Betahistine + Paracetamol
Vie|é, kas ir saistosSas + Carbamazepine + Perindopril
. v . — .y + Ciprofloxacin + Ramipril
likumdosanai un kuru paterins + Clarithromycin + Rosuvastatin
potenciali ir bijis augsts art + Diclofenac + Sulfamethoxazole
: : % + Erythromycin + Telmisartan
|epr|eks. + Hydroxychloroquine + Trimethoprim

+ Ibuprofen + Venlafaxine

+ Meldonium

Projekta ietvaros apkopotie zalu patérina dati liecina abam valstim ir ldzigi farmaceitiski aktivo vielu patérina
modeli.

No atlasitajiem 25 farmaceitiski aktivajam vielam visvairak patéréta ir metformins (vielmainas slimibu zales), kas 3
gadu laika perioda tika pardots vairak neka 100 tUkstosi kilogramu apmera. Ir zinams, ka Si farmaceitiski aktiva viela
visbiezak tiek lietota lai arstétu diabétu un dienas deva var but pat 3 g diena, kas dalgji skaidro patérina apjomus.

Otra un tresa visvairak patéréta farmaceitiski aktiva viela ir ibuproféens un paracetamols (nesteroidie pretiekaisuma
lldzekli un pretsapju idzekl), kas tris gadu perioda tika pardots vairak neka 60 tikstosu kilogramu apméra. Sis
farmaceitiski aktivas vielas ieprieks identificétas ka augstu patérina farmaceitiski aktivas vielas visa Eiropa. Paracetamols
ir pirmas ieteicamas zales pret sapem un drudzi bérniem, grutniecém un gados vecakiem cilvekiem, ka art piemerotas
ilgstosiem lietoSanas apstakliem, pieméram, artrita gadijuma. Paracetamols ir pieejams atseviski ka arl kombinacija,
kas padara ta izsekojamibu apgrutinosu.

Ceturta un piekta visapjomigak patéreta farmaceitiski akfiva viela ir antibiotika amoksicilins un vielmainas slimibu
zales meldonijs, kas tris gadu perioda bija pardota diapazona no 10 lidz 20 tukstoSiem kilogramu (atkariba no valsts).
Amoksicilinu lieto dazadu bakterialas infekcijas arstéSanai. Tas ir penicilina tipa antibiotika, kas darbojas, apturot
baktériju aug8anu. ST antibiotika arsté tikai bakterialas infekcijas un nedarbosies virusu infekciju gadijuma (pieméram,
parastas saaukstéSanas, gripa). Meldonijs ir farmaceitisks lidzeklis, kas izstradats 1970. gada. To radija lvars Kalving
Organiskas sintézes instituta Latvijas PSR, un tas tika razots Latvijas farmacijas uznema “Grindeks” un pec tam
vairakas citas zalu razotnées.
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Farmaceitiski aktivo vielu paterina dati

K
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—— leva Putna-Nimane, pétniece, LHEI
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DATI PAR FARMACEITISKO VIELU PATERINU, DAUDZUMU
NOTEKUDENU ATTIRISANAS IEKARTAS, NOVADISANU
UDENSTILPES UN IETEKMES UZ UDENS VIDI
INTERPRETACIJAS

Materials ir sagatavots 2014. — 2020. gada Interreg V-A Latvijas — Lietuvas programmas projekta “Farmaceitiskas
vielas noteklidenos — daudzums, ietekme un iespéjas to samazinasanai“ (MEDWwater LLI-527) ietvaros. Parskata
meérkis — apkopot informaciju par medikamentu lietoSanas paradumiem Latvija un Lietuva, aprékinat medikamentu
slodzi pétitajas Gdens attirisanas iekartas (NAl),izvértét farmaceitisko vielu ietekmi uz Gdens vidi (ieklaujot ekotoksicitates
aspektus).

Piesarnojuma péfijumi — 25 aktualas farmaceitiskas vielas

Istenojot MEDWwater projektu, izsmelosiem zinatniskajiem pétijumiem tika atlasitas se$padsmit notekidenu attifidanas
iekartas (NAI) un ddenstilpes (notekldenus sanemosas vietas) abas valstis. 2021.gada vasaras (julijs—augusts) un
ziemas (decembiris) periodos tika sarikotas ekspedicijas, kuru laika panemti 67 noteklGdenu un 65 tdens paraugi no
izvéletajam Udenstilpném. Tie tika nosutiti uz Klaipédas universitates Juras péetijumu institGtu paraugu sagatavoSanai
un 25 atlasito dazadu terapeitisko grupu farmaceitisko vielu Kimiskajam analizem. Kimisko analizu rezultati parada, ka
vairuma izpétito paraugu dominé sapju un iekaisumu remdgjoSo medikamentu aktivas vielas, tadas ka ibuprofens,
diklofenaks, paracetamols.

Lietuva pétitajasnotektudenu
attinsanas iekartas
farmaceitisko vielu daudzumi ir
teju 4 reizes lielaki ka Latvija

Projekta ietvaros astonas pétitajas Lietuvas notekudenu attiriSanas iekartas 25 farmaceitisko vielu kopéjais videgjais
daudzums (slodzes) gada sasniedza gandriz 3 tonnas, savukart Latvijas attinsanas iekartas nonakoso vielu daudzums
bija nepilni 750 kg (1.att.). Lietuva lielaka dala (58%) farmaceitisko vielu slodzu ir attiecinamas uz Klaipédas pilsétas
notekldenu attinSanas iekartam, kas gada laika uznem lielako notekudenu apjomu no projekta pétitajam NAI. Latvija
vislielakas piesarnojoso vielu slodzes (virs 90% daudzuma) ir raksturigas Daugavpils un Liepajas notekudenu attirisanas
iekartam. Notekudenos, kas nonak abu valstu attiriSanas iekartas, lielako farmaceitisko vielu daudzuma Tpatsvaru
veidoja paracetamols. Ta daudzums Lietuva sasniedza gandriz 1,2 tonnas jeb 39% no visam farmaceitisko vielu
slodzem, savukart Latvija attiecigi 230 kg jeb 31%. Otrs savienojums, atbilstoSi noteiktajiem daudzumiem, ir ibuproféens,
kura dala Lietuvas notekudenos sasniegusi gandriz 900 kg jeb 30%, Latvijas notektdenos — 219 kg jeb 29,2%.

No astonam Lietuvas notekudenu attiriSanas iekartam vide ar attiritiern notektdeniem novaditu 25 farmaceitisko
vielu vidgjais daudzums sasniedza teju 1,1 tonnas, no Latvijas notekudenu atfiriSanas iekartam - 284 kg (2.att.).
Uzsverams, ka ibuproféns, kura lieli daudzumi ir atrasti ietekoSajos notekudenos, pietiekami efektivi (Idz 90%) tiek
attirits notekldenu biologiskas attiriSanas procesa, savukart citu farmaceitisko vielu atfifisanas efektivitate svarstas
40 - 60% robezas. Attiecigi Lietuva atbilstosi 2021. gada datiem, Gdens vide ar attiritiem notekudeniem nonaca 137

kg ibuproféena, Latvija taja pasa perioda — 45 kg.
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1.att. Farmaceitisko vielu vidéjie daudzumi (2021.gada dati)
Lietuvas un Latvijas notektudenu attiriSanas iekartas

— —v

Farmaceitisko vielu (n=25) daudzumi Lietuvas notekudenu attiriSanas iekartas

Klaipéda Sauli TelSi Mazeiki | Kretinga | Rokiski | Radviliski| Joniski

Vidéjais daudzums
(2021.g. vasaras un
ziemas paraugu vid€jais
raditajs) gada, kg

1701,6 624,0 269,8 106,2 76,6 74,4 30,0 33,3

Kopéjais daudzums, kg 2915,9

Vidéja daudzuma
procentualais apjoms
notekddenu attiriSanas
iekartas, %

58,4 21,4 9,3 3,6 2,6 2,6 1,0 1,1

Farmaceitisko vielu (n=25) daudzumi Latvijas notekldenu attirisanas iekartas

Daugavpils| Liepaja Talsi Bauska | Kuldiga | Saldus Dobele | Aizpute

Vidéjais daudzums
(2021.g. vasaras un
ziemas paraugu vid€jais
raditajs) gada, kg

348,5 340,2 16,3 14,4 14,0 9,8 4,2 2,0

Kopéjais daudzums, kg 749,5

Vidéja daudzuma
procentualais apjoms
notekudenu attirisanas
iekartas, %

46,5 45,4 2,2 1,9 1,9 1,3 0,6 0,3

tijumu institlts)

uras pé

Foto: dr. Sergejs Suzdalevs (Klaipédas universitates J
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2.att. Farmaceitisko vielu vidéjie daudzumi (2021.gada dati) gada notekudenos,
kas tiek novaditi adenstilpés

Farmaceitisko vielu (n=25) daudzumi notekiidenos, kas tiek novaditi tdenstilpés

Klaipéda Sauli TelSi Mazeiki | Kretinga | Rokiski | Radviliski | Joniski

Videjais daudzums
(2021.g. vasaras un
ziemas paraugu vidéjais
raditajs) gada, kg

641,5 214,0 11,7 43,7 36,9 34,1 12,8 12,4

Kopégjais daudzums, kg 1107

Videja daudzuma
procentualais apjoms
notekidenu attiriSanas
iekartas, %

57,9 19,3 10,1 4,0 3,3 3,1 1,2 1,1

Farmaceitisko vielu (n=25) daudzumi notektdenos, kas tiek novaditi tidenstilpés

Daugavpils| Liepaja Talsi Bauska | Kuldiga Saldus Dobele | Aizpute

Videgjais daudzums
(2021.g. vasaras un
ziemas paraugu vidéjais
raditajs) gada, kg

138,3 122,6 6,6 54 5,9 3,1 1,2 0,8

Kopégjais daudzums, kg 283,9

Videja daudzuma
procentualais apjoms
notekidenu attiriSanas
iekartas, %

48,7 43,2 2,3 1,9 2,1 1,1 0,4 0,3

Farmaceitisko vielu koncentracijas tdenstilpnés

Vairakos gadijumos pétitajas Lietuvas un Latvijas udenstilpnes vislielaka koncentracija konstatéta metforminam
(antidiabétikis), paracetamolam (sapes remdinoss) un meldonijam (sirds un asinsvadu slimibu arstésana, darbaspéju
paaugstinaSanas medikamentos). RokiSku rajona esoS$aja Laukupes upité ir konstatétas ipasi augstas [248-333 ng/I]
antidepresantu (venlafaksina un ta modificéto versiju) koncentracijas, kas bija no 10 lidz 30 reizém vairak, salidzinosi
ar citam Udenstilpném. lespéjami tas ir saistits ar to, ka Saja apkaimé atrodas RokiSku psihiatriska slimnica. Bazas
izraisa ar tas, ka videi bistamas ibuproféna koncentracijas [10 ng/l] bija parsniegtas teju visas trijas udenstilpnés,
iznemot Lietuvas Kretingas rajona esoSu Tenzes upi, mazo Dicmanu strautu (Saldus notekudenu savakSanas vieta)
un Lielupi (Bauskas pilsétas notekidenu savaksanas vieta) Latvija. Epizodiski Udenstilpnés tiek atrasti ar potencialas
videi bistamas vielas — diklofenaks un antibiotika azitromicins.

Gutie dati par izmeéritajam farmaceitisko vielu koncentracijam, kas nonak attirisanas iekartas un no tam novaditajos
notekudenos, laus izvertét farmaceitisko vielu attiriSanas/novérSanas efektivitati notekudenu attirisanas iekartas;
sadarbiba ar citu valstu ekspertiem izanalizét misdienigu notekldenu attifiSanas tehnologiju Tstenosanas iespéjas;
noteikt prioritaras attiriSanas iekartas iesp&jamai masdienigu tehnologiju piemérosanai, ka arf nakotné palidzeés izstradat
tehniskus risinajumus farmaceitisko vielu slodzu mazinaSanai izvelétajas notekidenu attiriSanas pilotiekartas.

— y INFORMACIJAS SAGATAVOTAJS
—_—} Dr. Sergejs Suzdalevs, pétnieks, Klaipédas universitates Juras pétijumu
institita zinatniskais darbinieks
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PARSKA_\TS PAR PO_LI:I'VIKAM /STRA'I:EGI\JAM PAPILDUS
NOTEKUDENU ATTIRISANAS IEVIESANA

Parskats ir sagatavots Latvijas — Lietuvas Interreg projekta “Farmaceitiskas vielas notekudenos — daudzums, ietekmes
un iespéjas to samazinaSana” (LLI-527) (MEDWwater) ietvaros. Dokumenta mérkis ir sniegt parskatu par eksistgjoSam
stratégijam, normativajiem aktiem, planosanas dokumentiem par farmaceitiski aktivo vielu (FAV) monitoringu, ietekmi
uz vidi un iespéjamiem slodzu vidé samazinaSanas pasakumiem.

FAV koncentracijas vide var samazinat, izmantojot reguléjoSos pasakumus, tadus ka:

e izstradat un ieviest vides kvalitates normativus un Gdens kvalitates standartus attieciba uz FAV,

¢ noteikt prasibas FAV piesarnojuma samazinasanai piesarnojosas darbibas atlaujas;

e veicinat labako pieejamo tehnisko panémienu izmantoSanu FAV razo$ana, izmantoSana (parvaldiba) un
notekldenu attinsana;

e izsniegt atlaujas (licences) farmaceitiskai darbibai;

* ieviest labas razoSanas praksi un atbilstoSas parbaudes.

Lai gan ir diezgan daudz nesen izstradatu Eiropas Savienibas limena politikas dokumentu attieciba uz FAV vidg, ir
vajadzigs laiks, lai tos ieviestu nacionalajos planoSanas dokumentos un normativajos aktos. Lidz §im nav izstradatas ES
vai Latvijas / Lietuvas tiesibu aktu prasibas attieciba uz FAV emisiju robezvertioam vai koncentracijam vide. Iznemums
ir ES Watch list jeb novérojamo vielu saraksta ieklautas vielas, kam javeic monitorings saskana ar Prioritaro vielu
direktivu (direktiva 2008/15/EK). ST direkfiva dazas virszemes Udens kvalitates monitoringa stacijas prasa novérot
tadas hormonu vielas ka 17-o—etinilestradiols, 17-B3-estradiols, estrons, pretiekaisuma un pretsapju FAV (diklofenaks),
antibiotiku FAV (eritromicins, klaritromicins, azitromicins, amoksicilins, ciprofloksacins, sulfametoksazols, trimetoprims)
un antidepresantu FAV (venlafaksins un o-desmetilvenlafaksins). FAV monitorings vidé notiek ierobezota apjoma gan
Latvija, gan Lietuva. Lielaka dala datu tiek ieguta projektu ietvaros. Nacionalie normafivie akti komunalajam notekudenu
attinsanas iekartam neprasa ieviest papildus notekidenu vai to dtinu apstrades metodes FAV attirisanai. Notekddenos
lielakoties un galvenokart tiek noteiktas prasibas tadu vielu attiriSanai ka suspendétas vielas, biokimiskais skabekla
patéring, Kimiskais skabekla patérins, kopejais slapeklis un kopgjais fosfors, bet notekddenu dinas — smagajiem
metaliem (kadmijam, hromam, varam, dzivsudrabam, nikelim, svinam, cinkam). Latvija un Lietuva vides kvalitates
standartu noteikSana un ievieSana seko tikai pec ricibas Eiropas méroga, ieverojot Eiropas Savienibas prasibas. Var
paiet ilgs laika posms starp vielas identificéSanu ka ar potenciali negativu ietekmi uz vidi un saistito vides kvalitates
standartu ievieSanu tiesibu aktos, kas var radit negativu ietekmi uz Gdens kvalitati un novélotu pasakumu piemérosanu.
Vides kvalitates standartos netiek nemta véra farmaceitisko un Kimisko vielu maisijjumu ietekme, kam ir paklautas
ekosistéemas. Lietuva $adu pieeju ir ieviesusi notekddenu apsaimniekoSanas noteikumos — dabiskaja vidé novaditie
notekldeni nedrikst bat toksiski. Notekudeni tiek uzskatiti par toksiskiem, ja péc 48 stundu ekspozicijas notekiidenos
tiek inhibétas 50 % dafnijas (Daphnia magna) (ISO 6341).

Photo: Shutterstock
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Pie FAV samazinasanas pasakumiem pieder art nederigo medikamentu savakSana un apstrade. Lietuva likumdoSana
par nederigo medikamentu atkritumu apsaimniekoSanu ir sakartotaka neka Latvija. Lietuva visam aptiekam ir pienakums
pienemt nederigos medikamentus. Tomeér ari kaiminvalsts likumdoSana ir nepilnibas dazadu instituciju lomu noteikdana,
tapéc aptiekas Sobrid sedz izdevumus par savakto neizlietoto medikamentu iznicinaSanu. Latvija dala aptieku pienem
nederigos medikamentus (74 % aptieku), tacu tas nav obligats likumdosana noteikts pienakums. Latvija ir pilsétas, kur
medikamentu nodo$ana vispar nav iespéjama, Tpasi mazas pilsétas (pieméram, Alsunga, Jaunpils, Kabile). So iespéju
iedzivotajam butu lietderigi piedavat visas aptiekas — vienuviet, kur iespgjams iegadaties jaunas zales, netalu no majam.

No vides viedokla labakais FAV iznicinaSanas veids ir medikamentu sadedzinaSana augsta temperatura (1100-1300
°C). Viens no veidiem, ka palielinat nederigo medikamentu Tpatsvaru sadedzinato atkritumu apjoma, butu visu nederigo
medikamentu definésana likumdosana par bistamajiem atkritumiem. Visas zales no majsaimniecibam ir noteiktas ka
bistamie atkritumi Danija un Somija. Ir nepiecieSams skaidri definét dazadu ieintereséto pusu lomas likumdosana visos
ievieSanas posmos: pienakumu sadale un finansésanas mehanisms likumdosana; atkritumu apstradasanas prakse,
kas noteikta likumdosana.

Lielaka dala metozu FAV
slodzu samazinasanai, kas
vide nokl|ust caur notekudenu
attinsanas iekartam (NAI),

Eiropa joprojam atrodas izpétes, izstrades vai izmeginajuma stadija. Galvenas tehnologijas, kas var nodrosinat FAV
un prioritaro vielu slodzu samazinasanu, ir ozonésana, adsorbcija uz akfivas ogles, membranu bioreaktori (MBR) un
kustiga slana biopléves reaktori (MBBR). Visvairak Sis metodes ir ieviestas Sveice, Vacija un Zviedrija.

Ir pieejami art citi ekonomiski “caurules gala” pasakumi, ka, pieméeram:

e notekudenu / emisiju maksa — nodoklis par notekudenu novadiSanu Udenstilpg, lai stimulétu emisiju
samazinasanu;

* notektdenu tarifi vai nodok|i par NAI modernizaciju — lai noraditu uz izmaksam sabiedribai un pateretajiem
FAV attifisanai (plasi pielietots Sveicg);

* subsidijas notekudenu atfifiSanas uzlabosanai — valdibu finansials atbalsts, lai stimulétu NAI operatorus
ieguldit papildus lldzek|us notektdenu attiri$ana un lai veicinatu petijumus par papildus attiisanas metodéem;

* paplasinatas razotaju atbildibas shémas - ta vieta, lai patérétaji batu atbildigi par izmaksam notektdenu
un atkritumu apsaimnieko$anas joma, razotaji zinama mera ir atbildigi par to finanséSanu (uznémumi var
internalizet Sis izmaksas un tiek mudinati razot medikamentus rentablak un ilgtspéjigak).

Tapat var pielietot arrtadus brivpratigos pasakumus ka konsultaciju pakalpojumus — atbalstu no valdibam informacijas,

padomu, konsultaciju veida. Var tikt slegti brivpratigie igumi par notektdenu attiriSanu — juridiski nesaistosi igumi, kas
noslegti katra gadijuma atseviski starp NAI operatoriem un valsts iestadi, lai uzlabotu noteklUdenu attiriSanas praksi.
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Zviedrija tiek plasi pielietoti pasakumi, ka FAV slodzes samazinat jau to avota. Izglitibas pasakumi ietver arstu,
medmasu, farmaceitu apmacibu universitates limeni un apmacibu vélak, apsverot FAV ietekmi uz vidi, pienemot
lemumu, kadas zales izrakstit, rikojoties ar medikamentiem, ka ari sniedzot noradijumus pacientiem. Ka informativa
pasakuma piemérs minams divas datu bazes Zviedrija — “Farmaceitiskas vielas un vide” (Janusinfo, 2019) un
FASS. Tas izmanto, lai izstradatu vadiinijas par to, ka nemt vera ietekmi uz vidi zalu izrakstiSanas laika, vai citiem
meérkiem, pieméram, atkritumu apstradei. Dazos gadijumos vielas ir aizstatas ar videi mazak kaifigam Tpasa saraksta
— Wise List, ko izmanto publiskajos iepirkumos. Informacijas izplatiSanas pasakumi ietver informacijas kampanas,
lai veicinatu nodot nederigos medikamentus aptiekas, tai skaita informéjot par FAV ietekmi uz vidi; aptieku fiklu
piedavati bonusa krediti par nederigo medikamentu nodoSanu; farmaceitu sniegtas konsultacijas par alternativiem
medikamentiem, kas ir mazak kaitigi videi; aptieku fikla izstradats ekomarkéjums videi draudzigiem medikamentiem;
markéjums, lai pieverstu uzmanibu videi kaitigakajiem FAV (Zviedrija ir ticis lietots markéjums diklofenaku saturo$am
ziedém); zinaSanu nodosana, ka noverst slimibas un nepiecieSamibu pec medikamentiem (pieméram, efektiva roku
mazgasana, lai noverstu infekcijas izplatiSanos). Vel citi instrumenti, ka samazinat FAV slodzi jau to raSanas avota, ir
vielu aizliegumi, vielu ierobezojumi, vielu nodokli, zalas farmacijas attistiba un saistitas subsidijas, piesarnojuma nodokli
FAV razotajiem, brivpratigas vienoSanas starp publisko un privato sektoru, labaka vides prakse veselibas aprupes
iestadé (uzlabota diagnostika, racionala FAV lietoSana un mérktiecigas zalu lietoSanas shémas), ka ari produktu
nodokli, ko iekase par augsta riska produktiem, lai mudinatu patérétajus mainit paterina uzvedibu.

Nemot véra FAV témas sarezditiou, ir nepiecieSams pielietot prioritizéSanu FAV slodzes vidé samazinasanas stratégijas
izstradei. Nav iespéjams izvairities no FAV lietoSanas to lielas nozimes veselibas aprUpe dél. Ir svarigi apvienot FAV
samazinasanu ta raSanas avota ar pasakumiem “caurules gala”. Visrentablaka caurulu gala pasakumu izmantoSana
ir lielakajam NAI. Janem vera art NAI slodzes proporcija no kopégja upes caurpliduma (upes atSkaidiSanas spégjas).

d
— INFORMACIJAS SAGATAVOTAJS
—_—} Anete Kublipa, LVGMC vecakais specialists
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KONS_QLTACIJAS I_ZVE_LETAJAM NOTEKUDENU
ATTIRISANAS IEKARTAM, SNIEDZOT IETEIKUMUS
FARMACEITISKO VIELU LABAKAI ATTIRISANAI

Parskats ir sagatavots Latvijas — Lietuvas Interreg projekta "Farmaceitiskas vielas notekidenos — daudzums, ietekmes
un iespéjas to samazinasana” (LLI-527) (MEDWwater) ietvaros. Dokumenta galvenais mérkis ir nodrosinat MEDWwater
projekta partneriem un notekddenu attirisanas iekartu operatoriem aktualu informaciju par papildus notektdenu

attiriS8anas metozu farmaceitisko vielu attirisanai (ozonéSana, aktiva ogle) pielietoSanu citas ES/Eiropas valstis (piegjamas
stratégijas, metodes, attirisanas efektivitate, izmaksas, plusi un minusi).

Pamatojoties uz pieejamajiem datiem par 16 izvéletajam notekidenu attiriS§anas iekartam (NAI) Latvija un Lietuva,
var izdarit $adus secinajumus:

FAV KONCENTRACIJA

Lai gan FAV koncentracija dazadas notektdenu attiriSanas iekartas ir atskiriga, kopéjas iezimes ir lidzigas. FAV slodzes
ir cieSi saistitas ar noteklGdenu attiriSanas iekartu lielumu, un tajas dominé dazas FAV (paracetamols, ibuproféns,
diklofenaks un oseltamavirs). FAV notekidenos no NAI, kam ir vislielakais potencials radit risku Gdens videi, ir
diklofenaks, ibuproféns, azitromicins un amoksicilins. Tomeér, lai uzlabotu pasreizgjo datu bazi (divas paraugu nemsanas

kampanas), ir nepiecieSams vairak paraugu nemsanas kampanu.

UDENS KVALITATES PARAMETRI

IzSkiduSais organiskais ogleklis (DOC) ka vissvarigakais projekta parametrs netiek mérits neviena no notektdenu
attinSanas iekartam. Turklat neviena no notektdenu attinsSanas iekartam netiek mérita bromida koncentracija, tapec nav
iespgjams novertet bromatu veidoSanas potencialu ozonésanas procesa. Tapéc ir ieteicams sakt mért DOC, bromidu
un nitritus (ja tie vél nav mériti), lai iegutu stabilu datu bazi iespgjamiem turpmakiem lemumiem un prieksSizpetem.

TEHNOLOGIJAS

Lielaka dala pétito notekldenu attirisanas iekartu nav piemérotas pulverveida aktivas ogles (PAO) attirisanas metodei,
jo tajas sarazotas notekldenu dinas paslaik tiek izmantotas, nevis sadedzinatas. Ta ka trikst informacijas par
bromidu un nitritu koncentraciju, paslaik nav iespéjams noverteét ozonésanas piemeérotibu. Nav acimredzamu Skers|u
granulveida aktivas ogles (GAQ) filtracijas ievieSanai. Paslaik lielakajai dalai apskatito notekddenu attiriSanas iekartu
nav tre$gjas attifisanas pakapes, ko var izmantot kopa ar FAV likvidésanas tehnologijam (pieméram, ozonéSana péc
attinsanas).

KUR ISTENOT FAV SLODZES SAMAZINASANAS PASAKUMUS

Ta ka dokumenta izstradasanas bridi nav juridisku saistibu, merktiecigu FAV likvidesanu paslaik var istenot tikai brivpratigi
un notekiidenu attifidanas iekartu operatoriem ir jablt motivétiem to darit. Saskana ar ,Sveices pieeju” NAI var izvélaties
ar merki samazinat visparéjo FAV slodzi, aizsargat udens resursus vai Udens ekosistémas. FAV atfiriSanas ievieSanai lielas
notekudenu attinSanas iekartas ir ari ta priekSrociba, ka ipatnéjas attirisanas izmaksas (€/m3) bus zemakas salidzinajuma

ar mazo/vidgja izméra notekidenu attifisanas iekartam. Cita pieeja varétu bt dazadu attirisanas tehnologiju ievieSana
vidéja lieluma notekldenu attinSanas iekartas, lai demonstrétu un nodotu zinasanas.

— y INFORMACIJAS SAGATAVOTAJS
—_—} Anete Kublipa, LVGMC vecakais specialists, sagatavots, balstoties uz
D.T3.2.1. rezultatu parskata autora Maikla Stapfa [Michael Stapf]
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IETEIKUMI NOTEKUDENU ATTIRISANAS IEKARTAM DROSAI
FARMAGCEITISKO VIELU ATTIRISANAI UN MONITOREJAMAM
FARMACEITISKAJAM VIELAM

Parskats ir sagatavots Latvijas — Lietuvas Interreg projekta "Farmaceitiskas vielas notekidenos — daudzums, ietekmes
un iespéjas to samazinaSana” (LLI-527) (MEDWwater) ietvaros. Parskata mérkis ir sniegt parskatu par notektdenu
attiisanas pasreizéjiem veidiem un iepazistinat ar tehnologisko risingjumu veidiem papildus (ceturtas pakapes)

——v

notekadenu attiriSanas (pé€cattiriSanas) izveidei. Arvien stingraki piesarnojuma ierobezojumi un jaunas problémas,
pieméram, mikropiesarnotaji notekddenos, ir stimuls pécattirisanai. Ta ka daudzu veidu tehnologdiskie risinajumi
Jauj atrisinat vairakas problémas viena attirisanas posma, tiek apspriesta ari iespéjama sinerdija, kas Jauj samazinat
nevajadzigas investiciju izmaksas.

Sodien més zinam, ka farmaceitiskas atliekas ir problematiski mikropiesarnotaji, kuriem mums japievers lielaka
uzmaniba. Tomér situacija, tostarp to iespé&jamais risks videi un cilveékiem, dazadas valstis ir atSkiriga. Tomér ES iment'
ir visparatzits, ka turpmak mums galvenokart jakoncentréjas uz 12 farmaceitiskajam un saistitajam vielam:

. amisulprids;

. karbamazepins;
. citaloprams;

. klaritromicins;

. diklofenaks;

. hidrohlortiazids;
. metoprolols;

. venlafaksins;

9. benzotriazols;
10. kandesartans;
11. irbesartans;
12. 4-metilbenzotriazola un 6-metilbenzotriazola maisijums (CAS nr. 136-85-6)

O ~NO O~ WwN =

Un, ir panakta vienosanas, ka vismaz 6 no ieprieks minéta saraksta japanak 80% attirisana. AttiriSana nevar tikt veikta
specifiski dazadam farmaceitiski aktivajam vielam (FAV), tacu tehnologijas darbojas salidzinosi lidzigi, atfirot visas
FAV, tapat ka daudzas citas bistamas FAV. Tas noZimé, ka, izvéloties attiriSanas tehnologiju, ir janem véra konkrétas
notekldenu atfifiSanas iekartas (NAl) vajadzibas un iespéjamie FAV riski, kas parsniedz paredzamo koncentraciju, pie
kuras nenovero nelabvéligu iedarbibu (PNEC), véertibas.

"https://environment.ec.europa.eu/publications/proposal-revised-urban-wastewater-treatment-directive_en
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Lemuma pienemsanas procesa javeic $adas darbibas:

* NAl operatoram, kurs plano sakt mikropiesarnotaju, tostarp FAV, attiriSanu, vispirms ir jaanalize iespéjamie veidi,
ka samazinat piesarnojuma slodzi no savas aglomeracijas (masas bilances analize, galveno piesarnojuma
avotu, pieméram, slimnicas un pansionatu, kartésana);

e jamonitoré NAl ieplude un izpllde. Tas nepiecieSams, lai novéertétu pasreizejo situaciju un lidz ar to novertétu

nepiecieSamo mikropiesarnojoso vielu attiriSanas efektivitati;

¢ ja nav veikti agraki mikropiesarnotaju merijumi, japiemero $adi principi: vismaz 2 paraugu nemsanas kampanas
NAI < 50 000 cilveka ekvivalentu (CE)'; vismaz 3 paraugu nem8anas kampanas NAI > 50 000 CE;

* paraugu nemsanas kampanas laika ir svarigi, lai notekGdenu (infiltracijas, lietus Gdenu) Ipatsvars pie iepludes

NAI butu minimals. Lai noteiktu pécatfinsanas pakapi, ir loti svarigi noteikt visaugstako mikropiesarnotaju
koncentraciju;

* planoSanas procesa ir svarigi noteikt paredzetas pécattiriSanas hidraulisko jaudu. Mikropiesarnotaju attinsanas
tehnologija ir iespéjama tikai tad, ja ta ir uzstadita sausu laika apstak|u plismai, nevis maksimalajam pltismam,
kas tiek sanemtas NAI;

e kad monitoringa periods ir beidzies, ir pienacis laiks formulét paredzétas pecattinisanas merkus, atbildot uz

Sadiem jautajumiem:

- kadas farmaceitiskas vielas ir jaatfira;

- kada ir sagaidama attiriSanas efektivitate;

- kadi ir hidrauliskie apstakli, kados pécattirisanai ir sagaidama Sis atfiriSanas efektivitate (pie maksimalas,
vidéjas, sausu laika apstaklu plismas utt.);

- vai atfinSanas efektivitatei vienmer ir jaatbilst paredzamajai efektivitatei izvirzitajiem merkiem, vai ar
tehnologijas veiktspégja tiek novertéta, pamatojoties uz vidgjiem gada rezultatiem?

Kad ir sniegtas atbildes uz galvenajiem jautajumiem, kas izklastiti ieprieks, nakamais solis ir analizét dazadas musdienas
piesjamas tehnologijas mikropiesarnotaju atfirisanai.
Musdienas par galvenajiem uzskatitie tehnologisko risinajumu veidi, kuriem ir vislielakais potencials mikropiesarnotaju
atdaliSanai, nav nekas jauns, bet lielakoties nak no dzerama udens apstrades:

- adsorbcija, izmantojot aktivo ogli - granulétu aktiveto ogli (GAC) vai pulverveida aktiveto ogli (PAC);

- uzlabota oksidésana, piemeram, ar ozonu vai udenraza peroksidu;

- membranas filtreSana (nanofiltracija un reversas osmozes filtreSana).

Tiek izmantotas arT So tehnologiju kombinacijas. Katram no Siem risindjumiem ir savas priekSrocibas un trakumi.
Pieméram, ozonésSana galvenokart samazina organisko vielu daudzumu, savukart adsorbcija samazina gan smagos
metalus, gan FAV slodzi. Art smilSu filtri kombinacija ar aktivas ogles filtriem palidz samazinat kopéjo suspendéto vielu
un fosfora slodzi, ka arm FAV un smago metalu koncentracijas.

Ja notekidenu dinas ir paredzéts atkartoti izmantot, ir svarigi izpétit tehnologisko risinajumu pieejamibu, lai samazinatu
FAV uzkrasanos izmantotajas notekldenu dunas. Pieméram, bioreaktora dozejot pulverveida aktiveto ogli (PAC), liela
dala bistamo vielu tiks parvietota uz aktivajam dinam, tapéc Sis dinas biezi ir jasadedzina. No otras puses, ja NAI
tik un ta sadedzina dunas citu iemeslu del, tad PAC nodroSinas labu un Ietu veidu, ka samazinat mikropiesarnotaju
slodzi. Sodien Latvija trikst iespéju sadedzinat notekidenu danas.

2Viens paraugu nemsanas kampanas periods ir vismaz 1 nedéla, t.i., kopa tiek nemti 7 * 24 h integrétie paraugi. -I 3
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Sikak aplukojot MEDWwater projekta identificétas problematiskas FAV, pieméram, ibuprofénu, diklofenaku, azitromicinu
un amoksicilinu, var secinat, ka lielako dalu So FAV var nonemt gan ar ozonéSanu, gan ar akfivas ogles adsorbciju,
bet adsorbcija ir vispiemérotaka. Tacu visas ieskicétas tehnologdijas atkariba no konkrétajiem notekldeniem darbojas
atskirigi, tapec visprecizako aplési var veikt pilottestos, kurus vispirms var veikt laboratorijas apstak|os.

Lai gan daudzam Eiropas valstim jau ir liela pieredze FAV attirisana NAI, tomér janem véra, ka Sos rezultatus nevar
tieSi parnest uz Baltiju. Mums lidzigakos apstaklus varétu atrast Zviedrija. Tapéc katrai valstij ir svarigi atfistit savu
kompetenci. Sim nollikam vislabak piemérota ir dalgji riipnieciski pilottesti, kas paraditu ekspluatacijas, uzturésanas
prasibas un identificétu iespéjamas problemas, pieméram, viet€jo klimatisko apstak|ju dé|. Pilottesti paaugstinas
personala kompetenci un sniegs vertigu ieguldijumu turpmako pilna méroga attirisanas procesu plano$ana, procesa
operatoru apmaciba utt.

ES komunalo notekidenu atfiriSanas direktivas priekslikums paredz, ka mikropiesarnotaju tehnologija vispirms
japiemeéero NAI, kuru jauda ir > 100 000 CE, tapec Sis ir pirmas NAl, kas veic priekSizpéti, pieméram, saskana ar
CWPharma projekta vadiinijam Papildus FAV attifianai®. Saja vadiiniju materiala galvena uzmaniba pievérsta FAV, tapéc
ir svargi ieklaut arm mikropiesarnotajus kopuma un analizét visas citas iespéjamas vajadzibas, pieméram, turpmaka
slapekla un fosfora attifiSanu, kuru robezas art tiks parskatitas iepriek$ minétaja direktiva. Péc tam mikropiesarnotaju
attinSana ir jaizpéta un japlano NAI > 10 000 CE.

No ieteiktajam FAV Komunalo notekudenu direktivas priekSlikuma FAV, kas saskana ar MEDWwater rezultatiem
rada risku notekddeniem un/vai virszemes Udeniem, ir diklofenaks, karbamazepins, klaritromicins, venlafaksins (4
no 6 ierosinatajam FAV). Sis FAV ir ieteicams ieklaut notekudenu monitoringa. leteicamas FAV testéSanai dunas,
kuras ir sagatavotas izmantoSanai lauksaimnieciba, ir amoksicilins, diklofenaks, ibuproféns. leteicamais — izvéles
FAV pétnieciskajam monitoringam notekudenu, augSteces un lejteces notekldenu novadiSanas skriningam ir
amoksicilins, ciprofloksacins, ibuprofens.

»:j INFORMACIJAS SAGATAVOTAJS
= Anete Kublina, LVGMC vecakais specialists, sagatavots, balstoties uz )
D.T3.3.1. rezultatu parskata galvena autora Erki Lember, ME Water Consult OU

3 Stapf, M.; Miehe, U.; Bester, K.; & Lukas, M., 2020. Guideline for advanced API removal. CWPharma project report for GoAS3.4:
Optimization and control of advanced treatment. Available: https://zenodo.org/record/4305935
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KOMUNIKACIJAS AKTIVITATES

Paraléli projekta zinatniski pétnieciskajai dajai, Kurzemes planosanas regions sadarbiba ar aptiekam, iesaistot ari citus
projekta partnerus un organizacijas, istenoja izglitojosu kampanu iedzivotajiem “Dabai Tableti Nevajag”. Kampana, kas
norisinajas visu projekta laiku, aicingja Latvijas un Lietuvas iedzivotajus lietot medikamentus atbildigi un nederigas
zéales nodot aptieka to pareizai utilizacijai, mazinot zaJu nonaksanu sadzives atkritumos un kanalizacija.

Saskana ar Sobrid spéka esoso likumu noteikto kartibu, aptiekam
Latvija nav pienakuma pienemt nederigos medikamentus, bet
ap 74 % aptieku to ir uznémusas veikt brivpratigi. Kampanu
“Dabai Tableti Nevajag” atbalstija liela dala Latvijas aptieku,
kuras redzamas vietas izvietoja informaciju par nederigo zalu
pienemsanu.

TE PIENEM
NEDERIGAS

'\ ZALES
#DabaiTabletiNevajag

Lietuva ar likumu ir noteikts, ka aptiekam ir japienem nederigos
medikamentus. Kampanas ietvaros divas no lielakajam aptiekam
(Camelia un Eurovaistine) piekrita sadarboties, publicéjot savas avizés
MEDWwater projekta tapusas infografikas.

Camelia’s (tiraza 450 000) and Eurovaistine’s (tiraza 440 700). Tiek
izsutitas ar digitali e-pasta.

Kampanas “Dabai Tableti Nevajag” ietvaros tika
izveidoti divi izglitojosi video, kas skaidro, ka zales
nonak daba, kada ir to ietekme un ko darit ar
nederigam zalem, ja tadas rodas.
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https://www.youtube.com/watch?v=yj69nL3HpOk
https://www.youtube.com/watch?v=m9TZVkvD-uE
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KA ZALES
NONAK DABA?

Kampanas “Dabai Tableti Nevajag” ietvaros
tika izveidotas divas izglitojosas info grafikas,
kas skaidro ka zales nonak daba, kada ir to
ietekme un ko darit ar nederigam zalem.

Projekta ietvaros tika izveidota kampanas majas lapa, kur
vienuviet pieejami visi kampanas materiali.

https.//www.kurzemesregions.lv/dabaitabletinevajag/

https.//www. kurzemesreg/'ons./v/gamtaivaistunerefk/'a/

Ar merki - sasniegt plasaku auditoriju -
kampanas “Dabai Tableti Nevajag” ietvaros
tika piesaistiti blogeri. No Latvijas — Kristine
Garklava un no Lietuvas - ISpakuota. Izlasito
zinu vai stastu skaits (total reach ) socalajos
tiklos Facebook un Instagram no 2021.
gada septembra lidz 2022. gada decembrim
sasniedza ieverojamu ciparus -

Kristine Garklava - 183 602 un

I$pakuota - 63 3009.

Projekta ietvaros tika izveidotas 3 informativas zinu lapas.

! #2 #3
Newsletter Newsletter Newsletter

for project MEDWauti for project MEDWathr

s toncs.

BB °ieues™  Aveonds B s ™ Aot oM A veoneds

»-_-_—/ INFORMACIJAS SAGATAVOTAJS
== Liena Freimane, Kurzemes plano$anas regiona
MEDWwater projekta komunikacijas koordinatore
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https://www.kurzemesregions.lv/iznakusi-pirma-projekta-medwwater-zinu-lapa/
https://www.kurzemesregions.lv/iznakusi-otra-projekta-medwwater-zinu-lapa/
https://www.kurzemesregions.lv/iznakusi-tresa-projekta-medwwater-zinu-lapa/

Vairak informacijas:

LV

https://www.kurzemesregions.|v/projekti/vides-aizsardziba/medwwater/

LT

http://apc.ku.lt/index.php/medwwater/

ENG

https://www.kurzemesregions.lv/en/projects/protection-of-environment/medwwater/

and

https://latlit.eu/?s=medwwater

KONTAKTI:

leva Putna-Nimane

Daugavpils Universitates agentira
“Latvijas Hidroekologijas Instittts”
ieva.putna@Ilhei.lv

+371 29887635

Dr. Sergej Suzdalev
Klaipédas Universitate
sergej.suzdalev@apc.ku.lt
+370 60409970

Anete Kublina

Latvijas Vides, geologijas un
meteorologijas centrs
anete.kublina@lvgmc.lv
+371 26589753

Kristine Edolfa-Kalnina
Za|u valsts agentira

+371 67078413, 26473298
www.zva.gov.lv

Aisté Tautvydiené

Lietuvas Veselibas ministrijas
Valsts zalu kontroles agentira
AisteTautvydiene@vvkt. |t

Liena Freimane

Kurzemes planosanas regions
liena.freimane@kurzemesregions.
Iv +371 26306030



