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Projekto ,Farmacinés medziagos nuotekose - kiekiai, poveikiai ir mazinimas*“
(MEDWwater) pagrindinis tikslas yra iSsiaiSkinti, jvertinti ir surasti sprendimus dél
farmaciniy veikliyjy medziagy sukeltos tar§os Kurzemés, Latgalos, Ziemgalos regionuose
ir Lietuvos teritorijos (Klaipédos, Tel$iy, Siauliy, Panevézio apskriiy) nuotekose ir
vandens telkiniuose, taip pat stiprinti bendradarbiavimg tarp valstybiniy institucijy
ir nuoteky valymo jrenginiy operatoriy. Vykstant projekto mokslinei tiriamajai daliai,
bendradarbiaujant su vaistinemis bei pritraukiant kitus projekto partnerius ir organizacijas,
buvo jgyvendinta socialiné kampanija gyventojams ,Gamtai Vaisty Nereikia“
www.kurzemesregions.lv/gamtaivaistunereikia

Informaciniame pranesime pateikiamas trumpas projekto rezultaty ir
atlikty veikly apibendrinimas. Daugiau informacijos
www.kurzemesregions.lv/projekti/vides-aizsardziba/medwwater/.

Siekiant istirti farmaciniy veikliyjy medziagy tarSg nuotekose ir vandens telkiniuose Latvijoje ir
Lietuvoje, jgyvendinant projektg MEDWwater nuo 2021 mety vasario 1 dienos iki 2023 mety
birzelio 30 dienos dirbo abiejy Saliy mokslininkai ir ekspertai.

D interreg B @ MEDWiwaZer
Latvija-Lietuva { 4

Europos regioninés plétros fondas

Si publikacija finansuojama Europos Sajungos Ié$omis. Uz Sios publikacijos turinj visapusidkai atsako MEDWwater projekto partneriai ir ji
jokiu budu néra laikoma Europos Sgjungos oficialia pozicija.



INFORMACINIS PRANESIMAS  MEDW.wator

# Gamtai
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TURINYS

Ataskaitos “Farmaciniy veikliyjy medziagy vartojimo

bei apkrovos nuoteky valymo jrenginiams ataskaita“ 3
rezultaty santrauka

(A.T 1. ataskaitos rezultaty santrauka)

Ataskaitos “Duomeny apie farmaciniy medziagy
suvartojima, kiekius nuoteky valyklose, iSleidimus

j vandens telkinius ir poveikj vandens aplinkai 5

interpretavimas” rezultaty santrauka
(D.T2.5.1 ataskaitos rezultaty santrauka)

Ataskaitos “Rekomendacijos nuoteky valymo jrenginiy
operatoriams dél saugaus farmaciniy veikliyjy medziagy

i$ nuoteky iSvalymo ir Siy medziagy stebésenos” 8
rezultaty santrauka

(D.T3.1.1. ataskaitos rezultaty santrauka)

Ataskaitos ,Konsultacijos pasirinktoms nuoteky valykloms,

pateikiant rekomendacijas farmaciniy medziagy geresniam 1 1
iSvalymui“ ataskaitos santrauka

(D.T3.2.1. ataskaitos rezultaty santrauka)

Ataskaitos “Rekomendacijos nuoteky valymo jrenginiy
operatoriams dél saugaus farmaciniy veikliyjy medziagy

i$ nuoteky iSvalymo ir iy medziagy stebésenos® 12
rezultaty santrauka

(D.T3.3.1. ataskaitos rezultaty santrauka)

Informacijos sklaidos veiksmai ‘ 1 5
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Eurapos regioninds plitros fondas.

interreg H 23 MEDWewaZor

Projekto Nr. LLI-5627

Farmacines medziagos nuotekose -
kiekiai, poveikiai ir mazinimas
MEDWwater

Prb]ektu siekiama padndmtl maciniy énedziagytarsos valdymo
’éfektyvumq ir sustiprinti valstybiniy instituctjy na.nuotekq valymo
grengmlq (NV}) operatoriy bendradarbiavima. " -_ L2

=) : '-ﬂ_-
Projekto biudzetas Europos regionines plétros fondo bendrasis Projekto pradzia ir pabaiga

673 773 EUR finansavimas 2021-02-01 - 2022-12-31
572 707 EUR

PROJEKTO PARTNERIAI:

Daugpilio universiteto agenturos Latvijos vandens ekologijos institutas, www.lhei.lv
Kurzemeés planavimo regionas, www.kurzemesregions.lv

Latvijos aplinkos, geologijos ir meteorologijos centras, www.videscentrs.lvgmc.lv
Klaipédos universitetas, www.ku.lt

Latvijos Respublikos Valstybiné vaisty agentura, www.zva.gov.lv

Valstybine vaisty kontroles tarnyba prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos, www.vvkt.It

Projekta i$ dalies finansuoja # G_amtal
2014-2020 m. Interreg V-A Latvijos ir Lietuvos bendradarbiavimo Val'_St_U-
per siena programa www./atlit.eu Nereikia __
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ATASKAITOS “FARMACINIYU VEIKLIUJU MEDZIAGUY
VARTOJIMO BEI APKROVOS NUOTEKY VALYMO
IRENGINIAMS ATASKAITA“ REZULTATY SANTRAUKA

Ataskaita parengta jgyvendinant Latvijos — Lietuvos Interreg projekta ,Farmacines medziagos nuotekose — kiekiai,
poveikiai ir mazinimas* (LLI-527) (MEDWwater). Dokumento tikslas — pateikti farmaciniy veikliyjy medziagy vartojimo
ir apkrovos nuoteky valymo jrenginiams ataskaitg, kad buaty ieSkoma sprendimy, kaip sumazinti pavirsiniy vandeny
tarsg farmacinemis veikliosiomis medziagomis.

Ataskaitoje pateikta apibendrinta ir iSanalizuota informacija apie vaisty pardavimo duomenis, kad baty apskai¢iuojamas
vaisty suvartojimas ir galimos apkrovos nuoteky valymo jrenginiams. Didesne farmaciniy medziagy emisijos dalis
susidaro vaistus vartojant, Kitaip tariant, jy aptinkama Zmoniy ir gyvany iSskyrose, taip pat neteisingai utilizuojant
vaistus. Didziausios farmaciniy veikliyjy medziagy koncentracijos fiksuotos upése ir ezeruose, j kurias patenka
i$valytos nuotekos. Sioje ataskaitoje apibendrinama informacija apie vaisty suvartojimo tendencijas (2018 — 2020
metais) ir potencialias apkrovas nuoteky valymo jrenginiams.

+ Aciclovir + Metformin

!gyvendin ant projekta, + Amoxicillin + Metoprolol
. . . . + Atorvastatin + O-desmethylvenlafaxine
didziausias demesys buvo skirtas Azithromycin + Oseltamavir
toms farmacinéms veikliosioms + Betahistine + Paracetamol
o ; i + Carbamazepine + Perindopril

med2|a.go.rr?s,.kurl|q SUVB.I’I'COJImaS + Ciprofioxacin + Ramipri
pOtenC|aI|a;| didelis buvo ir + Clarithromycin + Rosuvastatin
anksdiau. Zemiau pateikiamas + Diclofenac + Sulfamethoxazole
.. .. v + Erythromycin + Telmisartan
SIy medZIang Sgrasas. + Hydroxychloroquine + Trimethoprim

+ Ibuprofen + Venlafaxine

+ Meldonium

Projekto jgyvendinimo metu apibendrinti vaisty suvartojimo duomenys byloja apie abiejy Saliy panasius farmaciniy
veikliyjy medziagy vartojimo modelius.

IS atrinkty 25 farmaciniy veikliyjy medziagy daugiausia suvartota metformino (virSkinimo trakta ir metabolizma veikianciy
vaisty grupé), kuriy per 3 metus buvo parduota daugiau nei 100 tikstangiy kilogramy. Zinotina tai, kad &i farmacine
veiklioji medziaga dazniausiai naudojama diabetui gydyti ir dienos dozé gali buti net 3 g, kas i$ dalies paaiskina tokias
suvartojimo apimtis. Kitos farmacinés veikliosios medziagos, kuriy suvartota taip pat labai daug — tai ibuprofenas
ir paracetamolis (nesteroidiniy prieSuzdegiminiy vaisty grupé), kuriy per trejus metus buvo parduota daugiau nei 60
tikstanciy kilogramy. Sios dvi veikliosios medziagos yra aktyviai vartojamos visoje Europoje. Paracetamolis yra daznai
vartojamas vaistas nuo skausmo ir karSc¢iavimo, vartojamas tiek kaip atskiras vaistas, tiek bidamas sudétiniuose
vaistuose, kuriuose yra kelios veikliosios medziagos, kas dar labiau apsunkina jo suvartojimo stebéseng. Ketvirtoje ir
penktoje vietoje pagal suvartojima yra antibiotikas amoksicilinas ir vaistas meldoniumas (Sirdies ir kraujagysliy sistema
veikianCiy vaisty grupeé), kuriy per trejus metus buvo parduota nuo 10 iki 20 tukstanciy kilogramy (priklausomai nuo
Salies). Amoksicilinas vartojamas jvairioms bakterinéms infekcijoms gydyti. Tai penicilino tipo antibiotikas, kurio tikslas
yra sustabdyti bakterijy dauginimasi organizme. Sis antibiotikas gydo tik bakterines infekcijas ir néra skirtas virusinems
infekcijoms gydyti (pavyzdziui, esant jprastam perSalimui, gripui).

Vaisty
Nereikia
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Vaisty

> INEIEIINED

Farmaciniy veikliyjy medziagy suvartojimo duomenys
apibendrinti Zemiau pateiktuose grafikuose.

Sales data of selected APIs in Latvia 2018 - 2020

e
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Sales data of selected APIs in Lithuania 2018 - 2020
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(—— INFORMACIJA PARENGE
—— leva Putna-Nimane, mokslo mokslo darbuotoja, Latvijos vandens ekologijos
institutas
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ATASKAITOS “DUOMENU APIE FARMACINIYU MEDZIAGU
SUVARTOJIMA, KIEKIUS NUOTEKY VALYKLOSE,
ISLEIDIMUS | VANDENS TELKINIUS IR POVEIK| VANDENS
APLINKAI INTERPRETAVIMAS” REZULTATY SANTRAUKA.

Si medziaga parengta jgyvendinant 2014 — 2020 mety Interreg V-A Latvijos — Lietuvos programos projekta ,Farmacines
medziagos nuotekose — kiekiai, poveikiai ir mazinimas"” (MEDWwater LLI-527). Ataskaitos tikslas — apibendrinti
informacijg apie vaisty vartojimo jorocius Latvijoje ir Lietuvoje, apzvelgti apskaiciuotus vaisty kiekius tirtuose nuoteky
valymo jrenginiuose (NV)), jvertinti farmaciniy medziagy poveikj aplinkai (jskaitant ekotoksiSkumo aspektus) jautriai
vandens aplinkai.

TarSos tyrimams — 25 aktualios farmacinés veikliosios medziagos

Jgyvendinant projektg MEDWwater, i§samiems moksliniams tyrimams buvo atrinktos SeSiolika nuoteky valykly bei
vandens telkiniy (nuoteky priimtuvy) abiejose Salyse. 2021 mety vasaros (liepos-rugpjucio mén.) ir Ziemos (gruodzio
men.) laikotarpiais buvo suorganizuotos ekspedicijos, kuriy metu paimti 67 nuoteky ir 65 vandens meginiai is pasirinkty
vandens telkiniy. Jie buvo iSsiysti | Klaipédos universiteto Juros tyrimy instituta 25 atrinkty skirtingy terapiniy grupiy
vaisty meginiams paruosti ir analizuoti. Cheminiy analiziy rezultatai atskleide, kad daugumoje tirty méginiy dominuoja
skausmg ir uzdegima malsinanciy vaisty veikliosios medziagos, tokios kaip ibuprofenas, diklofenakas, paracetamolis.

Lietuvos nuoteky valyklose
farmaciniy veikliyjy medziagy
kiekiai beveik 4 kartus didesni
nei Latvijos valyklose

Astuoniy per projekta tirty Lietuvos nuoteky valykly nuotekose bendras vidutinis metinis 25-iy farmaciniy medziagy
kiekis sieké beveik 3 tonas, tuo tarpu Latvijos valyklas pasiekianciy medziagy kiekis nesieké 750 kg (1 pav.). Lietuvoje
didzioji dalis (58%) farmaciniy medziagy kiekio tenka Klaipédos miesto nuoteky valyklai, kuri per metus priima didziausius
nuoteky kiekius. Latvijoje didZiausios tarSos apkrovos (virs 90 % viso kiekio) budingos Daugpilio ir Liepojos nuoteky
valykloms. | abiejy Saliy nuoteky valyklas patenkanciose nuotekose didziausig tarSos dalj sudaré paracetamolis. Jo
kiekis Lietuvoje sieké beveik 1,2 tonos arba 39 % visos tarsos, tuo tarpu Latvijoje atitinkamai 230 kg arba 31 % visos
tarSos. Antra pagal aptiktus kiekius veiklioji medziaga — ibuprofenas, kurio dalis Lietuvos nuotekose sieké beveik 900
kg arba 30 % visos tarsSos, Latvijos nuotekose — 219 kg arba 29,2 % visos tarsos.

IS aStuoniy Lietuvos nuoteky valykly j aplinkg su iSvalytomis nuotekomis isleidziamy 25-iy farmaciniy medziagy vidutinis
metinis kiekis sieké beveik 1,1 tonos, i$ Latvijos nuoteky valykly beveik 284 kg (2 pav.). Pabréztina, kad ibuprofenas,
kurio dideli kiekiai nustatyti jtekancCiose nuotekose, pakankamai efektyviai (iki 90 %) yra pasalinamas nuoteky biologinio
valymo proceso metu, tuo tarpu kity farmaciniy medziagy pasalinimo efektyvumas siekia tik nuo 40 iki 60 %. Tokiu
budu Lietuvoje, 2021 mety duomenimis, j vandens aplinkg su iSvalytomis nuotekomis pateko 137 kg ibuprofeno,
Latvijoje tuo paciu laikotarpiu — 45 kg.
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1.pav. Farmaciniy medziagy vidutiniai metiniai (2021 m. duomenys)
kiekiai Lietuvos ir Latvijos nuoteky valyklose

Farmaciniy medziagy (n=25) kiekiai Lietuvos nuoteky valyklose

Klaipéda | Siauliai TelSiai | MaZeikiai | Kretinga | Rokiskis | Radviliskis | Joniskis

Vidutinis metinis kiekis
(2021 m. vasaros ir

. L . 1701,6 624,0 269,8 106,2 76,6 74,4 30,0 33,3
Ziemos méginiy vidurkis),

kg

Bendras kiekis, kg 2915,9

Vidutinio kiekio
procentinis dydis 58,4 21,4 9,3 3,6 2,6 2,6 1,0 11
nuoteky valyklose, %

Farmaciniy medziagy (n=25) kiekiai Latvijos nuoteky valyklose

Daugpilis | Liepoja Talsi Bauska | Kuldiga | Saldus Dobelé | Aizpute

Vidutinis metinis kiekis
(2021 m. vasaros ir
ziemos meginiy vidurkis),
kg

348,5 340,2 16,3 14,4 14,0 9,8 4,2 2,0

Bendras kiekis, kg 749,5

Vidutinio kiekio
procentinis dydis 46,5 45,4 2,2 1,9 1,9 1,3 0,6 0,3
nuoteky valyklose, %

Foto: dr. Sergejs Suzdalevs (Klaipédos universiteto Juros tyrimy instituto)
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2.pav. Farmaciniy medziagy vidutiniai metiniai (2021 m. duomenys) kiekiai |
vandens telkinius iSleidziamose nuotekose

Farmaciniy medziagu (n=25) kiekiai j vandens telkinius iSleidZiamose nuotekose

Klaipéda | Siauliai TelSiai | Mazeikiai | Kretinga | RokiSkis |RadviliSkis | Joniskis

Vidutinis metinis kiekis
(2021 m. vasaros ir
Ziemos méginiy vidurkis),
kg

641,5 214,0 111,7 43,7 36,9 34,1 12,8 12,4

Bendras kiekis, kg 1107

Vidutinio kiekio
procentinis dydis 57,9 19,3 10,1 4,0 3,3 3,1 1,2 11
nuoteky valyklose, %

Farmaciniy medziagy (n=25) kiekiai j vandens telkinius iSleidziamose nuotekose

Daugpilis | Liepoja Talsi Bauska | Kuldiga Saldus Dobelé | Aizpute

Vidutinis metinis kiekis
(2021 m. vasaros ir
Ziemos meéginiy vidurkis),
kg

138,3 122,6 6,6 54 5,9 3,1 1,2 0,8

Bendras kiekis, kg 283,9

Vidutinio kiekio
procentinis dydis 48,7 43,2 2,3 1,9 2,1 1,1 0,4 0,3
nuoteky valyklose, %

Farmaciniy medziagy pédsakai vandens telkiniuose

Daugelyje tirty Lietuvos bei Latvijos vandens telkiniy didziausiomis koncentracijomis iSsiskyré metforminas (virskinimo
trakta ir metabolizma veikianciy vaisty grupé), paracetamolis (nesteroidiniy prieSuzdegiminiy vaisty grupe) bei
meldoniumas (Sirdies ir kraujagysliy sistema veikianCiy vaisty grupé). Rokiskio rajone esaniame Laukupés upelyje
nustatytos itin aukStos [248-333 ng/l] antidepresanty (venlafaksino ir jo modifikuotos versijos) koncentracijos, kurios
buvo nuo 10 iki 30 karty didesnés, lyginant su kitais vandens telkiniais. Galimai tai yra susije su RokiSkio psichiatrijos
ligoninés veikla. Nerima kelia ir tai, kad aplinkai pavojingos ibuprofeno koncentracijos [10 ng/l] buvo virSijamos beveik
visuose tirtuose vandens telkiniuose, iSskyrus Lietuvos Kretingos rajone esancia Tenzés upe, mazg Dicmani upelj
(Saldus nuoteky valyklos priimtuvas) bei Lielupés upe (Bauska miesto nuoteky priimtuvas) Latvijoje. EpizodiSkai
vandens telkiniuose buvo aptinkama ir potencialiai aplinkai pavojingo diklofenako (nesteroidiniy prieSuzdegiminiy
vaisty grupé) bei antiobiotiko azitromicino.

Gauti duomenys apie aptiktas farmaciniy medziagy koncentracijas j valyklas patenkanciose ir is jy iSleidziamose
nuotekose bei vandens telkiniuose leis jvertinti farmaciniy medziagy iSvalymo/pasalinimo efektyvuma nuoteky valyklose,
bendradarbiaujant su kity Saliy ekspertais iSanalizuoti pazangiy nuoteky valymo technologijy jgyvendinimo galimybes,
taip pat iSskirti prioritetines valyklas galimam pazangiy technologijy pritaikymui bei parengti techninius sprendimus
farmaciniy medziagy Salinimui pasirinktose pilotinése nuoteky valyklose.

— y INFORMACIJA PARENGE
—_—} Dr. Sergejs Suzdalevs, Klaipédos universiteto Juros tyrimy instituto
mokslo darbuotojas

v



INFORMACINIS PRANESIMAS MEDWuwalor  #cant

ATASKAITOS “REKOMENDACIJOS NUOTEKU VALYMO
IRENGINIYU OPERATORIAMS DEL SAUGAUS FARMACINIU
VEIKLIUJU MEDZIAGU IS NUOTEKUY ISVALYMO IR SIU
MEDZIAGY STEBESENOS“ REZULTATU SANTRAUKA

Ataskaita parengta jgyvendinant Latvijos — Lietuvos Interreg projektg ,Farmacinés medziagos nuotekose — kiekiai,
poveikiai ir mazinimas"” (LLI-527) (MEDWwater). Dokumento tikslas — pateikti ataskaitg apie egzistuojancias strategijas,
norminius teises aktus, planavimo dokumentus apie farmaciniy veikliyjy meadziagy stebéseng, poveikj aplinkai ir
galimo poveikio aplinkai sumazinimo veiksmus.

Farmaciniy veikliyjy medziagy koncentracijas aplinkoje galima sumazinti naudojant reguliacinius veiksmus, tokius
kaip:

e parengti ir jdiegti aplinkos kokybés normatyvus ir vandens kokybés standartus farmaciniy veikliyjy medziagy
atzvilgiu;

e nustatyti reikalavimus tarSos leidimams, kad buty sumazintas uzterStumas farmacinémis veikliosiomis
medziagomis;

e skatinti geresne prieigg naudojant techninius sprendimus gaminant farmacines veikligsias medziagas, jas
panaudojant, taip pat valant nuotekas;

¢ iSduoti leidimus (licencijas) farmacinei veiklai vykdyti;

e jdiegti gerosios gamybos praktika ir atitinkamus patikrinimus.

Europos Sgjunga yra parengusi ne vieng dokumentg dél farmaciniy veikliyjy medziagy buvimo aplinkoje. Reikia
daugiau laiko, kol jie bus jdiegti j nacionalinius planavimo dokumentus ir norminius teisés aktus. |ki Siol neparengti
ES arba Latvijos / Lietuvos teisés aktai dél farmaciniy veikliyjy medziagy emisijy ribiniy verciy ar koncentracijy
aplinkoje. ISimtis yra ES Watchlist arba j stebimy medziagy sarasa jtrauktos medziagos, kurioms privaloma vykdyti
stebéseng, vadovaujantis Prioritetiniy mediagy direktyva (direktyva 2008/15/EB). Si direktyva jvairiose pavirginio
vandens kokybés monitoringo stotyse reikalauja stebéti hormonines veikligsias medziagas, tokias kaip 17-0-
etinilestradiolas, 17-B-estradiolas, estronas, nesteroidiniy prieSuzdegiminiy vaisty grupei priklausantj diklofenaka,
antibiotikus eritromicing, klaritromicing, azitromicing, amoksiciling, ciprofloksacing, sulfametoksazolj, trimetoprima
ir antidepresantusvenlafaksing ir o-desmetilvenlafaksing. Farmaciniy veikliyjy medziagy stebésena aplinkoje vyksta
ribota apimtimi tiek Latvijoje, tiek Lietuvoje. Didesné dalis duomeny gaunama vykdant jvairius projektus. Nacionaliniai
norminiai teisés aktai komunaliniy nuoteky valymo jrenginiams nereikalauja jdiegti papildomy nuoteky ar jy dumblo
apdorojimo metody farmacinéms veikliosioms medziagoms iSvalyti. Nuotekose dazniausiai ir daugiausiai nustatomi
reikalavimai tokioms medziagoms iSvalyti, kaip biocheminis deguonis , bendras azotas ir bendras fosforas, o nuoteky
dumble — sunkiesiems metalams (kadmiui, chromui, variui, gyvsidabriui, nikeliui, Svinui, cinkui) iSvalyti. Latvijoje ir
Lietuvoje aplinkos kokybés standarty nustatymas ir jdiegimas remiasi Europos veiksmy mastais, laikantis Europos
Sajungos reikalavimy. Gali praeiti ilgesnis laikotarpis tarp medziagos identifikavimo kaip potencialiai pavojingos aplinkai
ir susijusiy aplinkos kokybés standarty jdiegimo j teisés aktus, galinCio sukelti neigiama jtakg vandens kokybei ir
paveluotg veiksmy taikyma. Aplinkos kokybés standartuose neatsizvelgiama j farmaciniy ir cheminiy medziagy misiniy
poveik| skirtingoms ekosistemoms. Lietuva tokius reikalavimus taiko nuoteky tvarkymo taisyklése — | naturalig aplinka
iSleistos nuotekos negali buti toksiskos. Nuotekos laikomos toksiSkomis, jeigu po 48 valandy ekspozicijos nuotekose
inhibituojama 50 proc. dafnijos (Daphniamagna) (ISO 6341).

Foto: Shutterstock

Vaisty
Nereikia
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Aplinkos tarSg farmacinémis veikliosiomis medziagomis sumazinti galima ir teisingai surenkant bei perdirbant
pasibaigusio galiojimo ar nebereikalingus vaistus. Lietuvoje jstatyminé bazé dél pasibaigusio galiojimo vaisty
atlieky tvarkymo palankesné nei Latvijoje. Lietuvoje visos vaistinés privalo priimti i§ gyventojy pasibaigusio galiojimo ar
nebereikalingus vaistus. Latvijoje tik dalis vaistiniy priima pasibaigusio galiojimo ar nebereikalingus vaistus (74 proc. visy
vaistiniy), taCiau tai néra jstatymuose reglamentuota prievolé. Latvijoje esama miesty, kur vaisty pridavimas apskritai
nejmanomas, ypa¢ mazuose miesteliuose (pavyzdziui, Alsunga, Jaunpils, Kabile). O taip bati neturéty, gyventojams
turéty buti sudaryta galimybé atnesti pasibaigusio galiojimo ar nebereikalingus vaistus j bet kurig vaistine.
Aplinkosauginiu poziUriu geriausias farmaciniy veikliyjy medziagy sunaikinimo budas yra vaisty sudeginimas aukstoje
temperaturoje (1100-1300 °C). Vienas budy, kaip padidinti pasibaigusio galiojimo vaisty kiekj tarp sudeginamy atliekuy,
buty teisés aktuose visus pasibaigusio galiojimo vaistus apibrézti kaip pavojingas atliekas. Tokia tvarka yra Danijoje ir
Suomijoje. Reikéty aiskiai apibrézti visy suinteresuoty Saliy vaidmenis teisés aktuose: nustatyti pareigas, finansavimo,
atlieky perdirbimo mechanizma.

Europoje didesné dalis metody, kaip sumazinti farmaciniy
veikliyjy medziagy kiekiy patekimg | aplinkg per nuoteky
valymo jrenginius, vis dar yra tyrimy, paruoSimo ar
bandymuy stadijoje. Pagrindinés technologijos, galinCios
padeti tai padaryti yra ozonavimas, adsorbcija aktyvios
anglies pagrindu, membrany bioreaktoriai (MBR) ir judancio
sluoksnio bioplévelés reaktoriai (MBBR). Daugiausia Sie
metodai jdiegti Sveicarijoje, Vokietijoje ir Svedijoje.

Taip pat galimi ir kiti veiksmai, pavyzdziui:

* nuoteky / emisijy mokestis / rinkliava uz nuoteky iSleidima j vandens telkinius, kad bty skatinamas emisijy
sumazinimas;

e nuoteky tarifai ar mokestis uz nuoteky valymo jrenginiy modernizavimg — kad vartotojai zinoty, kokios yra
farmaciniy veikliyjy medziagy iSvalymo sgnaudos (placiai naudojama Sveicarijoje);

* subsidijos nuoteky valymui pagerinti nuoteky valymo jrenginiams — vyriausybiy finansiné parama, siekiant

paskatinti jrenginiy operatorius investuoti papildomy 1Sy nuotekoms valyti bei atlikti naujus tyrimus dél
papildomy valymo metody jdiegimo galimybiy;

* iSpléstinés gamintojy atsakomybés schemos — vietoje to, kad vartotojai bty atsakingi uz sgnaudas nuoteky
tvarkymo srityje, gamintojus jgalinti buti atsakingais (jmonés galéty buti skatinamos gaminti medikamentus
ekonomiskiau ir tvariau).

Taip pat galima imtis savanorisky veiksmy, tokiy kaip konsultacines paslaugos — valstybinés institucijos galéty teikti

informacijg, konsultuoti nuoteky valymo jrenginiy operatorius, ka ir kaip galima padaryti, kad buty pagerinta nuoteky
valymo praktika.
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Puikiy pavyzd#iy, kaip sumazinti aplinkos tar§g farmacinémis veikliosiomis medZiagomis galima rasti Svedijoje. Cia
vykdomos socialinés kampanijos veiksmai apima gydytojy, slaugytojy , farmacininky mokymus tiek universitetiniame
lygmenyje, tiek kasdienéje praktikoje: mokoma, kaip racionaliai skirti vaistus pacientams, visuomené savo ruoztu
skatinama vaistus vartoti atsakingai ir racionaliai. PavyzdZiui, Svedijoje yra sukurtos dvi duomeny bazés: ,Farmacinés
medziagos ir aplinka“ (Janus info, 2019) ir FASS. Jos naudojamos rengiant vaisty skyrimo pacientams gaires,
atsizvelgiant j tai, kokj poveikj pacienty vartojami vaistai gali padaryti, taip pat Sios duomeny bazés naudingos priimant
sprendimus dél farmaciniy atlieky perdirbimo. Kai kuriais atvejais Sios duomeny bazés pasitarnauja ir organizuojant
vieSuosius vaisty pirkimus. Svedy visuomené skatinama pasibaigusio galiojimo ar nebereikalingus vaistus atneti
j vaistines, zmonés nuolat informuojami, kokj poveikj farmacinés medziagos gali padaryti aplinkai. Visuomenés
Svietime aktyviai dalyvauja ir vaistiniy tinklai: gyventojams sitloma jvairiy privilegijy uz pasibaigusio galiojimo vaisty
pridavimg j vaistines, farmacininkai teikia konsultacijos gyventojams apie alternatyvinius vaistus, kurie yra maziau
kenksmingi aplinkai, vaistiniy tinklai aplinkai draugiSkesnius vaistus net pazymi kitaip — taip atkreipiamas demesys |
aplinkai kenksmingas farmacines veikligsias medziagas (pavyzdziui, Svedijoje tepalai, kuriy sudétyje yra diklofenako,
turi specialig Zyma). Svedijoje taip pat labai didelis démesys skiriamas informacijos sklaidai apie ligy profilaktika, kaip
nesusirgti ir tuo paciu metu iSvengti vaisty vartojimo, pavyzdziui, kodél svarbu plauti rankas ir kaip tai daryti efektyviai.
Taikomos ir kitos priemonés, mazinancios aplinkos tarsg farmacinémis veikliosiomis medziagomis: jvairds vieny ar
kity medziagy draudimai, apribojimai, taikomi mokesciai, zaliosios farmacijos plétojimas, specialios subsidijos, tarSos
mokesciai farmaciniy veikliyjy medziagy gamintojams, savanoriski susitarimai tarp vieSojo ir privataus sektoriy, geriausia
aplinkos praktika sveikatos priezitros jstaigoje (pagerinta diagnostika, racionalus vaisty vartojimas ir tikslingos vaisty
vartojimo schemos), taip pat vieny ar kity produkty mokesciai, mokami uz didelés rizikos produktus, kad vartotojai
buty skatinami keisti vartojimo jprocius.

Atsizvelgus | farmaciniy veikliyjy medziagy temos sudétinguma, prioritetu turéty tapti tarSos Siomis medziagomis
mazinimo strategijos parengimas. Vaisty nevartoti Siandienos visuomenéje nejmanoma, tad svarbu sujungti visy Siame
procese dalyvaujanciy dalyviy veiksmus, pradedant gamintojais, baigiant nuoteky valymo jrenginiy operatoriais.

:-j INFORMACIJA PARENGE
—_—/ Anete Kublipa, LAAGMC vyresnioji specialisté

Foto: Shutterstock
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ATASKAITOS ,KONSULTACIJOS PASIRINKTOMS NUOTEKUY
VALYKLOMS, PATEIKIANT REKOMENDACIJAS FARMACINIY
MEDZIAGU GERESNIAM ISVALYMUI“ ATASKAITOS
SANTRAUKA

Ataskaita parengta jgyvendinant Latvijos — Lietuvos Interreg projekta ,Farmacinés medziagos nuotekose — kiekiai,
poveikiai ir mazinimas® (LLI-527) (MEDWwater). Dokumento pagrindinis tikslas — pateikti projekto MEDWwater
partneriams ir nuoteky valymo jrenginiy operatoriams aktualig informacijg apie papildomy nuoteky valymo metody
farmacinems medziagoms isvalyti (ozonavimas, aktyvioji anglis) panaudojima kitose ES / Europos Salyse (prieinamos
strategijos, metodai, valdymo efektyvumas, sgnaudos, pliusai ir minusai ).

Remiantis disponuojamais duomenimis i 16 pasirinkty nuoteky valymo jrenginiy Latvijoje ir Lietuvoje, galima
daryti tokias iSvadas:

FARMACINIY VEIKLIYJY MEDZIAGY KONCENTRACIJA

Nors farmaciniy veikliyjy medziagy koncentracija skirtinguose nuoteky valymo jrenginiuose skiriasi, bendri pozymiai
yra panasus. Jrenginiy apkrovos Siomis medziagomis tampriai susijusios su nuoteky valymo jrenginiy dydziu,
juose dominuoja kelios pagrindinés farmacinés veikliosios medziagos (paracetamolis, ibuprofenas, diklofenakas ir
oseltamiviras). IS farmaciniy veikliyjy medziagy, turiniy didziausig poveikj vandens aplinkai, nuotekose aptinkama
diklofenako, ibuprofeno, azitromicino ir amoksicilino. Vis délto norint patobulinti dabartine duomeny baze (dviejy
méginiy paémimo kampanijos), reikalinga atlikti detalesnius ir daznesnius nuoteky tyrimus.

VANDENS KOKYBES PARAMETRAI

IStirpusi organine anglis (I0OA), kaip svarbiausias projektinis parametras nematuojamas nei vienoje nuoteky valykloje. Be
to, nei vienoje nuoteky valykloje nematuojama bromido koncentracija, todél nejmanoma jvertinti bromaty susidarymo
potencialo ozonavimo proceso metu. Todél rekomenduojama pradéti IOA, bromidy ir nitrity matavimus (jeigu jie dar
nematuojami), kad buty gauta stabili duomeny bazé galimiems ateities sprendimams ir studijoms.

TECHNOLOGIJOS

Didesné dalis tirty nuoteky valymo jrenginiy nepritaikyti milteliy pavidalo aktyviosios anglies (MAA) valymo metodui,
nes juose susidares nuoteky dumblas Siuo metu panaudojamas, o ne deginamas. Kadangi triksta informacijos apie
bromidy ir nitrity koncentracijg, Siuo metu nejmanoma jvertinti ozonavimo tinkamumo. Nesama akivaizdziy Klitciy
granuliy pavidalo aktyviosios anglies (GAA) filtracijai jdiegti. Siuo metu didesné dalis apZitréty nuoteky valymo jrenginiy
neturi ketvirtinio valymo lygio, kurj galima naudoti kartu su FVM pasalinimo technologijomis (pavyzdziui, ozonavimas
po iSvalymo).

KUR JGYVENDINTI FVM APKROVU MAZINIMO VEIKSMUS

Didesné dalis tirty nuoteky valymo jrenginiy nepritaikyti milteliy pavidalo aktyviosios anglies (MAA) valymo metodui,
nes juose susidares nuoteky dumblas Siuo metu panaudojamas, o ne deginamas. Kadangi triksta informacijos apie
bromidy ir nitrity koncentracijg, Siuo metu nejmanoma jvertinti ozonavimo tinkamumo. Nesama akivaizdziy klitciy
granuliy pavidalo aktyviosios anglies (GAA) filtracijai jdiegti. Siuo metu didesné dalis apZitréty nuoteky valymo jrenginiy
neturi ketvirtinio valymo lygio, kurj galima naudoti kartu su farmaciniy veikliyjy medziagy pasalinimo technologijomis
(pavyzdziui, ozonavimu po iSvalymo).

Kur jgyvendinti farmaciniy veikliyjy medziagy apkrovy mazinimo veiksmus.

Kadangi dokumento parengimo metu néra teisiniy jpareigojimuy, tikslinga farmaciniy veikliyjy medziagy pasalinimag i$
nuoteky Siuo metu galima vykdyti tik savo iniciatyva, todél nuoteky valymo jrenginiy operatoriai turi buti motyvuoti atlikti
tokius veiksmus. Vadovaujantis Sveicarijos pavyzdZiu, nuoteky valymo jrenginiy operatorius galima pasirinkti siekiant
sumazinti bendra tar§a farmacinémis veikliosiomis medziagomis, apsaugoti vandens isteklius ar vandens ekosistema.
Farmaciniy veikliy medziagy iSvalymo jdiegimas dideliuose nuoteky valymo jrenginiuose taip pat yra privalumas, nes
specifinés valymo sgnaudos (€/ms) bus mazesnés palyginus su smulkiaisiais /vidutiniais nuoteky valymo jrenginiais.
Kitas zingsnis galéty bdti jvairiy valymo technologijy jdiegimas | vidutinio dydzio nuoteky valymo jrenginius.

r:j INFORMACIJA PARENGE
== Anete Kublina, LAAGMC vyresnioji specialisté, paruosta remiantis
D.T3.2.1. rezultaty ataskaitos autoriumi Maiklu Stapfu [Michael Stapf]
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ATASKAITOS “REKOMENDACIJOS NUOTEKU VALYMO
IRENGINIYU OPERATORIAMS DEL SAUGAUS FARMACINIU
VEIKLIUJU MEDZIAGU IS NUOTEKUY ISVALYMO IR SIU
MEDZIAGY STEBESENOS* REZULTATU SANTRAUKA

Ataskaita parengta jgyvendinant Latvijos — Lietuvos Interreg projekta ,Farmacines medziagos nuotekose — kiekiai,
poveikiai ir mazinimas* (LLI-527) (MEDWwater). Dokumento tikslas — pateikti informacija apie Siuo metu taikomus
nuoteky valymo budus ir supazindinti su paZangiais technologiniais sprendimais papildomam (ketvirtiniam) nuoteky
valymui. Vis grieztesni tarsos ribojimai ir naujos problemos, pavyzdZiui, mikrotersalai nuotekose, skatina ieskoti naujy
nuoteky valymo budy. Kadangi jvairiy formy technologiniai sprendimai suteikia galimybe isspresti jvairias problemas
viename valymo etape, taip pat nubreziama galima sinergija, leidzianti sumazinti bereikalingas investicijy sgnaudas.

Siandien zinoma, kad farmacinés medziagos yra probleminiai mikrotersalai, j kuriuos privaloma atkreipti didesnj démes;.
Vis délto situacija, jskaitant galimas rizikas aplinkai ir Zmonéms, jvairiose Salyse yra gana skirtinga. ES lygmeniu’
visuotinai pripazjstama, kad ateityje daugiausiai koncentruotis bus privalu j 12 farmaciniy veikliyjy medziagy. Tai:

. amisulpridas;

. karbamazepinas;
. citalopramas;

. klaritromicinas;

. diklofenakas;

. hidrohlortiazidas;
. metoprololas;

. venlafaksinas;

9. benzotriazolas;
10. kandesartanas;
11. irbesartanas;
12. 4-metilbenzotriazolio ir 6-metilbenzotriazolo misinys (CAS nr. 136-85-6)

O N O O~ WN =

Taip pat pasiektas susitarimas, kad bent 6-ioms i$ anksCiau paminéty medziagy turi bati pasiektas 80 proc. nuoteky
nuo jy iSvalymas. Nors valymas negali buti atliekamas specifiskai skirtingoms farmacinéms veikliosioms medziagoms,
esancios technologijos veikia panaSiu principu, kaip ir Salindamos daugelj kity pavojingy medziagy. Tai reiskia, kad
renkantis farmaciniy veikliyjy medziagy Salinimo i$ nuoteky technologija, batina atsizvelgti j konkretaus nuoteky valymo
jrenginio poreikius ir galimy farmaciniy veikliyjy medziagy, virSijanciy aplinkai pavojingas vertes, tikétinas rizikas.

"https://environment.ec.europa.eu/publications/proposal-revised-urban-wastewater-treatment-directive_en

Vaisty
Nereikia
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Sprendimo priémimo procese reikalinga atlikti Siuos veiksmus:

e Nuoteky valymo jrenginio operatorius, planuojantis pradéti mikroterSaly, jskaitant farmacines veikligsias
medziagas, iSvalymag, pirmiausia privalo iSanalizuoti galimus budus, kaip sumazinti tarSos apkrovas i$
savo aglomeracijos (maseés balanso analize, pagrindiniy tarSos Saltiniy, pavyzdziui, ligoniniy ir pensionaty
identifikavimas).

e Privaloma stebéti | jrenginj patenkancias ir i$ jo iSleidziamas nuotekas. Tai reikalinga, kad baty jvertinta
dabartiné situacija ir taip pat jvertintas privalomy tersianciy medziagy iSvalymo efektyvumas.

e Jeigu mikroterSaly matavimai ankSciau nebuvo atliekami, reikalinga taikyti Siuos principus: bent 2 méginiy
paemimo kampanijos nuoteky valymo jrenginyje < 50 000 gyventojy ekvivalento (GE)?; bent 3 méginiy
paémimo kampanijos nuoteky valymo jrenginyje > 50 000 GE.

* Meéginiy paémimo kampanijos jgyvendinimui svarbu, kad nuoteky (infiltravimo, lietaus vandens) praskiedimo
santykis prie$ patenkant j jrenginj baty minimalus. Siekiant tinkamai jvertinti iSvalymo efektyvuma, svarbu
nustatyti auksciausig mikroterSaly koncentracija.

e Planavimo procese svarbu nustatyti numatytg velesnio valymo hidraulinj galinguma. Mikrotersaly valymo
technologija galima tik tuo atveju, jeigu jrengta sauso laikotarpio srautui, 0 ne maksimaliems srautams,
skirtiems nuoteky valymo jrenginiui.

e Kai stebésenos laikotarpis baigiasi, ateina metas suformuluoti vélesnio valymo tikslus, atsakant j Siuos

klausimus:

- kokias farmacines medziagas reikia iSvalyti;

- koks lauktinas iSvalymo efektyvumas;

- kokios hidraulinés salygos, koks tikétas vélesnio iSvalymo efektyvumas (esant maksimaliam, vidutiniam,
sauso laikotarpio sglygy srautui ir pan.);

- ar valymo efektyvumas visada privalo atitikti tikeétinam efektyvumui keliamus tikslus arba ar technologijos
veikimo galingumas jvertinamas remiantis vidutiniais metiniais rezultatais.

Kai j Siuos klausimus yra pateikiami atsakymai, kitas zingsnis yra analizuoti Siuolaikines esamas technologijas
mikroterSalams iSvalyti.

Siuo metu pagrindiniais laikomi technologiniai sprendimai, turintys didZiausia mikrotersaly i§valymo potenciala. Tai néra
naujiena, taciau dazniausiai jie susije su geriamo vandens apdorojimu:
- adsorbcija, naudojant aktyvigjg anglj — granuliuota aktyvinta anglis (GAA) ar milteliy pavidalo aktyvinta anglis (MAA);
- pagerintas oksidavimas, pavyzdziui, su ozonu ar vandenilio peroksidu;
- membraninis filtravimas (nano filtracija ir reversinés osmozés filtravimas).

Taip pat naudojamos Siy technologijy kombinacijos. Kiekvienas Siy sprendimy turi savo privalumy ir trakumuy.

Pavyzdziui, ozonavimas daugiausia sumazina organiniy medziagy kiekj, savo ruoztu adsorbcija sumazina tiek
sunkiuosius metalus, tiek farmaciniy veikliyjy medziagy apkrovas. Taip pat ir smeélio filtrai, kombinuojant juos su
aktyvintos anglies filtrais, padeda sumazinti bendrg suspenduoty medziagy ir fosforo kravj, taip pat farmaciniy veikliyjy
medziagy ir sunkiyjy metaly koncentracijas nuotekose.

Jeigu nuoteky dumbla numatyta panaudoti pakartotinai, svarbu istirti technologiniy sprendimy prieinamuma, kad
buty sumazintas farmaciniy veikliyjy medziagy kaupimasis panaudotame nuoteky dumble. Pavyzdziui, bioreaktoriuje
dozuojant MAA, didelé dalis pavojingy medziagy bus perkelta j aktyvyjj dumblg, todél tokj dumbla daznai reikia
sudeginti. Kita vertus, jeigu nuoteky valymo jrenginys vis tiek sudegina dumblg dél kity priezasciy, tai MAA uztikrins
gera ir pigu bida, kaip sumazinti mikroteraly apkrovas. Siandien Latvijoje triksta nuoteky dumblo deginimo galimybiu.

2Vienas méginiy paémimo kampanijos laikotarpis yra bent 1 savaité, t.y., viso buvo paimta 7 * 24 h integruoty pavyzdziy. -1 3
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Detaliau apzvelgiant projekte MEDWwater identifikuotas problemines farmacines veikligsias medziagas, pavyzdziui,
ibuprofena, diklofenaka, azitromicing ir amoksiciling, galima daryti iSvada, kad didesne Siy medziagy dalj galima pasalinti
tiek ozonavimo, tiek aktyvintos anglies adsorbcijos budu, bet adsorbcija traktuotina kaip labiausiai tinkama. TaCiau
visos apzvelgtos technologijos, priklausomai nuo konkreciy nuoteky, veikia skirtingai, todél tiksliausig apskaiciavimag
galima atlikti pilotiniuose bandymuose, kuriuos pirmiausia galima atlikti laboratorinémis sglygomis.

Nors daugelis Europos $aliy turi didelés patirties iSvalant farmacines veikligsias medziagas nuoteky valymo jrenginiuose,
vis délto reikia atsizvelgti | tai, kad Siy rezultaty negalima tiesiogiai perkelti j Baltijos Salis. PanaSiausias pazangiy
technologijy diegimo salygas bty galima rasti Svedijoje. Todél kiekvienai aliai svarbu plétoti savo kompetencija.
Siuo tikslu geriausia pritaikyti i§ dalies gamyklinius pilotinius bandymus, kurie atskleisty eksploatacijos, aptarnavimo
reikalavimus ir identifikuoty galimas problemas, pavyzdziui, vietines klimato salygy. Pilotiniai bandymai padidins
personalo kompetencijg ir suteiks vertingos naudos ateityje planuojant pilnos apimties valymo procesa, apmokant
operatorius ir pan.

ES komunaliniy nuoteky valymo direktyvos nuostatos numato, kad mikroterSaly technologija pirmiausia reikia taikyti
nuoteky valymo jrenginiuose, kuriy pajégumas yra > 100 000 GE, todél tai yra pirmieji jrenginiai, atliekantys tyrimus,
pavyzdziui vadovaujantis CWPharma projekto gairémis dél papildomo farmaciniy veikliyjy medziagy igvalymo?. Siose
gairése pagrindinis démesys skiriamas farmaciniy veikliyjy medziagy iSvalymui, todel svarbu jtraukti ir mikrotersalus bei
kitus bUtinus parametrus, pavyzdziui, tolimesnj azoto ir fosforo iSvalyma, kuriy ribinés vertés taip pat bus perzitrétos
anksc¢iau minétoje direktyvoje. Po to mikrotersaly valymas turi bati tiiamas ir planuojamas jrenginiuose > 10 000 GE.

IS rekomenduotiny Komunaliniy nuoteky direktyvos pasitlymy dél farmaciniy veikliyjy medziagy, kurios,
vadovaujantis projekto MEDWwater rezultatais, kelig gresme pavirSiniams vandenims, yra diklofenakas, karbamazepinas,
Klaritromicinas, venlafaksinas (4 i$ 6 siGlomy medZiagy). Sias medZiagas rekomenduojama jtraukti j nuoteky stebésena.
Rekomenduotinas farmaciniy veikliyjy medziagy testavimas dumble, paruoStame naudoti zemés Ukyje, ypac dél
amoksicilino, diklofenako, ibuprofeno. Rekomenduotina stebéti Sias farmacines veikligsias medziagas nuotekose
bei vandens telkiniuose auksc&iau ir zemiau iSleistuvy: amoksiciling, ciprofloksacing, ibuprofena.

r—/ INFORMACIJA PARENGE
p— Anete Kublina, LAGMC vyresnioji specialisté, parengta remiantis pagrindinio
autoriaus Erki Lember, ME Water Consult OU D.T3.3.1.ataskaity rezultatais

8 Stapf, M.; Miehe, U.; Bester, K.; & Lukas, M., 2020. Guideline for advanced API removal. CWPharma project report for GoA3.4:
Optimization and control of advanced treatment. Available: https://zenodo.org/record/4305935 -1 4
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Vaisty
Nereikia

INFORMACIJOS SKLAIDOS VEIKSMAI

Vlykstant mokslinei tiriamajai projekto daliai, Kurzemés planavimo regionas, bendradarbiaujant su vaistinemis bei
pritraukiant kitus projekto partnerius ir organizacijas, jgyvendino socialine kampanija gyventojams ,Gamtai Vaisty
Nereikia®. Viso projektu metu vykusi akcija kvieté Latvijos ir Lietuvos gyventojus atsakingai vartoti medikamentus ir
pasibaigusio galiojimo vaistus priducti vaistinese jy teisingam utilizavimui, tokiu budu sumazinant vaisty patekima j
buitines atliekas ir nuotekas.

Vadovaujantis Siuo metu galiojanciais jstatymais Latvijoje vaistinés
neprivalo priimti pasibaigusio galiojimo medikamenty, taiau apie
74 proc. vaistiniy sutiko tai atlikti laisvanoriskai. Kampanijg
,Gamtai Vaisty Nereikia“ parémé dauguma Latvijos vaistiniy,
labiausiai matomose vietose patalpindamos informacijg apie
pasibaigusio galiojimo vaisty priemima.

TE PIENEM

NEDERIGAS

ZALES

#DabaiTabletiNevajag

e
SVEIKINAME

VISAS MAMAS -
SU JOSY DIENAL

NERTINALINGUS VARSTUS
ATHESKITE | VAISTING

-

Lietuvoje jstatymu nustatyta tvarka vaistines privalo priimti pasibaigusio
galiojimo medikamentus. |gyvendinamos akcijos metu dvi i§ didziausiy
vaistiniy tinkly (Camelia ir Eurovaisting) sutiko bendradarbiauti, savo
naujienlaiskiuose publikuodamos MEDWwater projekto metu sukurtus
infografikus.

Camelia (450 000 tirazu) ir Eurovaistine (440 700 tirazu).

Kampanijos ,Gamtai Vaisty Nereikia“ metu buvo
sukurti du socialinés kampanijos vaizdo jrasai,
aiskinantys kaip vaistai patenka j aplinkg ir kaip
elgtis su pasibaigusio galiojimo vaistais, kai jy
susikaupia.



https://www.youtube.com/watch?v=4rEovVn7Ins
https://www.youtube.com/watch?v=9jWEsOqxFYE
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Vaisty
Nereikia

NEREIKALINGUS VAISTUS =
ATNESKITE | VAISTINE

KAIP VAISTAI
PATENKA | APLINKA?

Kampanijos ,,Gamtai Vaisty Nereikia“ metu
buvo sukurti du socialinés kampanijos info
grafikai, aiSkinantys kaip vaistai patenka j
aplinka, apie jy jtaka ir kg daryti su pasibaigusio
galiojimo vaistais.

ATNESKITE VAISTUS,NE
MAISTO PAPILDUS

[ 2 laterreg H

Projekto jgyvendinimo metu buvo sukurtas kampanijos
tinklapis, kur vienoje vietoje galima susipazinti su visa
kampanijos medziaga.

https.//www.kurzemesregions.lv/dabaitabletinevajag/

https.//www.kurzemesregions.lv/gamtaivaistunereikia/

Kad buty pasiekta kuo platesné auditorija -
kampanijos ,Gamtai Vaisty Nereikia“ metu
buvo pasitelkti tinklarastininkai. 15 Latvijos
— Kristiné Garklava ir i$ Lietuvos - ISpakuota.
Perskaitytos informacijos ar pasakojimy
skaiCius (total reach ) socialiniuose tinkluose
Facebook ir Instagaram nuo 2022 mety
rugsejo iki 2022 mety gruodzio pasieké
jspudingus rodiklius -

Kristiné Garklava - 183 602 ir

ISpakuota - 63 309.

Projekto metu buvo sukurti 3 informaciniai biuleteniai.

#1
Newsletter

for project MEDWater

#2 #3
Newsletter Newsletter

for project MEDWiwster

[ el e MEDWacter

»-_-_—/ INFORMACIJA PARENGE
== Liena Freimane, Kurzemés planavimo regiono
MEDWwater projekto komunikacijos koordinatorée
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https://www.kurzemesregions.lv/iznakusi-pirma-projekta-medwwater-zinu-lapa/
https://www.kurzemesregions.lv/iznakusi-otra-projekta-medwwater-zinu-lapa/
https://www.kurzemesregions.lv/iznakusi-tresa-projekta-medwwater-zinu-lapa/

DAUGIAU INFORMACIJOS:

LV
https://www.kurzemesregions.|v/projekti/vides-aizsardziba/medwwater/

LT
http://apc.ku.lt/index.php/medwwater/

S\[€]
https://www.kurzemesregions.lv/en/projects/protection-of-environment/medwwater/
and
https://latlit.eu/?s=medwwater

KONTAKTAI:

leva Putna-Nimane Kristine Edolfa-Kalnina
Daugpilio universiteto agenturos Latvijos Respublikos valstybiné
Latvijos vandens ekologijos institutas  vaisty agentura

ieva.putna@Ilhei.lv +371 67078413, 26473298

+371 29887635 WWW.zva.gov.lv

Anete Kublina Aisté Tautvydiené

Latvijos aplinkos, geologijos ir Valstybiné vaisty kontrolés tarnyba
meteorologijos centras prie Lietuvos Respublikos sveikatos
anete.kublina@lvgmc.lv apsaugos ministerijos

+371 26589753 AisteTautvydiene@vvkt.|t

Dr. Sergej Suzdalev Liena Freimane

Klaipédos universitetas Kurzemeés planavimo regionas
sergej.suzdalev@apc.ku.lt liena.freimane@kurzemesregions.lv

+370 60409970 +371 26306030



